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RESUMEN

Se realizó un estudio dirigido a 100 adolescentes pertenecientes a dos consultorios
médicos con características diferentes, ubicados en la Ciudad de Pinar del Río.
Aplicamos una encuesta anónima con previa expli cación de los objetivos deseados,
interesados en conocer sus apreciaciones sobre la ingestión de bebidas alcohólicas
y su significación social, causas de alcoholismo y vínculo con familiares alcohólicos.
Resulto que un 34% ingieren bebidas alcohólicas, cas i la totalidad de la muestra
negó consecuencias adversas y asociación con otras drogas; mas de la mitad de los
adolescentes aprobó que una persona no debe emborracharse nunca y en cuanto a
sus apreciaciones sobre las causas de alcoholismo primaron las mala s influencias, el
ser vicioso y gustarle beber. La mayor problemática por la ingestión de bebidas
alcohólicas se vincula con el entorno, condiciones socio -económicas y concepciones
sobre dicha toxicomanía. Se recomiendan esfuerzos en la preparación de los
adolescentes ante el alcoholismo y su reconocimiento como enfermedad.

DeCS: AlCOHOLISMO\etiologia, ADOLESCENCIA, DROGAS, CONDICIONES
SOCIOECONOMICAS, TOXICOMANIA.

ABSTRACT

A study was carried out including 100 teenagers belonging to the area of two
consultation offices presenting somewhat different characteristics. Both consultation
offices are located in Pinar del Rio city. An anonymous survey was applied with a
previous explanation about final purposes. All the items focused their appreciations
on alcoholic intake and its causes, social significance and links with alcoholics
between family members. The results of this study indicate that a 34% consume
alcohol, almost the great majority of the sample denied adverse consequences and
/or another drug associatons. Over the half of teenagers agreed that no person
must ever get drunk and regarding their appreciations about the cause, bad
influences, being vicious and liking drink had the primacy. Major problems about
alcoholic intake were related to the e nvironment, socio-economic conditions and
conceptions on this toxicomania. It is recommended to make additional efforts on
teenager preparation about the recognition of alcoholism as a negative trend and as
a sickness.

DeCS: ALCOHOLISM/etiology, ADOLESCEN T, DRUGS, SOCIO-ECONOMIC
CONDITIONS, TOXICOMANIA.

INTRODUCCIÓN

El alcoholismo no es solo la drogadicción mas generalizada, sino que abre las
puertas para el consumo de otras drogas pudiéndose prevenir y controlar si
actuáramos sobre aquellos factore s de riesgo que están presentes en los bebedores
excesivos, si limitamos o disminuimos el contacto con el toxico de los grupos mas
vulnerables y si rehabilitamos a los enfermos. 1

Notable significación toma cada dia al incremento en la incidencia de la tox icomanía
alcohólica, con sus consecuencias directas en la dinámica familiar comunitaria y



social de quienes la padecen; unido a esto llama la atención como dentro de los
adolescentes va ganando fuerza el consumo excesivo de alcohol, constituyendo el
toxico en muchas ocasiones el móvil fundamental de una fiesta, celebración o
reunión de amigos.

Conocemos que la edad de la adolescencia es un periodo de vida del ser humano
caracterizados por rápidos y diversos cambios, que suceden en forma muy
dinámica, es el tiempo de búsqueda de las altas aspiraciones, donde se establecen
los rasgos de la personalidad, esa fuerza especial que añade dimensión e
individualidad al sujeto. 2

Muchos autores 3-7 han mostrado su preocupación por el alza de consumo de
bebidas alcohólicas en esta etapa tan compleja y trascendental, como es la
adolescencia; interesados en esta problemática diseñamos nuestro estudio dirigido
a los adolescentes perteneciente a dos consultorios médicos con características
socioeconómicas diferentes, trata ndo de conocer sus apreciaciones y criterios sobre
la ingestión de bebidas alcohólicas, su significación social, causas, consecuencias e
influencias de otras personas teniendo en cuenta la grave amenaza que constituye
esta toxicomanía para la salud fisica y mental de las nuevas generaciones.

MATERIAL Y MÉTODO

Realizamos un trabajo investigativo en el primer trimestre del ano 1997,
escogiendo como muestra, al azar, 100 adolescentes de ambos sexos comprendidos
entre las edades de 12 a 19 anos de edad. De ellos 50 pertenecían al consultorio
medico" 12 Plantas" del Policlínico " Pedro Borras" de la ciudad de Pinar del Río, que
designamos por A; donde predominan las buenas condiciones socioeconómicas
favorables, relaciones inter -personales, buen confort de las viviendas y nivel de
vida medio.

Los otros 50 adolescentes se seleccionaron en un consultorio medico del Consejo
Popular "Cuba Libre" del Policlínico "Raúl Sánchez" de la Ciudad Pinar del Río, que
designamos por B; aquí resaltan las dificultades socioeconómicas, el hacinamiento
en muchas viviendas, las malas relaciones interpersonales, transgresiones de leyes
y un menor nivel de vida.

Cada adolescente contesto en forma anónima y con previa explicación de los
objetivos deseados, una encuesta dirigida a explorar datos generales sobre
apreciaciones de la ingestión de bebidas alcohólicas, asociación con otras drogas,
posibles consecuencias de esta ingestión, criterios sobre la borrachera causas de
alcoholismo y su vinculo con familiares o  amistades que abusen del alcohol.

RESULTADOS

En los resultados obtenidos podemos señalar que los 100 adolescentes
seleccionados 53 pertenecían al sexo masculino y 47 al femenino, todos incluidos
entre las edades de 12 a 19 anos de edad.

Al analizar la ocupación de los mismo, resulto que el 76% estudian y un 7% trabaja
llamando la atención que hay un 17% que no hace ni una cosa ni la otra, estando
mas expuestos a buscar en la bebida el empleo del tiempo libre. En ambos
consultorios evaluados, las cifras son proporcionales aunque en el B, un mayor
porciento (22%) está desocupado.

En la tabla 1 se registró la ingestión de bebidas alcohólicas entre los adolescentes
destacándose diferencias de interés entre ambos consult orios; mientras el A el 76%



no ingería el toxico, en el B un 44% si lo hacia, resultando que un 34% del total de
la muestra estaba expuesta al consumo.

Al tratar de conocer la frecuencia con que se ingería el alcohol evidenciamos que el
42% de los adolescentes del consultorio B llegan a hacerlos algunas veces e incluso
una vez semanal tabla 2.

En cuanto a las consecuencias negativas derivadas del consumo del alcohol la
mayoría de los sujetos estudiados coincidieron en  negarlas (89%).

En la tabla 3 se presentan las opiniones con relación a la borrachera y en el mismo
podemos observar que el 60% del total de los adolescentes piensas que una
persona no debe emborracharse nunca y un 2 0% que solo tienen derecho a
emborracharse de vez en cuando, si hay motivos. Es de destacar que la negativa
total a la borrachera fue definida por los adolescentes del consultorio A en un 76%
y los del B en solo 44% y el hacerlo de vez en cuando lo entendi eron posible en
24%.



En el consultorio A, el 78% planteo su rechazo a que las personas ingieran bebidas
alcohólicas, mientras que en el B solo un 56% lo plantea.

Al evaluar sus apreciaciones sobre las causas de alcoholismo ( tabla 4),
encontramos como resultados de interés que predominan las malas influencias de
otras personas y del ambiente con un 60% del total y por ser vicioso y gustarle
beber para un 70%.



Al interesarnos por conocer la posibilidad de la asociación  del alcohol con otras
drogas, la información obtenida fue halagadora pues casi la totalidad negó este
uso, no obstante en el consultorio B, 4 adolescentes confirmaron haber participado
en fiestas donde conocieron del uso de la campana, ron con homatropína  y
marihuana; señal de alarma sobre la que debemos encaminar nuestras acciones
preventivas.

Cuando exploramos en la muestra estudiada la posible existencia de un familiar
alcohólica o que abuse de la ingestión de bebidas alcohólicas ( tabla 5) pudimos
conocer que esto resulto mas frecuente entre los adolescentes del consultorio B,
pues casi la mitad de ellos respondieron afirmativamente para un 48%, mientras en
el consultorio A, aparecen en un 38%.

No obstante de forma general en 43% de la muestra están expuestos al riesgo de
vincularse con un enfermo de alcoholismo; así mismo sucede con las amistades que



abusan de la ingestión de bebidas alcohólicas, pues aparece un predominio de ellos
entre los adolescentes del consultorio B con un 42%.

DISCUSIÓN

Al analizar los resultados obtenidos en relación con la ingestión de bebidas
alcohólicas vemos que el 34% del total de la muestra estaba expuesta al consumo,
lo que evidentemente constituye un factor de r iesgo para este grupo poblacional.
Batista Azevedo8 informa que su investigación detecto el consumo de bebidas en el
58.5% de los menores de 15 Anos en una localidad estudiada en Italia; por su
parte Rivera Tórres9 en Santiago de Chile al explorar una mues tra superior
encontré que el 83.5% de los encuestados habían ingerido bebidas alcohólicas,
cifras estas realmente alarmantes.

La tendencia a ingerir bebidas alcohólicas frecuentemente, llegando incluso en un
grupo (Consultorio B) a ser de una vez semanal consideramos que esta relacionado
con el entorno que lo rodea, donde las condiciones socioculturales estimulan y
propician este consumo, lo que puede convertirlos tempranamente en sujetos
enfermos.

En la pregunta referente al criterio que se tenia sobre e l derecho a la borrachera,
nuestros resultados se aproximan a los reportados por González y colaboradores 10

en su trabajo con estudiantes de medicina, pues nosotros encontramos que mas de
la mitad (60%) piensan que una persona no debe emborracharse nunca, y ellos
encuentran en su trabajo que un 55% tienen esta opinión, mientras un 20% en
nuestro estudio piensa que solo tienen derecho a hacerlo de vez en cuando y en el
caso del estudio antes señalado la cifra es de un 30%.

La diferencia encontrada en nuestr a investigación en cuanto a la negativa total a la
borrachera que fue de un 76% en el consultorio A y un 44% en el B y el hacerlo de
vez en cuando, estos últimos lo entendieron posible en un 24% se deduce que las
condiciones socioeconómicas y concepciones populares que caracterizan a ambos
consultorios parecen influir en las actitudes y tolerancia ante el alcohol.

En las apreciaciones sobre las causas del alcoholismo, las causas se aproximan
significativamente con los reportados por González Menéndez y col aboradores10 en
su trabajo al respecto, pues en ambos se consideran las malas influencias de otras
personas y del ambiente y el ser vicioso y gustarle el alcohol, como las causas mas
frecuentes del alcoholismo.

El reconocimiento de estas causas reflejada la connotación del medio social en la
etiopatogenia de la afección, a la vez que la valoración del alcohólico como un
vicioso nos enfoca la presencia de un significativo obstáculo en la relación medico -
paciente alcohólico.

Al estudiar la posible existencia de familiares alcohólicos, así como con la existencia
de amistades que abusen de la ingestión de bebidas alcohólicas, aparece un
predominio de ello en los adolescentes provenientes del consultorio donde existían
dificultades socioeconómicas

(Consultorio B).

Cardim 11 al estudiar los antecedentes familiares y la determinación de la gravedad
del alcoholismo, concluyo que donde esta relación se diera, el alcoholismo es mas
grave y complicado.



Por todo lo expuesto consideram os que es necesario desarrollar acciones de salud
encaminadas a preparar a los adolescentes ante el peligro que significa el uso y el
abuso de las bebidas alcohólicas, aspirando que identifiquen al alcoholismo como
una enfermedad que necesita para su enfre ntamiento cambios en el estilo de vida y
modificaciones en su entorno.
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