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RESUMEN

Introduccidon: en estos tiempos, aprender y ensefiar implica adoptar modelos no
tradicionales y propiciar las vias para acceder al conocimiento, en lo que el desarrollo del
aprendizaje mavil conlleva a la aparicion de nuevos modelos y metodologias de presentacion
de los contenidos de aprendizaje.

Objetivo: confeccionar una aplicacién movil de mapas mentales para sintetizar, organizar y
presentar graficamente al estudiante la informacién de apoyo para su autopreparacién durante
la ejecucion del trabajo independiente, asi como su aprendizaje significativo.

Desarrollo: los resultados corresponden a una investigacién descriptiva, longitudinal y
prospectiva y a la aplicacion preliminar de una estrategia en funcién del perfeccionamiento de
la direccion del trabajo independiente, en la disciplina Morfofisiologia de la carrera de
Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, para lo cual se
consideraron las posibilidades que ofrece la aplicacion para Android, Mindomo, version 3.0.15,
destinada a la elaboracién de esquemas y mapas mentales, que permitido representar los
contenidos de la disciplina libres de la organizacion lineal que ofrecen los textos o materiales
que forman parte de la bibliografia.

Conclusiones: los esquemas y mapas mentales elaborados mediante el uso de tecnologia
moavil, permitieron sintetizar, organizar y presentar graficamente al estudiante la informacién
de apoyo para su autopreparacion durante la ejecucion del trabajo independiente; favorecio
la integracién de los contenidos de Morfofisiologia, al destacar sus invariantes, asi como al
aprendizaje significativo y colaborativo en la solucién de las tareas docentes.

Palabras clave: Mapas Mentales; Aprendizaje Movil; Trabajo Independiente; Direccion del
Trabajo Independiente; Aprendizaje Significativo; Aprendizaje Colaborativo.
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ABSTRACT

Introduction: in these times, learning and teaching implies adopting non-traditional models
and promoting ways to access to knowledge, in which the development of mobile learning
devices lead to the appearance of new models and methodologies for the presentation of
learning contents.

Objective: to prepare a mobile application of mental maps to synthesize, organize and
graphically present to the student the support information for their self-preparation during the
execution of independent work, as well as their meaningful learning.

Development: the results correspond to a descriptive, longitudinal and prospective research
and to the preliminary application of a strategy responding to the improvement of the
management of independent work in the subject morphology-physiology in Dentistry Studies
at Pinar del Rio University of Medical Sciences, which was made considering the possibilities
that as a learning resource offers the application for Android, Mindomo, version 3.0.15 aimed
at creating schemes and mental maps, which allowed to represent the contents of the subject
free of the linear organization offered by the textbooks or materials that are part of the
literature.

Conclusions: the schemes and mental maps created by means of mobile learning devices,
allowed to synthesize, organize and graphically present to the students the support
information for their self-preparation during the management of the independent work; it
favored the integration of the contents of morphology and physiology, emphasizing its
invariants, as well as to the significant and collaborative learning to solve the teaching tasks.

Keywords: Mind Maps; Mobile Learning; Independent Work; Guidance of Independent Work;
Meaningful Learning; Collaborative Learning.

INTRODUCCION

Los paradigmas de ensefianza-aprendizaje han sufrido transformaciones significativas, por
una parte, de modelos educativos centrados en la ensefianza a modelos dirigidos al
aprendizaje. Los nuevos modelos educativos demandan que los docentes transformen su rol
de expositores del conocimiento al de monitores del aprendizaje, y los estudiantes, de pasivos
espectadores del proceso de ensefianza, al de integrantes participativos y criticos en la
construccidon de su propio conocimiento.(%

El perfeccionamiento de la ensefianza constituye una de las grandes y complejas tareas de la
educacion, tiene como uno de los pilares basicos la necesidad de ajustar el proceso a los
requerimientos del desarrollo social contemporaneo. En este sentido, la direccidén acertada de
la actividad cognoscitiva por parte del maestro juega un importante papel para la necesidad
de graduar un profesional competente, crea los motivos y desarrolla las posibilidades para el
trabajo independiente.®

La alta direccién politica del Partido en Cuba ha ratificado con claridad que el desarrollo de la
sociedad presta mayor atencién en estos momentos al dominio y aplicacion de las técnicas
mas modernas, conscientes de que su uso en funcién de los intereses sociales puede significar
un incuestionable salto en la efectividad del trabajo de direccion, de ahi la importancia que se
otorga en el sector educacional.(®

En estos tiempos, aprender y ensefiar, implica trabajar de manera independiente para lograr
un objetivo, también adoptar modelos no tradicionales y propiciar las vias para acceder al
conocimiento. Para lograr tales resultados, es indispensable que el estudiante y el profesor
alcancen una preparacion individual desde su insercion en un grupo de trabajo, en el que se
ofrezcan los niveles de ayuda requeridos para tales fines, todo basado en el desarrollo de un
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proceso de trabajo independiente concebido para la formacion, en el cual, mas que impartir
conocimientos, se ensefie a desarrollar los procesos metacognitivos. Para garantizar estos
niveles de ayuda, la creatividad con que el profesor disefie y ofrezca al estudiante medios de
ensefilanza que sean capaces de desarrollar su independencia cognoscitiva, a partir de su
inclusion en la actividad cognoscitiva independiente, es un aspecto fundamental.(®

Los medios, materiales o recursos de ensefianza son uno de los componentes relevantes y
presentes en cualquier proceso dirigido a provocar aprendizaje.(® El uso de las Tecnologias de
la Informacion y las Comunicaciones (TIC), significa un reto para los docentes en la busqueda
y adaptacién a estas nuevas tecnologias, en especial para aquellos acostumbrados a practicas
didacticas tradicionalistas, donde se percibe al estudiante como receptor de informacién y no
como usuario de la informacion.

Con la implantacion del Plan D en la carrera de Estomatologia aparece la disciplina
Morfofisiologia, la cual presenta de manera integrada, un sistema de contenidos esenciales
aportados por ciencias particulares como la Anatomia Humana, la Bioquimica, la Embriologia,
la Fisiologia Normal y Patoldgica, y la Histologia, disciplinas que histéricamente se habian
impartido de manera independiente.

El programa de la disciplina Morfofisiologia y de sus diferentes asignaturas plantean el trabajo
independiente como el modo principal de organizacion del proceso, asi como la necesidad de
lograr el caracter activo del estudiante en la apropiacion del conocimiento, lo cual se alcanza
al crear las condiciones para su inclusidon en la actividad cognoscitiva independiente, en lo que
los medios de ensefianza juegan un papel fundamental, las TIC se consideran uno de los
recursos importantes para el aprendizaje en la disciplina.

La rapida adopcion de teléfonos inteligentes posibilita su utilizacion por parte de los propios
estudiantes y docentes como herramientas para la docencia y el aprendizaje.

El desarrollo del aprendizaje mévil (m-learning) implica la aparicion de nuevos modelos y
metodologias de presentacion de los contenidos de aprendizaje. Los mdviles propician la
aparicién de nuevas dinamicas de interaccién entre docentes y estudiantes y favorecen el
desarrollo de practicas colaborativas.(®)

La mayor parte de los estudiantes dispone de un teléfono u otro dispositivo moévil que utilizan
para consultar y compartir los textos o materiales, las presentaciones, imagenes, videos y
otros medios digitales relacionados con los contenidos de la disciplina y que son parte de los
niveles de ayuda que el docente les ofrece al orientar el trabajo independiente, pero en su
mayoria esta informacién es muy densa y no promueve al aprendizaje significativo que el
estudiante debe de alcanzar, como resultado de la solucidon de las tareas orientadas para la
ejecucion del trabajo independiente. Por lo que constituyd un problema el como lograr
sintetizar, organizar y presentar de forma mdas amena al estudiante los contenidos de la
disciplina Morfofisiologia, segln su integracidon y esencialidad, asi como un aprendizaje
significativo y centrado en el estudiante mediante el uso de la tecnologia movil, que favorezca
la direccidn del trabajo independiente en la disciplina.

Por lo expuesto, se realizd esta investigacion con el objetivo de confeccionar una aplicacién
movil de mapas mentales para sintetizar, organizar y presentar graficamente al estudiante la
informacién de apoyo para su autopreparacion durante la ejecuciéon del trabajo independiente,
asi como el aprendizaje significativo de los contenidos de la disciplina Morfofisiologia.
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DESARROLLO

Los resultados corresponden a una investigacién de desarrollo tecnolégico, y a la aplicacion
preliminar de una estrategia en funcién del perfeccionamiento de la direcciéon del trabajo
independiente en la disciplina Morfofisiologia, de la carrera de Estomatologia de la Universidad
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, en este caso a la accidén estratégica especifica que se
desarrollé durante los cursos 2017-2019, en relacidon con el disefio de medios de ensefanza
para garantizar al estudiante niveles de ayuda que garanticen el incremento gradual de su
independencia, al integrar los contenidos de las ciencias basicas biomédicas y en respuesta al
modo de actuacion profesional de Estomatdlogo General Basico, dado por su esencialidad.

Al considerar las posibilidades que como recurso para el aprendizaje ofrece la aplicacién para
Android, Mindomo, version 3.0.15, destinada a la elaboracion de mapas mentales y esquemas,
el profesor trabajo los contenidos de la disciplina, los que se representaron libres de la
organizacion lineal que ofrecen los textos o materiales que forman parte de la bibliografia de
la disciplina.

Se logroé sintetizar y organizar en un espacio contenidos de mayor dificultad para el estudiante,
extensos en los materiales o textos que forman parte de la bibliografia y que constituyen
invariantes de contenidos de la disciplina para resumirlos en un pequefio campo visual, y
representar lo que es importante para el estudiante, segun el principio de la elaboracién de
mapas mentales, donde los conceptos afines se unieron por brazos o ramas a otros. Con esto
se creé una légica mental que contribuyé al aprendizaje de una forma mas amena y
motivadora a partir de la representacion esquematica y del uso de la informacién a través de
un dispositivo movil, como medio de aprendizaje que se basa en la recepcidon o entrega de
informacién con apoyo de la tecnologia. Se agregd un canal adicional de aprendizaje cuyo
objetivo fue apoyar otros medios de enseflanza para mejorar el aprendizaje.

Torres Diaz JC(® destaca que los dispositivos moviles ofrecen la ventaja de integrar varias
tecnologias en una sola unidad, que en el campo educativo representa un conjunto de
posibilidades con un gran impacto; por lo que se tienen como herramientas y recursos
disponibles en cualquier momento y desde cualquier lugar, para mejorar los resultados de
aprendizaje, asi como la aplicacidén del concepto de movilidad en la educacion que le imprime
ubicuidad a los procesos.

Fases para la elaboracion de los mapas mentales
e Realizacion de una lectura comprensiva del material,
e se hicieron las anotaciones marginales,
e se realizd el subrayado,
e se resumieron los textos a trabajar por el estudiante durante la ejecucidn del trabajo
independiente.

Estos pasos permitieron la seleccion de la idea general, centro del mapa a la que se unieron
las ideas principales que irradiaron de la idea central en forma ramificada. Las ideas
secundarias se desplegaron también en forma de brazos o ramas a partir de las ideas
principales con el fin de transformar estas ideas centrales en las palabras clave que
conformaron el mapa mental. Para esto se utilizé la opcion adfadir topico, presente en la parte
superior de la pantalla al abrir la aplicacién, se adicionaron las ideas principales y con la opcién
afadir subtdpico se afiadieron las ideas secundarias. Por uUltimo, se incluyeron los detalles con
diferentes posibilidades de edicién, por medio de la opcién Notas, lo cual se realizé segun las
invariantes de contenidos de la disciplina Morfofisiologia, y el modo de actuacién profesional
del Estomatdlogo General Basico.
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Con la opcién imagen, también presente en la barra de herramientas, se adjuntaron imagenes
a los diferentes topicos del mapa; estas contribuyeron a reforzar el conocimiento tedrico, todo
lo cual siguié el principio en la elaboracion de mapas mentales que plantea que los mapas
mentales se pueden mejorar y enriquecer con colores, imagenes, codigos y dimensiones que
les afiadan interés, belleza e individualidad, se fomenta asi la creatividad, memoria vy
evocacion de la informacidon, cuya caracteristica fundamental es el aprendizaje multicanal:
mediante la utilizacién de formas, dibujos, colores, escritura, sonido, etc., donde intervienen
el mayor nimero de sentidos posibles.

Al respecto, Buzan(” considera que los mapas mentales son inherentes al pensamiento
irradiante, el cual apunta por un lado hacia los diversos enlaces de la informacion y las
multiples ramificaciones que pueden generarse y por otro lado a la cartografia mental, que
refleja las diversas formas donde se ubican y establecen los conceptos enlazados. Ademas, la
utilizacién de la imagen vy la intencién de dar forma al estructurar el conocimiento, es la razén
gue determina que el mapa mental estimula la imaginacién y, en consecuencia, fomenta el
pensamiento creativo y la memorizaciéon. Ademas, sefala Hernandez MS, (® que los mapas
mentales estimulan al cerebro en todos sus ambitos, motivado a que participan activamente
con todos sus métodos de percepcién, asociacién de ideas, imagenes, frases, recuerdos, que
a su vez se convierte en herramienta efectiva y dinamica en el proceso de adquisicion de la
informacién, y rompe paradigmas con respecto a los métodos estructurados y lineales de
aprendizaje.

El profesor compartié con los estudiantes los mapas mentales que se confeccionaron por medio
de una de las opciones que posee la aplicacion, por diferentes vias, como el correo electrénico
o por medio de otras aplicaciones como ZAPYA.pro. Los estudiantes lo utilizaron como un
recurso didactico para su autopreparacion y para la solucién de las tareas docentes durante
la ejecucion del trabajo independiente, al seguir los principios del aprendizaje colaborativo,
entendido como la actividad basada en el trabajo de pequefios grupos para intercambiar
informacién y alcanzar una tarea que permita que todos los miembros aprendan de manera
conjunta.

Para Lillo Zufiiga FG® el aprendizaje del alumno, como individuo, se alimenta del proceso y
del resultado construido por el grupo de trabajo en el que se encuentra inserto, de esta forma
se obtienen resultados de mayor calidad y aprendizaje, en comparacion a lo que podria lograr
cada alumno de manera individual.

Al respecto Mateus JC y colaboradores(® destacan que los moviles propician la aparicion de
nuevas dinamicas de interaccion entre docentes y estudiantes, y favorecen el desarrollo de
practicas colaborativas.

Por lo que Flores Guerrero D y colaboradores® plantearon que es tarea de los docentes
investigar y analizar los posibles usos que se les pueden dar a los dispositivos méviles dentro
del aula para que su aplicacion sea meramente académico-pedagdgica y a su vez, permitan
al alumno aprender significativamente al hacer uso de su reflexion, analisis y pensamiento
critico, mediante la utilizacién de materiales digitales atractivos para el estudiante.

Se muestra la imagen de uno de los mapas mentales que se exportd por medio de una de las
opciones que posee la aplicacion, que permite exportar el mapa a imagen o a PDF, y también
la de compartirlo. (Fig. 1)
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Fig. 1 Imagen del mapa mental: arteria cardtida externa.

Este mapa se confecciond en relacién con los contenidos correspondientes a los vasos del
aparato masticatorio, en este caso se corresponde con la arteria cardtida externa, sus ramas
y territorio de irrigacion, contenido que se imparte en la asignatura Sistema masticatorio, en
la cual se abordan los contenidos con un mayor acercamiento al modo de actuacién profesional
del Estomatdlogo General Basico.

El mapa fue uno de los elementos que sirvio de apoyo al estudiante como solucién a las tareas
docentes orientadas por el profesor para el trabajo independiente, al considerarlo estrategia
didactica que contribuye con el desarrollo del pensamiento critico, ya que permite establecer
asociaciones entre los conceptos y desechar la informaciéon que no es tan pertinente, con el
objetivo de elaborar conclusiones validas y dar respuesta a un problema o situacion.(®)

La solucién de la tarea debe incluir elementos que propicien la imaginacién, la intuicién y el
pensamiento creativo,(!9 por lo que la utilizacion de los mapas mentales elaborados como
recurso para el aprendizaje en la disciplina contribuyé a la motivaciéon y aprendizaje
significativo del estudiante.

El mapa mental: articulaciones, concepto, caracteristicas y clasificacion, corresponde a los
contenidos de la asignatura Sistema Osteomioarticular, que constituye una de las invariantes
de conocimientos en la disciplina, este se retoma al estudiar cada una de las articulaciones
que forman parte de los contenidos de la asignatura segun su programa, donde un elemento
esencial lo constituye la clasificacion. (Fig. 2)
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Fig. 2 Imagen del mapa mental: Articulaciones, concepto, caracteristicas y clasificacion.

Al considerar el mapa mental como una técnica que permite la organizacion de informacion
para generar otras ideas y visualizar cdmo estas se conectan, relacionan y expanden libres de
una organizacion lineal, facilita, por lo tanto, la construccién del aprendizaje significativo, ya
que enlaza conocimientos y experiencias previas con nuevos estimulos, conexidon necesaria
para enfrentar diversas situaciones de aprendizaje y retroalimentar o reelaborar lo que se
aprende.”)

Es de destacar como a cada una de las ideas secundarias que en este caso corresponden a las
variedades de articulaciones fibrosas, les acompafia una imagen y ademas se observa como
al activar la opcién Notas en la variedad de articulacion Gonfosis, se desplegd el texto que
posee, como expresion de los detalles de este mapa. (Fig. 3)
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Fig. 3 Captura de la pantalla (screenshot) al mapa: Articulaciones, concepto, caracteristicas
y clasificacion, en la que se activo la opcidon Notas que corresponde a la Gonfosis y se
desplego el texto que le corresponde.
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Una captura de la pantalla al mapa muestra la arteria cardtida externa, se observa que se
desplegd solo lo relacionado con los ramos de la arteria facial, mostrando la posibilidad que
posee el estudiante de ir desplegando el mapa y asi acceder al contenido que en ese momento
estd estudiando, adecuandolo asi a aquello en lo que desea particularizar segin su ritmo de
aprendizaje. (Fig. 4)

Fig. 4. Captura de la pantalla al mapa: arteria carétida externa, en este caso se desplegd
solo lo relacionado con la arteria facial.

Todo lo anterior muestra que en la direccion del trabajo independiente en la disciplina
Morfofisiologia de la carrera de Estomatologia, los esquemas y mapas mentales en soporte
digital, como manifestacién del uso por parte de profesores y estudiantes del aprendizaje
moévil, contribuyd al aprendizaje significativo del estudiante, al aprendizaje colaborativo y a
reforzar la motivacidon del estudiante hacia el contenido de estudio, al uso de las invariantes
de conocimientos o ideas rectoras como expresion de la esencialidad de los contenidos que
constituye uno de los retos de las ciencias basicas biomédicas en la actualidad®V y a la
integracion de los contenidos elemento que debe caracterizar a la disciplina Morfofisiologia,
sobre la base de tareas docentes con situaciones problémicas con un mayor acercamiento al
modo de actuacién profesional del Estomatélogo General Basico, ya que el aprendizaje tiene
lugar mediante un avance secuencial de tareas docentes previstas por el profesor para ser
solucionadas por el estudiante.(?) Estas deben desarrollar el pensamiento ldgico y racional,
ademas de incluir elementos que propicien la imaginacion, la intuicion y el pensamiento
creativo, (19 y donde los recursos para el aprendizaje en forma de esquemas o mapas mentales
jugaron un papel fundamental para la solucion de la tarea.
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Santos Rios E y colaboradores(!) sefiala que se debe crear la necesidad de movilizar recursos
(materiales y/o humanos) para lograr la comprensién, por parte del alumno, del qué hacer,
como hacer, con qué hacer, para qué hacer y por qué hacer, ademas de asegurar las
condiciones para la realizacion de las tareas.

Se trabajé ademas con las invariantes del contenido a partir del uso de los mapas mentales
en formato digital, pues los autores opinan que las invariantes de contenido son cardinales
para no sobrecargar los programas de estudio de la asignatura, ya que si se analiza el proceso
de acumulacion de nuevos conocimientos que ocurre en la ciencia actual, la mayoria de estos
son particulares, por lo que raras veces producen cambios en las concepciones esenciales de
la ciencia que se estudia.(*?

Al considerar el mapa mental como una representacién jerarquica temporal y arbitraria de
vinculos entre diferentes datos; segun una estructura arbdrea, cuyo objetivo es estructurar y
hacer emerger informacion, donde el estudiante analiza, relaciona, aplica e integra los
conocimientos, estos se tornan significativos, pues el estudiante los logra interiorizar en su
estructura mental, esto permite realizar asociaciones, aplicaciones y argumentaciones de los
conceptos adquiridos y, a su vez, estos servir de andamiaje para construir otros
conocimientos.(”)

Al respecto, Cafiizares Luna¥ sefialé que el desarrollo de las tecnologias de la informacién y
la comunicacioén, favorecen el perfeccionamiento didactico de la ensefianza de las ciencias
basicas biomédicas y segun Salas RS, citado por Corujo Quesada RM, (13 el papel de los
medios de ensefianza radica en la importancia de establecer los vinculos entre los niveles
sensoriales y racionales del conocimiento, entre lo concreto y el pensamiento abstracto; es
asi donde se puede ayudar realmente al aprendizaje de los estudiantes, al hacer mas
comprensibles los conceptos y abstraerse de forma facil, a representar en su mente con mas
claridad aquellas cosas que para el profesor son claras e incuestionables.

CONCLUSIONES

Los esquemas y mapas mentales en formato digital soportados tecnoldégicamente en la
aplicacion educativa Mindomo para Android, permitieron sintetizar, organizar y presentar de
forma grafica al estudiante, la informacion de apoyo para su autopreparacion durante la
ejecucién del trabajo independiente. Esto favorece el aprendizaje significativo que respondio
a la integracion de los contenidos de la disciplina y su esencialidad, al destacar las invariantes
de los contenidos en respuesta a los modos de actuacion profesional del Estomatoélogo General
Basico, asi como al aprendizaje colaborativo en la solucién de las tareas docentes.
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