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EDITORIAL

Cancer de mama. Impacto social

Las enfermedades neoplasicas se presentan en cualquier latitud, raza, sexo y edad,
no respetan organo alguno del cuerpo humano provocando una afectacion
biosicosocial que repercute en el enfermo, su familia y en la sociedad. El elevado
costo econdmico y humano que representa la atencidon de estos pacientes hace que
la prevalencia, forma de evolucidn y prondstico, difieran de un pais a otro, de
acuerdo con el grado de prioridad y las politicas de salud de cada lugar.

El cancer de mama es la primera causa de muerte por enfermedad maligna en la
mujer, constituyendo un problema de salud para cualquier pais. Cuba no difiere en
sus estadisticas del resto del mundo y debido a lo que representa la mujer para el
estado cubano se implemento desde 1989 un Programa para el Diagnostico Precoz
y Pre-clinico de esta afeccion, el cual consta de varios aspectos, el entrenamiento
del personal médico y paramédico que laborard en el mismo, la informacion
adecuada a la poblacion, identificacion de las mujeres con riesgo, hasta la
realizacion de la mamografia.

El tratamiento del cancer de mama incluye diferentes aspectos, el médico se
enfrenta a una patologia dificil de atender y que diagnosticada tempranamente
puede ser curable; que incluye la mutilacion total o parcial de una de las mamas vy
en ocasiones las dos, (6érganos muy preciados por ellas) con los cambios
psicolégicos, estéticos, econdmicos y sociales debido a la disminucién de sus
capacidades fisicas, intelectuales, sexuales, del poder econdmico familiar que esto
implica, la inseguridad y el temor al tratamiento oncoldgico conllevando a un
cambio en su forma de vida y en las relaciones sociales, con una gran interrogante:
¢Hasta cuando estaré viva?
Nuestro apodstol "José Marti" dijo: "La verdadera medicina no es la que cura, es la
gue precave" por eso el papel de la prevencion es de suma importancia, por lo que
nadie discute el valor preponderante del diagnostico precoz para el desarrollo de
diferentes medidas encaminadas sobre los grupos de riesgo, contribuyendo a la
disminucién del numero de enfermos, de su morbimortalidad y de los costos de
atencién.
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