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RESUMEN

Introduccion: la energia piramidal es la energia biocésmica acumulada en la
pirdmide.

Objetivo: demostrar la efectividad de la energia piramidal en pacientes geriatricos.
Material y método: se realizé un estudio descriptivo, prospectivo y longitudinal. El
universo quedo constituido por 480 pacientes. Se tomd una muestra intencional de
200 pacientes. Se aplicé la escala geriatrica de evaluacion funcional antes y
después del tratamiento con energia piramidal, lo que permitié identificar los
cambios producidos en las diferentes esferas: biomédica, psicoldgica, social y
funcional en este grupo de pacientes.

Resultados: predominé el sexo femenino sobre el masculino y las edades entre 70
y 79 afios y 60 y 69. Las enfermedades mas frecuentes fueron: la gastritis crdnica,
hernia hiatal y la duodenitis crdnica. Posterior al tratamiento piramidal, se obtuvo
como resultado una disminucién considerable del uso de los farmacos,
disminuyendo asi la polifarmacia. Al valorar la escala geridtrica de evaluacion
funcional, después de finalizado el tratamiento con energia piramidal, se obtuvo
una recuperacién funcional con un items de 5 en el grupo de edades comprendidas
entre 60-69 afos y 70-79 afos respectivamente; a diferencia del grupo de 80 anos
y mas, pasando de marcada repercusion funcional (grado 1) a moderada (grado 3 y
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4).
Conclusiones: se constato la efectividad del tratamiento alternativo.

DeCS: Anciano, Tracto gastrointestinal/patologia.

ABSTRACT

Introduction: pyramidal energy is accumulated biocosmic energy in a pyramid.
Objective: to demonstrate the effectiveness of pyramidal energy in old patients.
Material and method: a descriptive, prospective and longitudinal study was
conducted. The target group comprised 480 patients. An intentional sample of 200
patients was taken. Geriatric scale of functional assessment was used before and
after the treatment with pyramidal energy, allowing the identification of the
changes observed in biomedical, psychological, social and functional spheres.
Results: female sex predominated and ages between 70-79 and 60-69. The most
frequent diseases were: chronic gastritis, hiatal hernia and chronic duodenitis. A
considerable reduction in the use of medications and polypharmacy were observed
after the pyramidal treatment. Geriatric functional scale showed a recovery with an
item of 5 in 60-69 and 70-79 years old respectively; different from the group of 80
years or older, coming from a marked functional repercussion (degree 1), to
moderate (degree 3 and 4).

Conclusions: the effectiveness of the alternative treatment was confirmed.

DeCS: Aged, Gastrointestinal tract/pathology.

INTRODUCCION

La poblacion cubana esta entre las mas envejecidas del mundo, reconocido en el
ambito internacional tanto estadisticamente como en estudios realizados por
expertos.! ? Los estudios realizados atribuyen el envejecimiento a la disminucién de
la natalidad e incremento sostenido de la esperanza de vida al nacer; otros autores
plantean que puede estar dado por la incorporacién de la mujer al trabajo. 2

En Cuba, existen programas de salud encaminados al adulto mayor con la finalidad
de mejorar la calidad de vida en los ancianos, lo que ha conllevado a la disminucion
de la tasa de mortalidad en este grupo poblacional, asi como al aumento de la
expectativa de vida en los senectos.’?

La influencia del envejecimiento sobre la calidad de vida es un tema muy debatido
actualmente y ha ido cobrando cada vez mayor interés por la medicina cubana.?

Muchos cientificos plantean que el proceso de envejecimiento comienza desde la
formacion del embridon y pasa por diferentes etapas del desarrollo; otros plantean
que el proceso de envejecimiento se inicia con el nacimiento.* >

Existen muchas investigaciones sobre la energia. Se ha descubierto mucho sobre
ella y su aplicacion en el restablecimiento del balance energético de la persona,
mediante el suministro de energia vital segun sus necesidades, a partir de la
energia magnética concentrada en el centro de las piramides.® ”
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Desde la década de los afios 80, en el pais comenzd a mostrar interés por esta
novedad cientifica y el término "energia piramidal" resulté cada vez mas familiar
parar los cubanos relacionados con el mundo de la energia, en especifico, con el de
la bioenergia.” 8

Estudiosos de la piramidologia precisan que dentro de los cuerpos piramidales se
genera una concentracion y circulacion de energia que comienza en cada uno de los
cinco vértices y confluyen en el area central; en esta area, las moléculas absorben
las vibraciones por medio de la resonancia y al aumentar la energia se expanden.

De este modo se incrementa la circulacidon de energia hasta saturar la piramide,
para luego salir hacia la atmdsfera circundante.® ° El Dr. Ulises Sosa Salinas
emprendid la aplicacion de la energia piramidal con fines terapéuticos logrando
magnificos resultados. Algunas personas asociaban su trabajo practico con
creencias oscurantistas, pero con una labor paciente en la practica de su trabajo,
dedicacion y amplias revisiones bibliograficas, tanto nacionales como
internacionales, Salinas se encargd de despejar esas incognitas.!?

Cuando se produce un desbalance de energia se van afectando diferentes érganos y
sistemas, y por consiguiente, aparecen enfermedades que influyen de forma
negativa sobre la calidad de vida del anciano. Se producen una serie de
manifestaciones clinicas que lo hacen sufrir y padecer y ain mas cuando el
desequilibrio energético es mayor cada dia, por lo que se considera importante y
necesario conocer cuales son las afecciones mas frecuentes, asi como sus
complicaciones.® !

Las afecciones digestivas en la tercera edad ocupan un 80% de la morbilidad que
ademas conllevan a complicaciones para lo cual se utilizan tratamientos
convencionales, que en una buena parte de los casos los resultados no son los
esperados; esto hace que se apliquen otros alternativas en la busqueda de mejoria
clinica, de ahi que los pacientes comienzan a utilizar la polifarmacia en una buena
parte de los casos sin prescripcion médica o por automedicacion.

A partir de ello el objetivo esencial de este trabajo persigue demostrar la
efectividad de la energia piramidal y agua piramidalizada, en un grupo de pacientes
de 60 afios y mas en el Hospital General Docente "Abel Santamaria Cuadrado" de
Pinar del Rio durante el afio 2013, portadores de enfermedades gastrointestinales.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo, longitudinal, con el objetivo de
demostrar la efectividad de la energia piramidal y agua piramidalizada, en
pacientes de 60 afios y mas portadores de enfermedades gastrointestinales en el
Hospital General Docente "Abel Santamaria Cuadrado" de Pinar del Rio durante el
afio 2013.

El universo estuvo constituido por el total de pacientes atendidos durante el periodo
analizado (480). La muestra la conformaron 200 pacientes, que reunian los
siguientes criterios de inclusion: pacientes de 60 afios y mas, portadores de
enfermedades gastrointestinales, sin antecedentes de enfermedades malignas, con
pruebas diagndsticas realizadas previamente y con previo consentimiento del
tratamiento aplicar, para el estudio.
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Se aplico la escala geriatrica de evaluacion funcional (EGEF) a estos pacientes antes
y después del tratamiento, con energia piramidal y el agua piramidalizada, para
conocer los cambios producidos en las diferentes esferas: biomédica, psicoldgica,
social y funcional en este grupo de ancianos de 60 afios y mas.

Se tuvieron en cuenta el método historico légico, los métodos empiricos encuesta y
la observacion, asi como el método estadistico (estadistica descriptiva) y el método
dialéctico materialista como método general; la informacion se procesa en una
microcomputadora para obtener los resultados que se presentaran en tablas, para
su mejor estudio y comprension.

RESULTADOS

Las enfermedades digestivas en la tercera edad ocupan el 80% de la morbilidad,
que conllevan a complicaciones, para lo cual se utilizan tratamientos
convencionales, que en la mayoria de los pacientes los resultados no son los
esperados; esto hace que se apliquen otras alternativas en la busqueda de mejoria
clinica, y en la calidad de vida de estos pacientes.

En el estudio predomind el sexo femenino sobre el masculino y las edades que mas
incidieron fueron, en el femenino entre 70 y 79 afios y en el masculino entre 60 y
69. (Tabla 1)

Tabla. 1. Distribucién de pacientes segun la edad y sexo. Ancianos de 80 afios
mas. Hospital General Docente "Abel Santamaria Cuadrado”. 2013,

Grupo de Sexo Femenino | Sexo Masculino Total

edades Mo % Mo S Mo %4
50-69 44 33 35 25,9 79 39.5
70-79 54 41.5 25 19.2 79 29.5
80 afios y mas 32 24.4 10 7.6 42 21

Las enfermedades mas frecuentes en el grupo de estudio y las que fueron tratadas
con energia piramidal, y agua piramidalizada fueron: la gastritis crénica con un
27.0%, la hernia hiatal, con un 21.0 % y la duodenitis crénica con un 20.0%.
(Tabla 2)
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Tabla. 2. Enfermedades digestivas mas frecuentes en el grupo de estudio.

Enfermedades
Gastritis cronica
Hernia hiatal
Duodenitis crénica
Esofagitis aguda

Ulcera duodenal
Ulcera gastrica
Total

Nimero

EE

42

40

28

23
12
200

L]

27.50

21.00

20,00

14.00

11.50
5.00
100

El consumo de farmacos en el grupo de estudio al inicio del tratamiento con energia
piramidal, fue de un 33% bajo prescripcion médica, de un 30% del uso de farmaco
de por vida y el 25% correspondian a los pacientes que se automedicaban. (Tabla

3)

Tabla. 3. Consumo de farmacos en el grupo de estudio.

Pacientes Inicio del tratamiento
de EP

Mo B
Uso de farmacos bajo 56 33
prescripcion medica.
Uso de farmacos por 50 25
automedicacion.
Uso de farmaco de por  vida. 50 30
Sin farmacos. 24 1z
Total 200 104

Después del

tratamiento con EP

Mo %

14 £, 0
25 12,5
25 12,5
135 67,5
200 1040

La aplicacién de la escala geriatrica de evaluacién funcional (EGEF) a los ancianos
del grupo de estudio, antes de aplicarle el tratamiento con energia piramidal y agua
piramidalizada, donde se evaluaron variables en las diferentes esferas: biomédica,
psicoldgica, social y funcional. Esta evaluacion arrojo un trastorno de moderada a
marcada repercusién, encontrandose una puntuacién entre 1 y 3 items. El mas
significativo es el relacionado con el uso de farmacos que se encontraba en el grado
1; se encontraron mas afectadas en el grupo de 80 afios y mas. (Tabla 4)
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Tabla. 4. Puntuacion promedio en la aplicacion de la EGEF, antes del
tratamiento con energia piramidal.

ftermns Escala, en los diferentes edades

a0-69 70-79 80 vy
mas

Conciencia 3 2 2

Movilidad

Equilibrio

Vision

Audician

Uso de medicamentos
Suefio

Estado emocional
Mernoria

Apoyo de la familiar
Situacion econdmica

Apoyo emaocional

O e O o Y W T o I S R R T T R Y
GO | B A R R R = LD LD DD R
[ R LS R o W T o T o Y S S LS R (S R (S

Estado global funcional

Se observa la aplicacion de la escala geriatrica de evaluacion funcional (EGEF) a los
ancianos del grupo de estudio, después de finalizado el tratamiento con energia
piramidal y agua piramidalizada; donde se tuvieron en cuentas las mismas
variables que se habian evaluado inicialmente antes de comenzar el mismo,
constatandose una recuperacién funcional en las distintas esferas evaluadas, con
un items de 5 en el grupo de edades comprendidas entre 60-69 afios y 70-79 afios
respectivamente, a diferencia del grupo de 80 afios y mas, que el trastorno de
marcada repercusiéon funcional ( grado 1 ) paso a moderada (grado 3 y 4). (Tabla
5)
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Tabla. 5. Puntuacién promedio en la aplicacién de |la EGEF, despues del
tratamiento con energia piramidal.

ftemns Escala, en los diferentes edades
o0-09 70-79 80 v mas
Conciencia E E 2
Mavilidad 5 4 3
Equilibrio 5 5 3
Visian 5 4 3
Audicion E 4 2
Uso de medicamentos 4 4 4
Suefio E 4 2
Estado emocional E E 2
Mermaoria 5 5 3
Apoyo de la familiar 5 5 5
Situacion econdmica 4 4 4
Apoyo emocional 5 3 3
Estado global funcional 5 5 3

DISCUSION

Las enfermedades digestivas ocupan un 80% en los ancianos de 60 afos y mas;
muchos de ellos padecen estas enfermedades desde edades tempranas, pero la
gran mayoria son adquiridas durante el envejecimiento y causadas por el uso
indiscriminado de medicamentos.

En el estudio se puede apreciar de forma inequivoca que hubo un predominio del
sexo femenino sobre el masculino y las edades que mas incidieron fueron en el
femenino entre 70 y 79 afios y en el masculino entre 60 y 69. El aumento de la
sobrevivencia de los cubanos, uno de los rasgos mas sobresalientes en la evolucion
socio-demografico del pais; se traduce en una expectativa de vida para el periodo
2001-2003 de 77 afios para ambos sexos. En todos los grupos de edades los
hombres y mujeres cubanos acusan incrementos importantes en la esperanza de
vida, aunque para la mayoria de las edades las mujeres obtienen mas ganancia.
Estudios sobre el tema aseguran una ganancia promedio anual es superior a la de
los hombres, segln los datos estadisticos.' 2

Como las mujeres viven mas que los hombres, ellas constituyen la mayoria entre
las personas de edad. En la actualidad, hay unas setenta millones mas de mujeres
en la poblacion mundial que de hombres con ochenta afios. Entre las personas de
ochenta afios 0 mas, hay cerca de dos veces mas mujeres que hombres, y entre los
centenarios hay entre cuatro y cinco veces mas mujeres que hombres.? 3>

Debido a que en los ancianos se producen cambios morfoldgicos y funcionales en
todo el organismo, en el sistema digestivo, se producen alteraciones como por
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ejemplo a nivel del estomago se produce cambios como esa la disminucién de las
células parietales y disminucion del factor intrinseco, asi como la disminucién de la
secrecion acida y la gastrina, ademas se produce una disminucion de la capacidad
propulsiva de las contracciones antrales, por ello, hay un retardo del vaciamiento
gastrico; también existe una estrecha relacion y la probabilidad de ser producida
por una bacteria llamada: Helicobacter pilory, como resultado de los cambios de la
mucosa por los factores agresivos a que es sometida debido a estilos de vida
desfavorables entre los que se pueden nombrar habitos toxicos como: café, cigarro,
comidas condimentadas y ricas en grasa animal asi como el exceso de alcohol, todo
esto hace que la mucosa tanto gastrica como duodenal sean danadas, apareciendo
como resultado diferentes enfermedades como: la gastritis crénica, la hernia hiatal
y la duodenitis crénica. En este estudio coincide con el de otros autores.!? 13

El consumo de farmacos en el grupo de estudio al inicio del tratamiento con energia
piramidal, y el agua piramidalizada es relevante si se parte de que sélo el 33% era
bajo prescripcién médica, seguido por el uso de farmacos de por vida con un 30% y
el 25% correspondian a los pacientes que se automedicaban, lo que demuestra el
exceso de medicamentos ingeridos por los ancianos aparejado a todas las
complicaciones que genera la polifarmacia en edades avanzadas.

La polifarmacia ha constituido un problema en la poblacion geriatrica si se tiene en
cuenta las reacciones adversas que provocan, por lo que agrava mas la salud de
estos ancianos, datos similares han sido encontrados en las revisiones bibliograficas
por otros autores.® 115

Una vez iniciado el tratamiento con energia piramidal y el agua piramidalizada,
estos pacientes comenzaron a sentir una mejoria de sus molestias desde las
primeras sesiones, no sélo las digestivas sino las manifestaciones generales debido
a las propiedades que esta tiene: analgésica, antiflogistica, bacteriostatica,
antioxidante, deshidratante y relajante; lo que mostro resultados satisfactorios ya
gue se produce un restablecimiento energético segun sus necesidades seguin
plantean el autor en sus investigaciones realizadas.® Existen otros trabajos
realizados por los doctores y con la energia piramidal, aplicados en afecciones del
sistema ostemioarticuar, con similares resultados.® ° ¢

Después de aplicado este tratamiento se obtuvo como resultado una disminucion
considerable del uso de los farmacos en un 67,5% de los casos, disminuyendo asi
la polifarmacia que tanto afecta a los ancianos con sus reacciones adversas. Al
aplicar esta terapéutica en este grupo de ancianos se restablece el balance
energético, mejorando su salud, de forma general contribuye de esta forma a
prolongar la vida de los ancianos, ya que una de las propiedades que tienen las
piramides es de rejuvenecer, al actuar sobre las células a nivel del citoplasma
modificando su ritmo, y disminuyendo su punto critico, por lo que se alarga el ciclo
celular, y como tal la vida, esto ha sido demostrado por estudios realizados por
expertos en la materia o piramidélogos como los autores.*®’

Con la aplicacion de la energia piramidal se logra ademas un equilibrio fisico y
psiquico, lo que les produce un bienestar considerable segun referencia de los
mismos sobre las mejorias que van sintiendo segun se incrementa el nimero de
secciones tanto en los sintomas digestivos como en otras molestias referidas.” 810

Si se tiene en cuenta que el agua es el solvente universal necesario para la vida, y
se puede adquirir con otras propiedades curativas como mas solvente y menos
oxidante esto ayuda en una gran medida la salud del paciente enfermo.*! 18
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La aplicaciéon de la escala geriatrica de evaluacién funcional (EGEF) a los ancianos
del grupo de estudio, antes de aplicarle el tratamiento con energia piramidal y agua
piramidalizada, donde se evaluaron variables en las diferentes esferas: biomédica,
psicoldgica, social y funcional.

Esta evaluacién arrojé un trastorno de moderada a marcada repercusién,
encontrandose una puntuacion entre 1 y 3 items. El mas significativo es el
relacionado con el uso de farmacos que se encontraba en el grado 1, debido a que
los ancianos ingieren muchos medicamentos, bajo prescripcién médica o por
automedicacion y de por vida con el objetivo de mejorar su estado de salud. En
este estudio, estas variables se encontraron mas afectadas en el grupo de 80 anos
y mas; la variables mas afectada es el consumo de medicamentos dando lugar a la
polifarmacia sin tener en cuenta las reacciones adversas, produciéndose un
deterioro de su salud. Otros autores hacen referencia en sus revisiones
bibliografias, sobre estos aspectos, muy similares a este estudio.”” % 1°

La aplicacién de la escala geriatrica de evaluacion funcional (EGEF) a los ancianos
del grupo de estudio, después de finalizado el tratamiento con energia piramidal y
agua piramidalizada, donde se tuvieron en cuentas las variables que se habian
evaluado inicialmente antes de comenzar dicho estudio; se constata una
recuperacion funcional en las distintas esferas evaluadas, con un items de 5 en el
grupo de edades comprendidas entre 60- 69 afios y 70-79 afios respectivamente, a
diferencia del grupo de 80 afios y mas, que el trastorno de marcada repercusién
funcional ( grado 1 ) paso a moderada (grado 3 y 4).

En este grupo existen ya mucho desgaste del organismo y el des balance
energético es mayor en todo su cuerpo, pero a pesar de ello hubo recuperacién
funcional, la mas significativa fue en la esfera biomédica en cuanto al uso de
medicamentos, donde hubo una disminucion marcada de estos, con un items de 4,
lo que dio al traste con la reduccién de la polifarmacia; otros autores obtuvieron
resultados similares en sus estudios.'® °

De forma general, hubo una mejoria total en casi todos los sintomas generales que
presentaban los senectos. Mejord la continencia y la movilizacién se torné mas
ligera sin dependencia de otras personas, asi como su equilibrio. Muchos de ellos
recuperaron el suefio, sin necesidad de tener que tomar medicamentos para
conseguirlo. Mejord su estado emocional, asi como la memoria anterégrada y la
concentracion. De forma general, el grupo recuperd sus actividades fisicas y labores
diarias tornandose mas independientes y activos en sus vidas, lo que demuestra la
efectividad del tratamiento alternativo en ancianos de 60 afios y mas.

Las enfermedades mas frecuentes que incidieron en el grupo de estudio fueron la
gastritis cronica, la hernia hiatal y la duodenitis crénica. Al inicio del tratamiento
con energia piramidal y agua piridamilizada el mayor nimero de pacientes usaban
medicamentos bajo prescripcién médica, disminuyendo considerablemente el
consumo de estos al terminar el tratamiento. Al aplicar la escala geriatrica
evaluacion funcional (EGEF) después del tratamiento con energia piramidal y agua
piridamilizada la calidad de vida de los geriatricos aumento considerablemente.
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