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RESUMEN



Los medios de ensefianza reducen considerablemente el tiempo dedicado al
aprendizaje, el trabajo con estos estimula la auto-actividad creadora. La simulacion
obliga al alumno a demostrar lo aprendido. La pérdida de dientes existe desde
tiempos remotos por lo que se han buscado procedimientos, como la protesis
inmediata, para reponerlos y restablecer la estética y la funcién. Por ello y con la
intencidn de lograr prétesis inmediatas estéticas y con una adecuada adaptacion
sobre la cirugia recién realizada en el paciente, nos propusimos como objetivo
lograr el desarrollo de conocimientos y habilidades en los estudiantes de cuarto afio
de Estomatologia con la confeccidn en el laboratorio de los diferentes pasos de la
protesis inmediata, haciendo énfasis en la preparacion de los alvéolos artificiales en
yeso. Los estudiantes tuvieron una gran participacion, utilizando variado
instrumental y materiales. Para ello se tomd6 de forma aleatoria una poblacion de 40
alumnos de cuarto afio y de ellos una muestra de 11 alumnos. Se incluyeron
alumnos de ambos sexos, la muestra fue escogida de las clinicas estomatoldgicas
de San Juan y Martinez "Hermanos Saiz" y "Antonio Briones Montoto" de Pinar del
Rio. Se logro que los estudiantes, durante la conferencia, se apropiaran de los
conocimientos teoricos con mayor facilidad a través del medio de ensefianza y
sirvio ademas de guia para la obtencién de habilidades necesarias no sélo en esta
edad académica, sino en su formacion como futuros profesionales que tributan a la
atencion primaria de salud.

Palabras claves: ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA, MATERIALES DE ENSENANZA,
PROTESIS DENTAL

ABSTRACT

Teaching aids reduce considerably time dedicated to teaching activities, working
with them auto-creative activity is stimulated. The simulation compels students to
demonstrate what they have learned. Loss of teeth has always existed , thus
procedures such as the immediate dental protheses to replace and re-establish
their esthetic and function are followed. Aimed at developing knowledge, skills and
training of the students enrolled in 4™ academic year of dentistry specialty, in
laboratories where immediate prostheses are made and putting emphasis on the
preparation of artificial alveolus in plaster Students participated in these activities
using varied tools and materials. To carry out this work 11 students of both sexes
were selected at random out of 40 enrolled in 4™ academic year at " Hermanos
Saiz" Clinic in San Juan y Martinez municipality and at " Antonio Briones Montoto"
Clinic respectively. By means of the lectures taught and the teaching aids made ,
students achieved theoretical knowledge easily using them as a guide to obtain the
necessary skills not only for this academic age but also in the formation of future
professionals that will work in primary health care.
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INTRODUCCION

Vigotsky considera que "la creatividad existe potencialmente en los seres humanos
y es susceptible desarrollarla, no es privativa de los genios, sino que esta presente
en cualquier ser humano que imagine transformar o cree algo". *

"El trabajo con los medios de ensefianza estimula la auto-actividad creadora y
fomenta la formacién de valiosas propiedades del caracter, tales como la actividad
iniciativa y conciencia de responsabilidad". 2

Los medios de ensefianza reducen considerablemente el tiempo dedicado al
aprendizaje porque objetivan la ensefianza, también permiten trasmitir mayor
cantidad de informacién en menor tiempo, elevando asi el éxito en el aprendizaje.

Es necesario destacar que en la rama de las Ciencias Médicas la simulacién obliga al
alumno a demostrar lo aprendido como lo haria ante un paciente en la clinica
estomatologia, permitiendo asi obtener datos realistas y cuidadosamente
controlados.

La técnica de las situaciones simuladas ha entrado hace relativamente poco tiempo
en la ensefianza de las Ciencias Médicas paro avanza a pasos agigantados.

"La pérdida de dientes ya sea por caries, periodontitis o traumas, es caracteristico
desde la existencia del ser humano sobre la tierra y desde tiempos remotos se han
buscado procedimientos para repararlos, reponerlos y restablecer tanto la estética
como las funciones perdidas". 3

En la actualidad uno de los procedimientos es la prétesis inmediata, la cual se
define como "aquella que se confecciona antes de realizar las extracciones de los
dientes y se coloca inmediatamente después de realizadas las mismas".*

Le corresponde al protesista tomar impresiones antes de realizar la accion
quirdrgica. Cuando los modelos son dentados se aprovecha su relacidon para
conservar la dimension vertical oclusiva y la relacidn céntrica. Posterior a ello, se
recortan las piezas dentarias del modelo sobre el cual se construye la protesis, la
cual debe estar terminada antes del acto quirlrgico. "La proétesis inmediata se
construye sobre modelos recortados, no reproduciendo fielmente la situacion
presente en boca en el momento de su colocacién". °

Basandonos en los aspectos anteriormente reflejados y con la intencién de lograr
protesis inmediatas estéticas y con una adecuada adaptacién sobre la cirugia recién
realizada en el paciente, nos propusimos como objetivo de este trabajo: lograr el
desarrollo de conocimientos y habilidades en los estudiantes de cuarto afio de
Estomatologia, mediante la confeccidn en el laboratorio de los diferentes pasos de
la prétesis inmediata, haciendo énfasis en la preparacién de los alvéolos artificiales
en yeso.

MATERIAL Y METODO

Se emplearon métodos, como el historico-logico que facilitd el analisis del
desarrollo y evaluacion del comportamiento acerca del conocimiento sobre protesis
inmediata, para poder proyectar la investigacion y encaminar a los antecedentes
tedricos de la tematica, se utilizaron ademas la observacion, entrevistas, aplicacion
de comprobaciones, asi como encuestas, entre otros instrumentos.



Para ello se tomd de forma aleatoria una poblacién de 40 alumnos de cuarto afio y
de ellos una muestra de 11 alumnos, para un 27,5%. Se incluyeron alumnos de
ambos sexos, los cuales dieron su consentimiento para participar en el estudio, la
muestra fue escogida de las clinicas estomatoldogicas de San Juan y Martinez
"Hermanos Saiz" y "Antonio Briones Montoto" de Pinar del Rio.

Este estudio se llevdo a cabo con el método observacional, estadistico, induccidn
deduccion, de septiembre a noviembre de 2006. Para la recogida de la informacion
necesaria, se llevaron a cabo examenes profilacticos a los estudiantes seleccionados
como muestra, realizdndose un muestreo sobre sus conocimientos del tema
mediante encuestas en sus aulas, aplicando ademas entrevistas acerca de si
consideraban importante o no el trabajo a realizar. Con los datos recogidos, se
confeccionaron los modelos que posteriormente seran analizados.

Fueron utilizados diferentes materiales e instrumental para confeccionar el medio
de ensefianza y posteriormente obtener habilidades con él.

Materiales:

- Yeso piedra.

- Yeso blanco.

: Moldes de goma dentada.

 Modelos de yeso piedra obtenido a partir del vaciado en los moldes.
- Simulador.

- Espatula cuchillo.

- Parafina.

- Juego de dientes.

- Acrilico termocurable rosado.

. Gelatinadora (para duplicar modelos).

- Modelos de estudio dentados y modelos antagdnicos.



Se obtuvieran los modelos mediante el vaciado con
Fue llevado el modelo superior a dentado parcial
clase I de Kennedy. Los modelos asi preparados
simulan un paciente desdentado parcial superior

con ausencia de molares y dentado total inferior.

Basandonos en el dominio de los contenidos de la
asignatura de Rehabilitacion, se procedid a la
confeccidn de la placa de articulacion, relacion
intermasxilar, seleccion de dientes, montaje de

articulados v montaje de los molares ausentes.

Concluidas las maniobras anteriores incluyendo la simulada prueba de los molares y
la aceptacion por parte del paciente, se procedidé a la preparacion de los alvéolos

artificiales en yeso.

Se duplica el modelo, en uno se construyd la plantilla quirtrgica y en el otro la

protesis total superior.

Una vez concluida la confeccion del medio de ensefianza, el cual incluyd todos los
pasos para realizar una protesis inmediata, fueron montados los modelos dentados
recuperados en clinica en los simuladores, los cuales simulaban la boca del paciente
para que los estudiantes procedieran a realizar las diferentes maniobras vy
especificamente la preparacion de los alvéolos artificiales en yeso, ya que de su
minuciosidad depende el ajuste y la adaptacion de la prétesis una vez instalada.

RESULTADOS

Para la confeccién del medio de ensefanza y por tanto la realizacién del presente
trabajo se tomaron 11 estudiantes de cuarto afno de Estomatologia pertenecientes a



las clinicas, "Hermanos Saiz" de San Juan y Martinez y "Antonio Briones Montoto"
de Pinar del Rio, 10 de ellos féminas y 1 masculino.

El ejercicio fue llevado a cabo en la clinica "Antonio Briones Montoto" de Pinar del
Rio, donde luego de realizada la encuesta explorando el nivel de conocimientos que
de proétesis inmediata tenian, pudimos constatar que solo 2 de ellos fueron
evaluados de bien, 5 de regular y 4 de mal, asi como al iniciar la confeccién de
medios de ensefianza tuvieron serias dificultades ya que sélo 2 se desempefiaron
regularmente y el resto dependia por completo del personal técnico.

Luego de ejecutado y explicado el medio con ayuda de los estudiantes observamos
al aplicar la encuesta (Anexo) que 10 del total estaban evaluados de bien y 1 de
regular como se puede apreciar en tabla 1, asi como que la mayoria habia obtenido
habilidades en confeccion del medio de ensefianza y que cada uno confeccioné
como se muestra en la tabla 2.

Tabla 1. Mivel de conocimientos sobre protesis inmediata,

Clinica Mivel de conocimientos
Estomatolagica
Antes de confeccionado Después de
el medio confeccionado el medio

B R 1 B R i |
Clinica - 1 1 2 - =
“Hermanos Saiz"
Clinica “a&ntonio 2 4 3 8 1 -

Briones Montoto®

Tabla 2. Obtenciaon de habilidades en |a confeccidn del medio.

Clinica Habilidades
Estomatolagica
Antes de confeccionado Después de
el medio confeccionado el medio

B R [+ B R [+
Clinica - - 2 2 - -
“Hermanos Saiz"
Clinica “antonio - 2 7 2 1 -

Briones Montoto"



Impartimos para completar el estudio, la misma conferencia que recibieron en
tercer aflo pero esta vez con todos los estudiantes y los profesores que la
impartieron anteriormente, donde corroboramos que la actividad se efectué en
menos tiempo, con mayor calidad y mejor aceptaciéon por parte del estudiantado;
aplicando una comprobacion que nos demostrd que los alumnos asimilaron mejor el
contenido impartido segun los resultados alcanzados.

Tuvimos en cuenta la importancia y la necesidad de la practica, es decir, la
obtencién de habilidades mediante el ejercicio practico, sobre todo en el caso de la
salud, que contribuye a lograr tratamientos mas estéticos y funcionales con menos
incomodidad para el paciente.

DISCUSION

Al analizar los resultados podemos plantear que se logrd la confeccion de un medio
de ensefianza que recogid todos los pasos por los que debe transitar la confeccion
de una protesis inmediata, que una vez colocada al paciente, le permita pasar de la
dentadura natural a la artificial con la minima desintegracion de la personalidad
psiquica y fisica, pues como plantea Hardy "en al amplio campo de la proétesis
estomatoldgica ningun procedimiento ha resultado de tanta utilidad para mis
pacientes ni me ha dado tanta satisfaccion como la colocacion de dentaduras

superiores inmediatas".®

Nuestra intencién de llevar a cabo la experiencia de estimular en los estudiantes la
confeccidn de sus propios medios de ensefianza coincide con el criterio del insigne
cientifico Albert Einstein al expresar que "el arte mas importante del maestro, es
despertar en sus educandos la alegria de crear y conocer". ’

Nuestros resultados coinciden con la experiencia presentada en el evento Pedagogia
donde mostraron la creacidon de un programa aplicado por varios afios, logrando
con ello darle mayor integralidad y efectividad al resultado del proceso de
ensefanza-aprendizaje y asi contribuir a modelar con mayor perfeccion la
personalidad de los futuros profesionales, implicando a los estudiantes en la
construccidn de sus propios medios de ensefanza.

En este sentido algunos autores plantean "que la profesion dental entra en el nuevo
milenio con nuevas facetas educacionales, cientificas y éticas donde estan
implicados el educador y el educando: entre ambas partes debe existir
entendimiento, respeto y una franca y permanente comunicacién". 8

Durante los encuentros se constaté una mayor flexibilidad para el cambio,
motivaciones de aprendizaje y afloraron valores que repercutieron en su integridad
moral, ya que de hecho, se sintieron comprometidos con su aprendizaje y el de los
demas.

Se logré que los estudiantes, durante la conferencia, se apropiaran de los
conocimientos tedricos con mayor facilidad a través del medio de ensefianza. Les
sirvio ademas, de guia para la obtencién de habilidades necesarias no sélo en esta
edad académica, sino en su formacion como futuros profesionales que tributan a la
atencidn primaria de salud.

Representd un ahorro de materiales ya que la obtencidon de habilidades se logra en
modelos dentados de yeso piedra (modelos de estudio, modelos antagdnicos) que
ya no son utiles en clinica.



Préximo a validarse, este medio de ensefianza cuenta con la aprobacion de los
estudiantes que ya habian transitado por la asignatura y de aquellos que se inician.

La creacién de este medio nos permite evaluar el aprendizaje de los alumnos en las
tres areas: cognoscitiva, de destreza y actitudinal. Contribuird a seguir mejorando
la integracion profesor-alumno-paciente en funcién del compromiso, en el logro de
la mejor salud bucal.

CONCLUSIONES

Esta investigacion se centré en la confeccion de un medio de ensefianza sobre
protesis inmediata, donde participaron 11 estudiantes de cuarto afo de
Estomatologia. Se le dio cumplimiento al objetivo planteado ya que el medio de
ensefianza fue de gran utilidad para nuestra actividad docente, pues le permitié al
estudiante, primero observar cada uno de los pasos a seguir para realizar una
protesis inmediata, comprendiendo de esta forma y aprendiendo con mayor
facilidad el contenido, llevandolo de lo concreto a lo abstracto y de ahi a la practica.

Les permiti6 ademas realizar la actividad en los simuladores, adquiriendo de esta
manera habilidades antes de ejecutarlo en el paciente, lo que haran con mayor
confianza y seguridad. Recomendamos entonces luego de nuestra experiencia y los
resultados obtenidos, la confeccion de nuevos medios que posibiliten la mejor
comprension de los estudiantes y la obtencidn de habilidades antes de asistir
directamente al paciente, observando nosotros su desenvolvimiento ya que
tenemos la tarea de formar profesionales que estaran en cada rincon del pais,
educandolos para afrontar cada situacidon que se les pueda presentar en su de
cursar por la vida.
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ANEXO

Encuesta sobre conocimientos de proétesis inmediata.

1. {Te gusta que se muestren en las conferencias medios de ensefianza?
Si

No
2. {Consideras importantes los medios de ensefianza?
Si

No
3. ¢Para ti la protesis inmediata es un proceder de utilidad?
Si

No
4. La prétesis inmediata se coloca al paciente cuando:
Inmediatamente luego de realizar las exodoncias.
Tiempo después de realizadas las exodoncias.
Antes de realizar las exodoncias.
5. Ordene los pasos para la confeccion de una protesis inmediata:
Confeccion de la placa de articulacion.
Relacion intermaxilar.
Duplicado del modelo.

Seleccidon de dientes.

Confeccidn de la prétesis total superior.



Prueba con dientes.
6. ¢Has confeccionado una protesis inmediata en el laboratorio?

Si

No

7. ¢Has trabajado en tu rotacién por la asignatura de Rehabilitacion, en la
asistencia de pacientes con requerimiento de protesis inmediata?

Si

No
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