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RESUMEN

Introduccion: como resultado de la elevada incidencia de la baja visidon, asi como sus
consecuencias negativas en la esfera bioldgica, psicologica y social, los autores tienen en
cuenta la escasez de estudios interdisciplinares que recojan los efectos psicosociales de la
cirugia intraocular para la mejoria de los pacientes.

Presentacion del caso: paciente masculino de 20 afios de edad, de raza negra, con
antecedentes patoldgicos personales de catarata congénita bilateral, nistagmo horizontal y
baja visidn; antecedentes patoldgicos familiares oftalmoldgicos de catarata congénita por la
linea materna. Es remitido desde su area de salud a consulta de baja visién por deterioro
progresivo de la vision bilateral. Anteriormente, durante su infancia, el paciente habia sido
atendido en consulta de baja visidn en el Instituto Cubano de Oftalmologia “Ramoén Pando
Ferrer” donde fue rehabilitado, se inserté en el Centro de diagnostico y orientacién donde
termind sus estudios primarios, mas tarde el paciente pasé a la ensefanza regular para
culminar la secundaria basica.
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Conclusiones: puede ser un facilitador motivador que hace posible dirigir las acciones que
llevan a un estudio en profundidad con respecto a las particularidades de cada uno de los
casos.

DeCS: EFECTOS /psicologia; BAJA VISION, PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS
AMBULATORIOS; CATARATA; PACIENTE.

ABSTRACT

Introduction: as a result of the high incidence of low vision, as well as its negative
consequences in the biological, psychological and social spheres, the authors take into
account the insufficiency of interdisciplinary studies that collect the psychosocial effects of
intraocular surgery for the improvement of the patients.

Case presentation: 20-year-old black male patient with a personal pathologic history of
bilateral congenital cataract, horizontal nystagmus and low vision; family ophthalmologic-
pathologic history of congenital cataract through the maternal line. He was referred from his
health area to a low vision consultation for progressive deterioration of bilateral vision.
Previously, during his childhood, the patient had been treated in low vision consultation at
Ramon Pando Ferrer Cuban Institute of Ophthalmology, where he was rehabilitated, inserted
in the Diagnostic and Orientation Center where he finished his primary studies, later the
patient went on to regular education to complete basic secondary education.

Conclusions: it can be a motivational facilitator that makes possible to direct the actions
that lead to an in-depth study regarding the particularities of each of the cases.

MeSH: EFFECTS /psychology; VISION, LOW; AMBULATORY SURGICAL PROCEDURES;
CATARACT; PATIENT.

INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud, en el mundo hay alrededor de 253
millones de personas con discapacidad visual, de las cuales 36 millones son ciegas y 217
millones presentan baja vision, el 81 % de las personas con ceguera o discapacidad visual
moderada a grave son mayores de 50 afios,(!) cifra que podria reducirse si se tiene en
cuenta que cuatro de cada cinco personas pierden la vision por problemas prevenibles o
tratables.(®

La ceguera y la baja visidon implican serias restricciones para la realizacion e independencia
de las personas, tanto en las actividades de la vida cotidiana, como en su ocupacién laboral
y los procesos de aprendizaje. En el afio 2000, se estimd que el coste de |la ceguera global y
baja vision eran de 42 000 millones de dédlares al ano. Si la prevalencia de ceguera y baja
visién no disminuye para el 2020, el coste anual total aumentaria a 110 000 millones de
dolares anuales, segln la OMS.(3)

Segun estimaciones recientes, las principales causas mundiales de discapacidad visual
moderada a grave son: errores de refraccion no corregidos 53 %, cataratas no operadas 25
%, degeneracion macular relacionada con la edad 4 %, retinopatia diabética 1 %. Las
principales causas de ceguera son las cataratas no operadas 35 %, errores de refraccién no
corregidos 21 % y glaucoma 8 %.
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Segun fuentes estadisticas en la provincia Pinar del Rio, de 587 041 habitantes, hay una
poblacién pediatrica de 128 195 nifios, de los cuales se registran un total de 44 casos de
baja visidn, de ellos 14 nuevos.

En la poblacion adulta se registran un total de 289 casos con 56 casos nuevos, entre las
principales causas de la baja visién se encuentran el glaucoma (33,2 %), la degeneracién
macular asociada a la edad (21,79 %) y la retinosis pigmentosa (17,6 %). Existen ademas
otras causas, tales como la miopia, retinopatia diabética, los traumatismos y las distrofias
que ocupan un 27,3 %.®

Hasta donde los autores han podido consultar, en la literatura especializada es frecuente
encontrar descripciones puramente médicas de los casos, tales como los procedimientos
quirargicos, la terapia medicamentosa o la rehabilitacion.®®) De igual forma se han realizado
algunos estudios dirigidos a valorar los efectos negativos de las cirugias refractivas tales
como la ansiedad, la depresién, el suicidio, asi como otros dafios fisicos que se pueden
provocar por errores quirirgicos o durante el periodo de recuperacion, que incluye las
maneras de evitarlos y sacar experiencias.

En relacién con los efectos favorables producidos en la calidad de vida de los pacientes, en
especial, desde el punto de vista psicosocial, no se encontraron estudios que subrayen este
aspecto.(®7)

Fue un referente importante en la consulta realizada por los autores de este articulo, el
trabajo de Barroso, R, y col.,®® en el que se aborda la cirugia refractiva ocular desde un
enfoque filoséfico, y se aboga por un abordaje interdisciplinar con énfasis no solo en el
significado del acto médico, sino en el bien integral de la persona. Los resultados son de un
profundo impacto social.

En correspondencia con lo expuesto, se tiene como objetivo exponer los resultados de un
caso de cirugia de catarata bilateral con énfasis en la influencia psicosocial en la vida del
sujeto.

El analisis se realizé mediante la metodologia del procesamiento de la informacion cualitativa
propuesta por Roberto Sampieri,® a partir del empleo de la entrevista en profundidad al
propio sujeto, a sus familiares, profesores, vecinos y colegas, asi como el analisis
documental al expediente del escolar y las libretas. Ademds, se aplicdé al sujeto un
cuestionario tipo APGAR,(19 adecuado para cuantificar los criterios emitidos de manera
cualitativa en cuanto al impacto del proceso vivido. Se tiene en cuenta no solo la dimension
médica, sino también una dimension psicosocial en la que se incluyen tres categorias de
analisis: personal, familiar y social.

PRESENTACION DEL CASO

Se presenta un paciente masculino de 20 afios de edad, de raza negra proveniente de un
hogar constituido por su madre y abuela materna, con antecedentes patoldgicos personales
de catarata congénita bilateral, nistagmo horizontal y baja vision; antecedentes patoldgicos
familiares oftalmoldgicos de catarata congénita por la linea materna. Es remitido desde su
area de salud a consulta de baja vision por deterioro progresivo de la vision bilateral.
Anteriormente, durante su infancia, el paciente habia sido atendido en consulta de baja
visién en el Instituto Cubano de Oftalmologia "Ramdén Pando Ferrer” donde fue rehabilitado,
se insertd en el Centro de diagndstico y orientacién donde termind sus estudios primarios,
mas tarde el paciente paso a la ensefanza regular para culminar la secundaria basica.
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Su principal motivacién es mejorar la orientacion y movilidad para tener una mejor
independencia social y econémica, también continuar sus estudios en la rama del deporte.

Dimension médica preoperatoria

El paciente presenta una agudeza visual con correccion en su ojo derecho (OD) de
movimiento de mano y en su ojo izquierdo (OI) con un —3.00 esf tiene una agudeza visual
de 0,05.

Biometria: OD 23,70mm y OI de 24,22mm.

Las Presiones intraoculares estaban dentro de limites normales: OD 12,0 mmHg y en su OI
16,0mmHg

Queratometrias OD: 38,50%x45 40,75x13 y en su OI: 41.75x175 42,50 x85.

USG ocular: Retina aplicada, opacidades vitreas en ambos ojos.

Biomicroscopia del segmento anterior: se visualiza nistagmo horizontal, micro cdérneas,
camaras anteriores amplias y sinequias posteriores en ambos ojos.

Fondo de 0jo: no se precisa por opacidad total del cristalino en ambos ojos.

Dimension psicosocial pre operatoria

Durante el proceso de atencién en consulta, mediante una entrevista al paciente, se obtiene
que gran parte de esta motivacion viene dada, no solo por su interés en mejorar la situacion
laboral sino también por el apoyo familiar, sin embargo, en ocasiones se nota deprimido, con
descuido en el vestir y la apariencia personal.

En la entrevista con docentes y dirigentes de la escuela especial donde estudio el paciente,
se conoce que ademas de la baja visidon por catarata congénita, el paciente es portador de
una diversidad funcional intelectual ligera, por lo que esta entre las principales debilidades la
falta de visién y las constantes frustraciones por no avanzar lo suficiente en el terreno
intelectual.

Los docentes hacen referencia al elevado nivel de motivacién por parte del alumno para
obtener nuevos conocimientos, asi como sus buenas relaciones con los demas estudiantes,
no obstante, refieren serias limitaciones en cuanto a la capacidad visual.

En entrevista con la familia, se ratifica el apoyo que le brindan para que se incorpore a la
vida social y al realizar todas las actividades propias de una persona normal, pues
consideran que la limitacidn visual le impide avanzar a niveles superiores de desarrollo.

Una vez revisados el expediente escolar, y las libretas, se obtienen que el paciente avanza
de forma notable, a partir de los niveles de ayuda que se le brindan, con buenas relaciones
entre la escuela y la familia y un comportamiento excelente, aunque presenta dificultades en
la escritura y la lectura, dada la falta de visién, lo que le impide el desarrollo de la
lectoescritura.

Tanto el sujeto, como los docentes y los familiares refieren que el paciente fue ubicado en el
area de la Asociacion Nacional de Ciegos y Débiles Visuales de Pinar del Rio, donde realizd
labores manuales, sin embargo, la falta de visidn limitaba este trabajo, por lo que
consideraron buscar ayuda médica para favorecer el desarrollo, asi como aprovechar todas
las potencialidades, pues en ocasiones el estado de animo decaia y evidenciaba pérdida de
motivacién por las labores que realizaba.

En el Servicio de baja visién del Centro Oftalmoldgico de Pinar del Rio, radicado en el
Hospital General Docente “Abel Santamaria Cuadrado”, una vez estudiado el caso se realiza
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interconsulta con las diferentes sub especialidades, catarata, cornea y Servicio de retina, a
fin de proponer un tratamiento quirdrgico, se analizd6 en todo momento los riesgos
beneficios.

Una vez realizada la intervencién quirurgica, luego de pasado un periodo de tres meses de
recuperacion, se realiza un analisis de las dos dimensiones en estudio, cuyos resultados
fueron los siguientes.

Dimension médica postoperatoria

Presenta en el OD una agudeza visual sin correccion de 0,1 y en OI de 0,05 y una Refraccién
dindmica; OD +10 — 025 x 175 para una agudeza visual mejor corregida de 0,5 y en el OI
+10,75 - 0,75 x 175 para una agudeza visual de 0,4.

Se decide no implantar un lente intraocular durante la cirugia por tratarse de un paciente
con alteraciones anatomicas del segmento anterior, ademas de tener un prondstico visual
reservado por el antecedente de una catarata congénita sin evidencia de agudezas visuales
previas (riesgo elevado de ambliopia).

Al tener en cuenta la principal motivacién de este paciente, desde su primera consulta
prescinde del uso del baston y de otras personas para deambular sin dificultad, es capaz de
realizar labores de mayor complejidad.

Dimension psicosocial pos operatoria

Durante el proceso de atencidon en consulta, mediante una entrevista en profundidad al
paciente, se aprecia alegria y optimismo, con un excelente aspecto personal y un elevado
nivel de motivacién, se evidencié incluso un gran agradecimiento a la familia por todo el
apoyo brindado, asi como a los doctores que lo atienden.

Se aprecia una elevada fluidez en la lectura, a una velocidad de 100 palabras por minuto con
buena iluminacién, y una nueva proyeccion profesional como entrenador deportivo, lo que
evidencia una ampliacion de la esfera motivacional.

Se conoce de una relacién de pareja con proyeccion hacia la formacion de una familia y una
elevada insercion social; participa en diferentes espacios, salidas a fiestas, cine,
restaurantes e incorporacién al apoyo en labores del hogar.

Desde el punto de vista laboral refiere haber cambiado de actividad a una que rebasa diez
veces la remuneracion recibida con anterioridad, lo que le brinda una solvencia e
independencia econémica alta, que le permite niveles superiores de socializacion.

Se aplica un cuestionario tipo APGAR contextualizado a la situacion del caso con vistas a
evaluar, segun el criterio del paciente, el nivel de satisfaccion con el proceso vivido, donde
se obtuvo la maxima calificacion (10 Puntos).

DISCUSION

Este estudio no coincide con la bibliografia consultada. Quintero JAC®) solo hace referencia a
los resultados de la terapia medicamentosa, a los procedimientos quirdrgicos o la
rehabilitacion, ha dirigido sus estudios a la valoracién de los efectos negativos de la cirugia,
sin embargo no se encontrd ninguna publicacion donde se aborden los efectos favorables, en
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especial, desde el punto de vista psicosocial producidos en la calidad de vida de los
pacientes.

Se hace necesario un abordaje interdisciplinar con un alcance social de la cirugia intraocular,
ya que se trata de un paciente con una historia de rehabilitaciéon visual desde la edad
temprana que no satisface sus expectativas psicosociales y crea un estado de incomodidad,
tanto en lo personal como en el ambito familiar. La alternativa quirdrgica estuvo
fundamentada en la mala calidad de vida del paciente, dada por la baja visién, lo que
resultaba un impedimento en la realizacién de tareas simples, tales como vestirse, comer,
deambular, asi como una adecuada insercion en la vida social.

Se evidencia la ventaja de brindar una atenciéon mas integral a los pacientes que se someten
a cirugia intraocular al tener en cuenta, no solo la dimensién médica, sino la incorporacion
de una dimension psicosocial, dada la repercusién que esto puede tener en la conducta a
seguir por especialistas, pacientes y familiares, al valorar todo el beneficio que se obtiene,
de manera que en el futuro sirva de resorte motivacional y posibilite el direccionamiento de
acciones que profundicen en las particularidades de cada uno de los casos.

Queda evidenciado el favorable efecto psicosocial en la vida del sujeto estudiado, lo cual se
revierte en una mejoria en la esfera personal, dado por modificaciones favorables en el
estado de animo, comportamiento, mejoras en el aprendizaje y desarrollo laboral, con
ampliacion de la esfera motivacional y proyeccion profesional. En la esfera familiar se
destaca la importancia del apoyo y comprensién, asi como el mejoramiento en las relaciones
de pareja y posibilidades de colaboracion en las tareas domésticas, y desde el punto de vista
social se evidencian mejoras econdmicas y mayor nivel de socializacion.
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