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RESUMEN

Introduccion: el rol del calcio en el control del peso corporal y la presion arterial resulta
importante por ser una perspectiva prometedora en el abordaje de la obesidad y la
hipertension arterial.

Objetivo: evaluar los efectos de la administracion de calcio en el peso corporal y la presion
arterial de ratas espontaneamente hipertensas.

Métodos: fueron incluidas 20 ratas adultas espontaneamente hipertensas, las cuales se
distribuyeron en dos grupos: un grupo control hipertenso (n=10) no suplementado y un grupo
experimental con hipertensidn a las que se les suministré calcio durante seis semanas por via
oral mediante canula (10 000 mcg/dia). Fueron evaluados el peso corporal y la presion arterial
sistdlica, diastdlica y media, semanalmente.

Resultados: los animales suplementados con calcio mostraron reduccion del peso corporal
respecto a los controles, por lo que esta es una diferencia estadisticamente significativa a
partir de la semana seis (t de student=2,712 p=0,014). La presion arterial media del grupo
experimental disminuyd sus valores en comparacion con los controles, la reduccion fue
estadisticamente significativa a partir de la semana tres. (t=5,968 p=0,000). En las presiones
arteriales sistolicas y diastdlicas hubo una disminucidon estadisticamente significativa en el
grupo experimental a partir de la tercera semana de suplementacion (t=7,316; p=0,000) y
(t=4,788; p=0,000), respectivamente.

Conclusiones: la suplementacion con calcio en ratas espontaneamente provocd una
reduccion del peso corporal a partir de la semana seis de iniciada la suplementacion y redujo
las cifras de presion arterial sistolica, diastodlica y media a partir de la tercera semana de uso
del suplemento.
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ABSTRACT

Introduction: the role of calcium in the control of body weight and blood pressure is
important because it is a promising perspective in tackling obesity and hypertension.
Objective: to evaluate the effects of calcium administration on body weight and blood
pressure in spontaneously hypertensive rats.

Methods: 20 spontaneously hypertensive adult rats were included and divided into two
groups: an unsupplemented hypertensive (n=10) control group and an experimental group
with hypertension that was given calcium for 6 weeks orally by cannula (10,000 mcg/day).
Body weight and systolic, diastolic and mean blood pressure were weekly evaluated.
Results: calcium-supplemented animals showed a reduction in body weight compared to
controls, this difference being statistically significant from week 6 (student t=2,712 p=0,014).
The mean blood pressure of the experimental group decreased its values compared to the
controls and the reduction was statistically significant after week 3. In the systolic and diastolic
blood pressures there was a statistically significant decrease in the experimental group after
the third week of supplementation (t=7,316 p=0,000) and (t=4,788 p=0,000), respectively.
Conclusions: calcium supplementation in rats spontaneously led to a reduction in body weight
from week 6 onwards and reduced systolic, diastolic and mean blood pressure from week 3
onwards.

Keywords: Calcium; Body Weight; Arterial Pressure; Rats.

INTRODUCCION

Una creciente evidencia experimental y epidemioldgica ha sustentado la posibilidad de que la
ingesta de calcio juegue un rol en la regulacién del peso corporal y los depdsitos grasos, lo
que podria tener efectos beneficiosos en la obesidad y las enfermedades cardiovasculares,
ambas enfermedades con una alta prevalencia en la poblacién mundial.(t:2:34)

El calcio es esencial para una gran cantidad de procesos fisioldgicos, entre los que destacan
el metabolismo 6seo, la transmisidén nerviosa, la funcién muscular, la coagulacién sanguinea
y la secrecion de hormonas. Sus concentraciones séricas en forma de calcio ionizado se
mantienen dentro de un rango estrecho a través de la accién conjunta de la hormona
paratiroidea (PTH), la 1,25-dihidroxivitamina D y la calcitonina, que actian ante las
variaciones de su concentracién pues tiene como 6rganos diana el intestino, los rifiones y los
huesos.®)

La relacién entre la ingesta de calcio, el peso y la grasa corporal, es una polémica, pues
algunos autores muestran un peso corporal y una masa de grasa corporal mas bajo con un
mayor consumo de calcio(®7:8) y otros no encuentran asociacion entre este micronutriente, el
peso y la grasa corporal.(®10)

Se ha propuesto que una mayor ingesta de calcio solo puede tener un pequefio efecto en la
reduccion del peso corporal y la masa grasa, y que los efectos mas grandes solo pueden ocurrir
en circunstancias especificas, como las condiciones de restriccion de energia o cuando el
estado inicial de calcio es bajo. También se ha sugerido que los productos lacteos pueden
tener un efecto mayor en comparacién con el calcio, aunque solo puede explicarse por
compuestos adicionales contra la obesidad en los productos lacteos. (311
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Entre los mecanismos que explicarian el efecto reductor del peso corporal se ha propuesto
gue una mayor ingesta de este micronutriente puede promover la pérdida de peso, al disminuir
el apetito o la absorcion de grasa y, en consecuencia, la energia digestible. Se reporta
disminucién del apetito, de la absorcién de grasa en la dieta y la lipogénesis unido al aumento
de la lipdlisis y la termogénesis, ademas el mecanismo propuesto implica una disminucion de
la PTH circulante y de la vitamina D 1,25, que a su vez disminuye las concentraciones de calcio
intracelular.(t?

Se plantea la posibilidad de que el alto nivel de calcio podria ser el responsable de
interacciones tanto con aquellas moléculas implicadas en el proceso de digestidon (acidos
biliares), como con los distintos tipos de nutrientes que forman parte de la dieta, lo que
generaria una reduccion de la absorcion de determinados nutrientes reflejado en el peso
corporal. Las interacciones que pueden producir cambios en la absorcién de lipidos son las
gue mas interés suscitan ya que estas moléculas poseen una elevada capacidad energética.

Algunos investigadores defienden la hipdtesis de que el calcio de la dieta podria formar
complejos insolubles o “jabones” con la fraccién grasa de la dieta, lo que impide tanto la
absorcion del catién como de los ligandos acomplejados. El secuestro de estos nutrientes iria
acompanado de un incremento en la concentracion lipidica de las heces y una reduccién del
peso corporal.(1:12)

McCarron y colaboradores(!3) y mas tarde Zemel y colaboradores,!¥ en un estudio de los datos
del National Health and Nutrition Examination Survey III (NHANES III) observaron que el
riesgo relativo de pertenecer al cuartil mas alto de peso corporal estaba relacionado con la
baja ingesta de calcio en la dieta, tanto en el conjunto de la poblacién femenina como
masculina e infantil.

Por otro lado, Davies y colaboradores(!> en una revision de los resultados de cinco estudios
clinicos disefiados para evaluar los efectos del consumo de calcio sobre la mineralizacién del
hueso en la poblacion femenina, también observaron una interesante asociacion entre la
ingesta de calcio y la reduccién del peso corporal, lo que sugiere que la ingesta de 1 000 mg
de calcio/dia podria explicar la pérdida de 0,325 Kg/afo, lo que supondria hasta el 3 % de las
variaciones del peso corporal total.

Barba y colaboradores(!®) tras analizar el consumo de calcio en la poblacion infantil italiana
han encontrado una asociacion inversa entre la ingesta de calcio y el peso corporal, lo que
refuerza esta hipotesis.

En cuanto a los estudios realizados con modelos animales de experimentacion, destacan las
aportaciones realizadas por Stern y colaboradores(!”) que tras evaluar el efecto que produce
el calcio sobre ratas Wistar, encontraron una menor ganancia de peso corporal en el grupo de
animales suplementado con calcio comparado con el grupo control.

Otro efecto del calcio alrededor del cual hay un debate polémico es su influencia en la presién
arterial. Segun resultados de una serie de estudios epidemioldgicos se reporta que el bajo
nivel de calcio en la dieta constituia un factor de riesgo significativo para la hipertension
primaria y que una mayor ingesta de calcio ayudo a reducir la presion arterial 3418 mientras
que otros estudios no informaron asociaciones.(20.21,22)

En otros estudios con la utilizacion de los datos de National Health and Nutrition Examination
Survey III (NHANES III), se encontré que una menor ingesta de calcio fue el factor mas
consistente en los sujetos hipertensos (individuos hipertensos versus normotensos: 673 mg /
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dia frente a 728 mg / dia), y se asocié con una mayor PAS media y un mayor riesgo de
hipertensién.(23.24)

El bajo suministro de calcio induce una elevacion compensatoria de la hormona paratiroidea
y 1,25-dihidroxivitamina D, lo que contribuye al aumento de la Presion arterial (PA). La 1,25-
dihidroxivitamina D eleva la concentracion de calcio en las células del musculo liso vascular y
eleva la resistencia vascular periférica y la PA, por lo que es también un regulador negativo
del sistema renina-angiotensina. Ademas, la concentracién elevada de hormona paratiroidea
también se ha asociado con la hipertension.(!®) De esta manera, la alteracidon de la presion
arterial podria deberse a un efecto colateral de las hormonas que actlan para compensar la
falta de calcio en el cuerpo.

Por la influencia que puede tener el calcio sobre el peso corporal y la presién arterial, este
micronutriente ha despertado el interés de muchos estudiosos del tema, pues podria
constituirse en una nueva forma de enfrentar terapéuticamente dos graves problemas de salud
publica global en la actualidad: la obesidad y la hipertensidn arterial. Se necesita una mayor
evidencia cientifica que muestre los efectos que la suplementacién con calcio causa en el peso
corporal y la presion arterial, pues la literatura consultada muestra polémica en relaciéon con
tal asociacion.

A tono con el cuerpo tedrico existente sobre el tema, los autores de la presente investigacion
sostuvieron como hipotesis que la administracion de un suplemento de calcio provoca
disminucién del peso corporal y la presidon arterial en ratas espontaneamente hipertensas en
relacion con sus controles hipertensas sin suplementacion con este micronutriente, por lo que
esta investigacién experimental tiene como objetivo determinar los efectos que la
administracién de un suplemento de calcio a ratas espontdaneamente hipertensas provoca en
el peso corporal y la presion arterial.

METODOS

Se realizé un estudio no observacional, de disefio experimental, en la Facultad de Medicina
“Ernesto Guevara de la Serna” de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, en el
periodo comprendido entre septiembre de 2015 y mayo 2017, en ratas espontaneamente
hipertensas (con 12 semanas de edad y peso promedio de 280 g) de categoria higiénico
sanitaria Libres de Gérmenes Patdgenos Especificos (SPF), fueron certificados por la Division
de Roedores Gnotobidticos del Centro Nacional para la Produccién de Animales de Laboratorio
(CENPALAB). Para la investigacion se formaron dos grupos: un control (n=10
espontaneamente hipertensas las cuales no recibieron suplementacion y un grupo
experimental de la misma linea (n=10) a las que se les suministré calcio durante seis semanas.

Fueron determinados semanalmente (dias 7, 14, 21, 28, 35, y 42 de iniciada Ia
suplementacion en el horario de las 9:00 am) el peso corporal, la frecuencia cardiaca y las
presiones arteriales sistdlica, diastélica y media, de cada rata que constituyd la muestra
estudiada a través de métodos no invasivos de medicidon. Estos grupos experimentales se
mantuvieron en condiciones de alimentacion, suministro de agua y climatizacién controladas.

Personal

El personal que laboré en el estudio experimental es acreditado y con los conocimientos
necesarios para la ejecucion del mismo.
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Control de la Calidad

El estudio fue conducido y se rigid por lo establecido en la Guia de Buenas Practicas para el
Cuidado, Uso, y Reproduccion de los Animales para la Experimentacion en el CENPALAB, (2

Fundamentacion de la especie seleccionada

Se escogio la rata como especie animal debido a las similitudes fisiopatoldgicas de la obesidad
y la hipertension arterial entre estos animales y los humanos, ademas de ser una especie
aceptada para el estudio planteado por su facil manejo, factibilidad econémica de tenencia y
alimentacién, y por contar con los medios adecuados para la medicién de las variables
estudiadas.

Condiciones de mantenimiento

Los animales se alojaron en grupos, en cajas plasticas de policarbonato tipo T2 con tapas de
rejillas de metal inoxidable cambiables, identificadas mediante tarjetas que recogieron toda la
informaciéon del estudio. Se mantuvieron con encamado de bagazo de cafia desmeollado
esterilizado en autoclave.

Alimentacion y suministro de agua

Dieta comercial para el mantenimiento de roedores formula CMO 1000 (CENPALAB, AlyCo®),
con Certificado de Calidad que se suministré a libertad durante el estudio. Contiene un 0.49
% de calcio.

El agua se esterilizdo (POT 05.01.06.021) y fue suministrada a libertad en frascos de 500 ml.

Distribucion y formacioén de grupos control y experimental

Para el estudio se utilizaron 20 ratas, distribuidas en dos grupos, constituidos de la siguiente
manera:

Grupo control: n=10 ratas hipertensas espontaneas.

Grupo experimental (calcio): n=10 ratas hipertensas espontaneas que recibieron
suplementacion con calcio.

Identificacion de los animales

Los animales fueron alojados en grupos por caja y estas se identificaron individualmente
mediante tarjetas donde se registro la identificacién del animal con nimeros, tipo y grupo de
ensayo, especie, linea, sexo, edad y fecha en que se realizd la medicidon de las variables
estudiadas.

Sustancias de ensayo, via de administracion y dosificacion

La sustancia de ensayo es el calcio. Se garantizé el suministro de la dosis prescripta desde la
semana uno hasta la semana seis del estudio. El calcio se administrd via oral mediante canula
en una dosis de 10 000 mcg diarios. Se tuvieron en cuenta todas las medidas asépticas durante
el estudio.

Proceder para la determinacion de las variables del estudio

Para la determinacion del peso corporal (en gramos) se utilizé una balanza analitica de alta
precisién (Sartorius automatica Precisién 0.1 mg) debidamente calibrada y un cepo para la
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inmovilizacion del animal. Se tuvo en cuenta el peso del cepo en la determinacién de esta
variable.

La presion arterial sistdlica (PAS), Presidn arterial diastodlica (PAD) y presién arterial media
(PAM) expresados en mmHg se registré por un método no invasivo (Non Invasive Blood
Pressure System for mice and rats), CODA, Kent Scientific Corporation, USA) el cual se basa
en registrar el volumen de la presion, se utilizéd para esto un sensor que mide las diferencias
de volumen en la cola. Los animales fueron ambientados previamente en el aparato antes de
la medicidon. Se mantuvieron en un ambiente libre de ruidos para reducir el estrés, y fueron
colocados en el cepo sin traumas. Las mediciones de la presién arterial se realizaron a todos
los animales por las mafianas en el mismo horario, previa vasodilatacion de las venas de la
cola del animal, obtenida al mantener la temperatura del ambiente en 37 °C durante 30
minutos, el valor considerado fue el promedio de cinco lecturas consecutivas.

Sacrificio de los animales, toma y procesamiento de muestras

Se practicé eutanasia a todos los animales al culminar las seis semanas del estudio por
sobredosis con pentobarbital sddico.

Métodos de procesamiento, analisis de la informacion y técnicas a utilizar

Las variables que se tomaron en cuenta para el analisis estadistico fueron variables
cuantitativas continuas: peso corporal, frecuencia cardiaca, presion arterial sistdlica, diastdlica
y media. Este analisis se inicidé con la confeccién de una base de datos en Excel 2013. Los
datos obtenidos se procesaron a través del test de comparacion de medias (t-student) para
ver significancia estadistica; se establecié un nivel de confianza del 99 % en la interpretacion
de los resultados.

Aspectos éticos

El trabajo fue conducido y se rigio por lo establecido en la Guia de Buenas Practicas para el
cuidado, uso, y reproduccién de los animales para la experimentacion en el CENPALAB vy los
Procedimientos Operacionales de Trabajo establecidos para el desarrollo de todas las
actividades en el CENPALAB.?* El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de
Etica de Investigaciones de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che Guevara de la
Serna”.

RESULTADOS

Se ilustra la evolucion por semanas de los valores promedio del peso corporal (g) del grupo
control y del grupo de animales a los que se les suplementd con calcio. Los animales del grupo
control aumentaron de peso en la medida que transcurrid el tiempo en semanas de duracion
del experimento, lo que muestra la evolucién normal del peso corporal conforme maduraron
los animales de este grupo. Los animales pertenecientes al grupo estudio mostraron valores
promedios del peso corporal inferiores a los controles, lo que se considera una diferencia
estadisticamente significativa a partir de la semana seis del estudio, esto se corrobora con los
resultados de la prueba de comparacién de medias (t de student=2,712; p=0,014*). Lo
anterior sugiere que la suplementacion con Calcio en estos animales empieza a afectar
significativamente el peso corporal después de cinco semanas de suplementacion con este
micronutriente. (Tabla 1)
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Tabla 1. Evolucion por semanas de los valores promedio del peso corporal (g) de ambos

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Grupo

Control (n=10)
Estudio(n=10)
Control(n=10)
Estudio(n=10)
Control(n=10)
Estudio(n=10)
Control(n=10)
Estudio(n=10)
Control(n=10)
Estudio(n=10)
Control(n=10)
Estudio(n=10)

grupos.
Media del
peso Desviacion
corporal estandar
(9)
289,20 71,956
271,80 54,037
273,10 57,427
271,90 55,806
284,10 69,974
267,60 55,810
294,00 65,420
257,00 54,109
292,40 68,751
246,20 50,471
299,20 68,230
229,90 43,281

t-student

0,611
0,399
0,047
-0,543
0,583
4,788
1,378
14,628
1,713
18,473
2,712
22,677

p

0,549

0,963

0,567

0,185

0,104

0,014%*

La presion arterial media es la presién promedio durante la totalidad del ciclo cardiaco. Por su
importancia como variable fisioldgica, la mas regulada del sistema cardiovascular, se valord
la evolucién de los valores promedios de la presiéon arterial media (mm Hg) por semanas en
ambos grupos. Se aprecia que los animales del grupo control mantuvieron una presién arterial
media estable durante el estudio y los del grupo experimental disminuyeron los valores de
esta variable fisioldgica. Los valores de t en la prueba de comparacion de medias constataron
una disminucién estadisticamente significativa en la presién arterial media en el grupo
suplementado con calcio en relacién con el control, lo que es significativo a partir de la semana
tres y se mantiene durante el resto del experimento. (t=5,968; p=0,000). (Tabla 2)

Tabla 2. Evolucién por semanas de los valores promedio de la presién arterial media (PAM
en mmHg) de ambos grupos.

PAM Desviacion
Semana Grupo mmHg and t-student P
Media estandar

Control (n=10) 189,60 13,401

Semana 1 - 0,069 0,946
Estudio (n=10) 189,20 12,639
Control (n=10) 190,00 14,024

Semana 2 - -0,834 0,415
Estudio (n=10) 194,10 6,707
Control (n=10) 191,50 13,201

Semana 3 - 5,968 0,000
Estudio (n=10) 155,20 13,990
Control (n=10) 190,20 13,831

Semana 4 - 14,712 0,000
Estudio (n=10) 93,10 15,631
Control (n=10) 190,50 11,928

Semana 5 - 26,195 0,000
Estudio (n=10) 75,70 7,056
Control (n=10) 189,70 13,124

Semana 6 - 26,143 0,000
Estudio (n=10) 69,50 6,258

\‘, ?(E'M(EP www.revcmpinar.sld.cu CC BY-NC 4.0

Pagina 7


http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 Rev Ciencias Médicas. 2020; 24(1): e4237

De igual forma se evalud el progreso de los valores promedios de la presidon arterial sistdlica
(mm Hg) por semanas en ambos grupos, con el propdsito de comprobar si la suplementacion
con calcio afectaba los niveles de esta variable cardiovascular. En los animales del grupo
control, los valores de presidn arterial sistdlica se mantuvieron estables durante el estudio y
los del grupo suplementado con calcio experimentaron una disminucién de la misma desde la
semana tres de la suplementacion. Al realizar la prueba T de Student de comparacion de
medias de las presiones arteriales sistdlicas de ambos grupos, se aprecié una disminucion
estadisticamente significativa en el grupo experimental a partir de la tercera semana de
suplementacién (t=7,316; p=0,000) que se mantiene hasta el término del experimento.
(Tabla 3)

Tabla 3. Evolucion por semanas de los valores promedio de la presion arterial sistélica
(mmHg) de ambos grupos.

Media
presion Desv
Semana Grupo arterial s t-student p
. e estandar
sistodlica
(mmHg)
Control (n=10) 209,60 11,067
Semana 1 - -0,720 0,481
Estudio (n=10) 213,80 14,748
Control (n=10) 212,00 9,626
Semana 2 - -1,653 0,116
Estudio (n=10) 222,20 16,969
Control (n=10) 212,30 7,804
Semana 3 - 7,316 0,000
Estudio (n=10) 181,10 10,999
Control (n=10) 212,00 7,542
Semana 4 - 14,534 0,000
Estudio (n=10) 111,80 20,455
Control (n=10) 212,70 8,179
Semana 5 - 34,611 0,000
Estudio (n=10) 96,20 6,812
Control (n=10) 209,30 9,117
Semana 6 - 36,748 0,000
Estudio (n=10) 90,50 4,625

Se muestra la evolucion de los valores promedios de la presién arterial diastélica (mm Hg)
por semanas en ambos grupos de animales. De manera similar a las variables evaluadas, la
presion arterial diastélica mostrd estabilidad en los animales del grupo control durante el
estudio, sin embargo, en el grupo suplementado con calcio, las cifras de presion diastdlica
disminuyeron en comparaciéon con los controles, esta fue una reduccién ostensible desde la
semana tres y se incrementé en las Ultimas semanas.

Los resultados de la prueba T de Student de comparacion de medias (t=4,788; p=0,000)
corrobord lo apreciado en las estadisticas descriptivas mostradas pues se constatd una
disminucidon significativa de la presion diastdlica en el grupo suplementado con calcio a partir
de la semana tres de administracion del suplemento. (Tabla 4)
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Tabla 4. Evolucion por semanas de los valores promedio de la presidon arterial didstdlica
(mmHg) de ambos grupos.

Media
presién Desviacion
Semana Grupo arterial estandar t-student p
diastodlica
(mmHg)
Control (n=10) 179,50 16,748 0,399
Semana 1 - 0,695
Estudio (n=10) 176,80 13,315 0,399
Control (n=10) 177,10 16,107 -0,543
Semana 2 - 0,594
Estudio (n=10) 180,10 6,773 -0,543
Control (n=10) 177,70 17,140 4,788
Semana 3 0,000
Estudio (n=10) 142,20 15,999 4,788
Control (n=10) 179,80 15,569 14,628
Semana 4 0,000
Estudio (n=10) 82,70 14,080 14,628
Control (n=10) 178,50 17,200 18,473
Semana 5 - 0,000
Estudio (n=10) 65,10 8,999 18,473
Control (n=10) 179,40 14,924 22,677
Semana 6 0,000
Estudio (n=10) 58,90 7,724 22,677

DISCUSION

Al evaluar los efectos de la suplementacion con calcio en el peso corporal de los animales se
comprobd una reduccidn de estos valores en el grupo suplementado, en relacién con el control
no suplementado.

Los resultados obtenidos en esta investigacién coinciden con estudios realizados por Stern y
colaboradores(*”) en modelos animales quienes tras evaluar el efecto que produce el calcio en
el peso corporal de ratas Wistar, encontraron una menor ganancia de peso en el grupo tratado
con calcio en comparacion con el grupo control.

Otros estudios realizados por Zemel y colaboradores® con ratones transgénicos con
sobreexpresion del gen agouti en los adipocitos, hallaron una menor ganancia de peso corporal
con una drastica reduccién de los depdsitos grasos al finalizar el tratamiento con este
micronutriente.

El origen de la reduccion de peso segun la literatura revisada, podria encontrarse en una
disminucién de la ingesta de alimentos, lo que posibilita que la suplementacion con calcio
afecte al complejo mecanismo que regula la sensacion de hambre y saciedad.('?) Se reporta
que la ingesta elevada del mineral podria afectar a la absorciéon de nutrientes en el intestino
delgado, lo que disminuye su biodisponibilidad fundamentado en la elevada capacidad de los
minerales para interaccionar con un heterogéneo grupo de moléculas, esto desencadena
fendmenos de precipitacién y desplazamiento. Se reportan posibles interacciones del calcio
con distintos nutrientes de la dieta (acidos grasos, aminoacidos) que conducirian a la
formacion y precipitacion de complejos insolubles, lo que modifica el proceso de absorcidn.(1:12)

En el caso de la posible asociacién de la suplementacion con calcio y los niveles de presion
arterial en este estudio, se comprobd que la suplementacion era capaz de reducir las cifras de
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presidon arterial sistdlica, diastélica y media en los animales suplementados con calcio,
disminucién que era significativa a partir de la tercera semana de suplementacioén, lo que
denota que el efecto reductor de las cifras de presion arterial aparece mas temprano que los
observados en el peso corporal.

El mecanismo que explica la relacion del calcio con los niveles de presion arterial no esta
completamente dilucidado debido a la complejidad que entraifia la regulacién de la presion
arterial, al comprender mecanismos intrinsecos y extrinsecos que involucran a varios 6rganos
y sistemas.

La literatura internacional reporta hipotesis que atribuyen estos efectos a la actividad de las
hormonas reguladoras del metabolismo del calcio. Ciertos estudios epidemioldgicos han
indicado una correlacion entre los niveles de calcitriol y la presion arterial de la poblacién. El
calcitriol mejora la permeabilidad de calcio en la membrana celular y su paso al interior de la
célula del musculo liso de la pared arterial. El aumento del calcio intracelular incrementa el
tono y contractilidad del musculo liso vascular y su constricciéon, que resulta en un aumento
de la presién arterial.

La tendencia a la reduccién de las cifras de tension arterial sistdlica bajo la suplementacién
con calcio coincide con lo encontrado por McCarron y colaboradores3 y Zemel y
colaboradores(*®) en sus estudios.

La administracion de una dieta libre de calcio se asocié a un incremento de la presiéon arterial
sistdlica en un modelo experimental en ratas y se demostré que una dieta rica en calcio es
capaz de reducir los valores de presion arterial en animales de experimentacion.

Para encontrar estudios observacionales prospectivos que investigaran la asociacién de la
ingesta de calcio con el riesgo de desarrollar hipertensién. Las estimaciones de riesgo
informadas se agruparon con la utilizacion de un modelo de efectos aleatorios. Se incluyeron
ocho estudios de cohorte prospectivos (248,398 participantes y 30,838 casos). Siete estudios
midieron la ingesta de calcio en la dieta, pero un estudio midio la ingesta total de calcio (calcio
de los alimentos y suplementos). Se encontré una asociacidn inversa significativa para la
categoria mas alta versus la mas baja de ingesta de calcio (riesgo relativo: 0,89, IC 95%:
0,86, 0,93; I2 = 0%, n = 8), y por cada incremento de 500 mg / d (riesgo relativo: 0,93; IC
del 95%: 0,90; 0,97; 12 = 64%, n = 7).

Los resultados del resumen fueron los mismos con los analisis principales cuando los analisis
se restringieron solo a la ingesta de calcio en la dieta. Un metanalisis no lineal de dosis-
respuesta mostré una asociacion inversa lineal, con una tendencia algo mas pronunciada
dentro de las ingestas bajas y moderadas. Estos autores concluyen posterior al analisis de la
evidencia compilada que, una mayor ingesta de calcio en la dieta, independientemente de la
adiposidad y la ingesta de otros minerales relacionados con la presion arterial, estd
ligeramente asociada con un menor riesgo de desarrollar hipertension.

Existen otros trabajos que no informaron asociaciones entre la ingesta de calcio y los niveles
de presién arterial.(21:22,23)

Se concluye que la suplementacion con calcio en ratas espontaneamente hipertensas, provocé
una reduccion del peso corporal a partir de la semana seis de iniciada la suplementacién y de
las cifras de presidon arterial sistdlica, diastdlica y media a partir de la tercera semana de
administracion del calcio.
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