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RESUMEN

Introduccioén: la actividad clinico-radiografica cumple tareas de prevencion, prediccion,
docencia, asistencial y gerencial, donde se establece la concatenacion de disimiles normas y
reglamentos asistenciales y universitarios que la elevan a un nivel integrador dentro del
proceso docente educativo en la Ensefianza Superior.

Objetivo: disenar una metodologia para desarrollar la actividad docente: clinico-radiografica
para la disciplina Estomatologia General Integral de la carrera de Estomatologia.

Métodos: se realizé una investigacion cualitativa para lograr el disefio de la metodologia para
desarrollar la actividad docente: clinico-radiografica de la carrera de Estomatologia, segun lo
establecido en normativas y documentos rectores para la Ensefianza Superior de las Ciencias
Médicas, Plan D perfeccionado de la carrera de Estomatologia, asi como de las necesidades de
docentes y estudiantes del territorio.

Resultados: se estudiaron los documentos rectores del proceso, se realizaron talleres
metodoldgicos con los profesores principales de las asignaturas que integran la Disciplina
Rectora Estomatologia General Integral, y se disefié una guia para homogenizar los aspectos
invariantes que deben ejecutarse en una actividad docente de clinica-radiografica a partir de
las particularidades del plan de estudio de la carrera de Estomatologia y de las necesidades
del territorio.

Conclusiones: se disen6 una metodologia para desarrollar la educacion en el trabajo como
actividad docente, en la modalidad: clinico-radiografica para la disciplina rectora de la carrera
de Estomatologia.

Palabras claves: Odontologia; Educaciéon Continua en Odontologia; Medicina Oral; Radiologia
Dental; Metodologia.
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ABSTRACT

Introduction: the clinical-radiographic activity comprises tasks of prevention, prediction,
teaching, assistance and management where the relationship of different assistance and
university rules and regulations is established; reaching a comprehensive level within the
teaching-learning process in Higher Education.

Objective: to design a methodology to develop the teaching-learning activity of clinical-
radiographic for the discipline of Comprehensive General Dentistry in Dentistry major.
Methods: a qualitative research was carried out to achieve the design of a methodology to
develop the teaching activity: clinical-radiographic of the Dentistry major, starting from the
established standards and guiding documents for the Higher Education of Medical Sciences,
with the improved Plan D of the Dentistry major, as well as the needs of professors and
students of the territory.

Results: the guiding documents of the process were studied, methodological workshops
completed with the main professors of the subjects that integrate the Comprehensive
Dentistry Governing Discipline, and a guide was designed to regulate the invariant aspects
that must be implemented in a teaching activity of clinic-radiography, starting from the
characteristics of the syllabus of the Dentistry major and the needs of the territory.
Conclusions: a methodology was designed to develop in-service education as a teaching
activity, in the modality: clinical-radiographic for the guiding discipline of the Dentistry major.

Keywords: DENTISTRY; EDUCATION, DENTAL CONTINUING; ORAL MEDICINE;
RADIOGRAPHY, DENTAL; METHODOLOGY.

INTRODUCCION

La radiologia debe de ser vista como una rama de las ciencias médicas que cumple tareas de
prevencioén, prediccidon, docencia, asistencial y gerencial, donde establece la concatenacion de
muchisimas normas y reglamentos asistenciales y universitarios, que la elevan a un nivel
integrador, donde se proveen de elementos sobre los cuales se nutren otras ramas del saber
en las ciencias médicas, y donde se integra la informacion procedente de otras areas.(!)

El uso de la radiologia en la ensefanza a los estudiantes de las ciencias médicas gana
renombre; sin embargo, existe una amplia variacion en cémo y cuando se introduce la
radiologia en el plan de estudios. Algunas investigaciones en la Universidad de Loyola de
Chicago demostraron que los estudiantes preferian las experiencias activas de aprendizaje,
ellos querian casos clinicos reales incorporados en sus experiencias de aprendizaje, que los
patrones y vocabulario apropiados se implementaran en todo el curriculo.

Para eso, recomendaron aumentar las actividades activas de aprendizaje, proporcionar
modelos anatdmicos en los laboratorios normales de anatomia radiografica y ejemplos de
radiografias normales en los laboratorios de patologia; incorporar patrones de busqueda
radiografica y vocabulario en todas las clases; utilizar formatos de examenes integradores.
Otros elementos que recomendaron fue utilizar casos clinicos tanto como sea posible,
desarrollar planes de estudio que cumplan las funciones de un programa de estudios eficaz,
aumentar el apoyo institucional de becas en la ensefianza y proporcionar programas de
desarrollo de la universidad que modelen formas de aprendizaje analiticas. De esta forma se
aporta tiempo de gestidon y formacion de habilidades de estudio a los estudiantes de primer
afo.®
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El aumento de la radiologia en un nuevo plan de estudios lo ha intencionado universidades
como la Facultad de Medicina de Oklahoma, al incorporar mejores practicas en evaluaciones
regulares, retroalimentacion, aplicacion clinica, y diversas modalidades de ensefanza. Los
disefiadores de planes de estudio reconocen que el papel de la retroalimentacién formativa
juega en el aprendizaje.®

Los estudiantes que se entrenan para profesiones en el entorno clinico, aprenden mientras
trabajan junto a profesionales en su campo e informan que reciben retroalimentacion limitada.
La retroalimentacion formativa ayuda a los estudiantes a medir el progreso, identificar las
debilidades y mejorar el desempeno, asi como promueve la reflexion y el desarrollo
profesional, lo que lleva hacia el aprendizaje a lo largo de la vida.®®

La educacion en el trabajo en el proceso sanitario y educativo a través de la clinica radioldgica
a pesar de los cambios en la tecnologia y el uso de métodos pedagdgicos constructivistas no
limita, sino que mantiene viva esta actividad docente.)

Esta actividad debe incluir no solo elementos clasicos mediante radiologia con datos clinicos,
sino que debe integrar aspectos de anatomia clasica, anatomia radiolégica, relacion de datos
clinicos de anatomia-imagen, radiologia intervencionista y otros procedimientos terapéuticos.
Por lo tanto, esta actividad mono disciplinaria seria multidisciplinaria, implicaria procesos
educativos de pregrado y posgrado, de esta forma ayuda en el diagnodstico y manejo de
pacientes al lograr una conducta colegiada que prevenga errores médicos y mejore las pautas
de buenas practicas clinicas.®

Dentro del plan de estudios D, y D perfeccionado de la carrera de estomatologia (2011-2018
respectivamente) se encuentra la disciplina Estomatologia General Integral, que resulta la
columna vertebral del proceso de formacion del estomatdlogo. Es una disciplina que lejos de
obedecer a la logica de una o varias ciencias, responde a la de la profesion. Ella se apoya en
los aportes de las restantes disciplinas y asignaturas de la carrera y las asume en su
integracion para dar respuesta a las exigencias del quehacer profesional, asegurando el
dominio de los modos de actuacion del egresado.®)

En el Plan de Estudios de Estomatologia, la disciplina EGI, integra la labor profesional e
investigativa de los estudiantes, al propiciar la interrelacion del conocimiento desde la
perspectiva interdisciplinaria, en el plano horizontal y vertical (dentro del afio o entre afios);
procura alcanzar la integracion basico-clinica y basico-clinica-comunitaria en distintas areas
del conocimiento para abordar el proceso salud-enfermedad desde una perspectiva integral.(®

En esta disciplina, la forma organizativa fundamental de la ensefanza en el ciclo clinico es la
educacién en el trabajo, que garantiza la adquisicién de los modos profesionales de actuacién
y las unidades curriculares que la utilizan, conforman la disciplina principal integradora.()

En las distintas modalidades de la educacion en el trabajo se evidencian: la consulta
estomatoldgica, la actividad de terrero en la comunidad, presentaciones de caso y discusiones
diagnosticas, clinico-patoldgicas, clinico-radiologicas, epidemioldgicas, la guardia
estomatoldgica y otras formas de organizar la educacién en el trabajo donde cada colectivo
de asignatura debe reflejarlas en sus planes calendarios que contribuyen a que los estudiantes
apliquen el método clinico en su practica profesional.(®)
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Es por ello que la presente investigacion estd encaminada a disefiar una metodologia para
desarrollar la actividad docente clinico-radiografica para la disciplina Estomatologia General
Integral de la carrera de Estomatologia, al ser la modalidad de educacién en el trabajo, su
principal forma organizativa de la ensefianza.

DESARROLLO

La metodologia para desarrollar la actividad docente: clinico-radiografica para disciplina EGI
de la carrera de Estomatologia se logré con el cumplimiento de varias etapas:

ira etapa. Analisis de los documentos rectores del proceso docente.

Segun las resoluciones e indicaciones emitidas por el Ministerio de Educacién Superior, la
Direccién Nacional de Docencia Médica, en consonancia con las indicaciones y los documentos
rectores del plan de Estudios para la carrera de Estomatologia; se muestra en forma de
cascada, con caracter continuo, cualitativo e integrador, a partir de la degradacion gradual de
objetivos, conocimientos y habilidades desde el modelo del profesional hasta la actividad
docente® de clinica-radiografica en la Disciplina Rectora EGI de la carrera de Estomatologia,
en los siguiente aspectos:

Modelo del profesional de la carrera de Estomatologia.

Aplicar la atencidon estomatoldgica integral a nifios, adolescentes, adultos, mujeres,
embarazadas y adultos mayores, al considerar a cada uno como unidad bio-psico -social en
estrecha relacion con la familia, la comunidad y el medio ambiente, realizando diagndsticos e
intervenciones mediante acciones de promocién de salud, prevencidon de enfermedades,
curacion y rehabilitacién aplicadas en individuos sanos, sanos con riesgo, enfermos y con
discapacidad o deficiencia, segun corresponde. A partir de un enfoque clinico-epidemiolégico
y social, considerando las diferentes situaciones que le permitan realizar una remisién
adecuada de ser necesaria, todo en correspondencia con la moral y ética médica socialista y
como expresion de una formaciéon humanistica adecuada recibida durante su formacion
profesional, preparados para realizar las transformaciones necesarias en el medio donde se
desempefie.(10)

Disciplina rectora. Disciplina Principal Integradora Estomatologia General Integral
OBJETIVOS GENERALES

Educativo

e Mostrar una concepcion cientifica, una posicién politica ideoldgica y un enfoque biosocial
del proceso salud enfermedad en el ambito de la Estomatologia que, sobre la base de los
principios del SNS permita a través de un desempefio ético y humanista, la integracién de
las funciones de promocion de salud, prevencién de enfermedades, recuperacién de la salud
y la rehabilitacidon con un adecuado enfoque epidemioldgico, asi como la administracion de
programas de atencion estomatoldgica en la Atencidn Primaria de Salud.

Instructivo

e Aplicar los métodos y técnicas de la promocidn, educacion para la salud y preventivas en
individuos, familias y grupos humanos en la clinica Estomatoldgica y en la comunidad, de
acuerdo a las caracteristicas de la poblacion beneficiaria, sus necesidades e intereses en
términos de salud bucal.
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e Brindar atencidon estomatoldgica integral a la poblacion en la clinica estomatoldgica segun
los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales que intervienen en el proceso salud-
enfermedad al realizar la explicacién epidemioldgica del comportamiento de las principales
enfermedades buco dentales, asi, aporta el componente bucal al analisis de la situacién de
salud que realiza el equipo basico en el area de salud correspondiente, con un enfoque
clinico-epidemiolégico, la utilizacion de los métodos y modos de actuar en la atencién
primaria al ejercer sus funciones de promocién, prevenciéon, curativa y rehabilitacion de
acuerdo con los objetivos del programa nacional de atencién estomatoldgica.

Tabla 1. Asignaturas que conforman la Disciplina Principal Integradora Estomatologia
General Integral.

No. Asignaturas que conforman la Disciplina Principal Horas Afo
Integradora Estomatologia General Integral

1 Introduccidn a la Estomatologia General 60 1
2 Promocion de Salud 64 1
3 Prevencion en Estomatologia 64 1
4 Introduccién a la Clinica Estomatoldgica 60 2
5 Propedéutica Clinica y Semiologia Estomatoldgica 140 2
6 Operatoria Técnica 162 2
7 Operatoria Clinica 144 3
8 Rehabilitacion Protésica I 144 3
9 Medicina Bucal 1 144 3
10 Epidemiologia en Estomatologia 58 3
11 Atencion integral a familia I 144 3
12 Rehabilitacion Protésica IT 144 3
13 Periodoncia 144 3
14 Atencion integral a familia II 166 4
15 Odontopediatria 162 4
16 Ortodoncia 90 4
17 Cirugia Bucal 108 4
18 Atencion integral a familia III 376 4
19 Medicina Bucal II 128 4
20 Atencion Integral a la Poblacion 1600 5

TOTAL 4102 0

Esta disciplina comprende 20 asignaturas, se imparten desde el 1ro hasta el 5to afio de la
carrera, y se describen en sus programas analiticos diferentes formas de organizacion de la
ensefanza, dentro de las que se encuentra la actividad de educacion en el trabajo, modalidad
de tipo: clinico- radiografica.

Las asignaturas que incluyen esta forma de organizacidon de ensefanza son las sefialadas en
negrita y las que se encuentran sefialadas en letra cursiva son asignaturas que, dentro de la
educacion en el trabajo, tienen una modalidad que se describe en el programa como Atencién
Ambulatoria que permite el trabajo con elementos que se muestran en esta investigacién
(presentacion de casos clinicos con uso de medios auxiliares radiograficos para el
diagnostico).®
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Este grupo de asignaturas coincide con las que se encuentran en el ciclo clinico de la carrera,
lo cual implica que esta actividad docente tiene obligatoriamente que tener un marcado énfasis
en diferentes elementos de la didactica y la pedagogia como son: inter, trans e
intradisciplinariedad. Asi como la vinculacion de la teoria con la practica, el precepto en la
ensefianza de la rememoracién y el abordaje de los contenidos precedentes, para poder
brindar una docencia con un caracter integrador, cualitativo, continuo y transformador.(1%,12)

Al completar el analisis de los documentos rectores sobre el tema en cuestién se presentan
todos los elementos necesarios para comenzar el abordaje de: écomo realizar la actividad
docente: clinico-radiografica para la disciplina EGI de la carrera de Estomatologia?

2da etapa. Taller metodoldgico sobre la actividad docente: clinico-radiografica para disciplina
EGI de la Carrera de Estomatologia.

Después de analizar todos los documentos rectores emitidos por las instancias superiores se
disefié un taller metodolégico que demandaba la preparacidon de los profesores principales
involucrados y la homogenizacion del proceso ensefianza aprendizaje que favoreciera la
calidad de las actividades docentes a partir de la apropiacion de las habilidades profesionales
en la educacion en el trabajo y en la actividad de clinica radioldgica, particularmente en la
importancia del método clinico aun con la intervencion de medios diagndsticos radioldgicos
necesarios para lograr la atencién integral del paciente. (1314

Este taller reconocié la necesidad en el claustro de disefiar una guia para exponer la
metodologia de esta actividad docente, modificada por el profesor a partir de iniciativas
propias para su perfeccionamiento, asi como las caracteristicas propias de cada escenario
laboral en Cuba, o para cumplir tareas en otras partes del mundo.(®>)

Esta metodologia debe incluir elementos reflejados en los documentos rectores desde el
modelo del profesional hasta las indicaciones precisas de la asignatura y de cada tema de la
misma, desde todas las aristas de la actividad docente como centro, para asi potenciar el logro
de objetivos, conocimientos, habilidades, valores y potenciar la solucion de problemas de salud
a resolver, la introduccion de los avances cientifico técnicos, con una concepcién investigativa,
marxista leninista y regidas por los principios de la revolucion, teniendo en cuenta e
intencionado ademas, al ahorro de recursos humanos y materiales que demanda esta
actividad docente (la necesidad de recursos radioldgicos) asi como el cumplimiento de la ética
médica. (6

Nota: es oportuno resaltar que deben trabajarse en la actividad docente elementos que son
comunes en toda Forma de Organizacién de la Ensenanza, (FOE) y que se reflejan en cada
programa analitico de las asignaturas involucradas, como son:

Del escenario docente

Espacio, distribucién, mobiliario, entropias.
Iluminacién y ventilacion.

Orden, limpieza y conservacién.

Del profesor y los estudiantes
Asistencia y puntualidad.

Porte y aspecto personal.
Normas de educacion formal.
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De la clase

Correspondencia con el P1.

Cumplimiento del horario.

Estructura del contenido desde invariantes. Nivel de cientificidad y actualidad.

Aprovechamiento del contenido para incidir en la formacion politico-ideoldgica y el trabajo
educativo con los valores a perfeccionar y formar en el estudiante. Reflejar el cumplimiento
de la ética médica.

Nivel de motivacién, aprendizaje, apropiacion del objetivo y desarrollo de habilidades de los
estudiantes.

Comunicacién alumno /profesor, alumno/alumno

Cumplimiento del objetivo a lo largo de la clase.

Tributo a: Modelo del profesional, Estrategias Curriculares, Disciplina Principal Integradora,
problemas actuales del cuadro de salud.

GUIA PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD DOCENTE CLINICA RADIOLOGICA

Introduccién

Actividades generales: presentar la actividad, revisar la asistencia. En la primera
actividad reforzar la importancia para esta asignatura de esta FOE.

Rememorar el contenido anterior: deben hacer referencia a la actividad teodrica
anterior dentro del tema que se indica la clinica radiolégica para hacer un enlace de
contenidos, o relaciones interdisciplinarias dentro de la asignatura.

Desarrollo

Motivacion: se realiza la motivacion de la FOE con casos clinicos que, en la atencion
ambulatoria real, simulada o una experiencia anterior se haya presentado, es
importante que los estudiantes logren estar motivados para la realizacién de esta
actividad y que interioricen su importancia dentro de la asignhatura, pues pueden
presentarse casos en esta discusion que quizds en su practica diaria no sea comun
observarlos.

Objetivo: correlacionar el cuadro clinico con los hallazgos imagenoldgicos para
presentar un diagnodstico, prondstico y plan de tratamiento del caso a través de la
utilizacién de medios diagndsticos como los radioldgicos y lograr la atencion integral del
paciente en su practica profesional.

Dinamica de trabajo: explicar a los estudiantes como se desarrollara la actividad, con
especial atencidn en las diferencias individuales, explotar las potencialidades de cada
estudiante, incluir tareas especiales para alumnos ayudantes y de la avanzada Mario
Mufioz.

Los estudiantes constan de 30 minutos para prepararse en el cuadro clinico ofrecido por
el profesor, debe ser confeccionada una mini guia de preguntas que el estudiante debe
formularse para llegar a resolver el caso, es importante para los estudiantes de bajo
rendimiento académico y para realizar las primeras actividades docentes aunque seria
de utilidad en todas las actividades clinico radiolégicas.
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Cada estudiante o grupo de estos debe presentar el caso a partir de los elementos que
pueden ser de utilidad para llegar al diagnéstico clinico radioldgico, es imprescindible el
uso por parte del estudiante de imagenes radioldgicas y cuantos medios diagndsticos
complementarios necesite para la solucion del mismo y, ademas, perfeccionara el
lenguaje técnico y la expresién oral. Debe utilizarse cada imagen radioldgica haciendo
énfasis en la radioanatomia para desarrollar en el estudiante la agudeza visual al
diferenciar las estructuras radiograficas normales de las patoldgicas.

El estudiante o grupo de estos, podra presentar el caso y realizar la discusién clinica del
mismo, siguiendo los pasos del método clinico, es decir, a partir de un adecuado
resumen sindromico llegara al diagndstico nosolégico y diferencial. Interpretara los
resultados de los examenes complementarios presentados en el caso, podra formulary
justificar otros que considere necesarios realizar para confirmar su diagnédstico, mejorar
su diferencial y proponer el tratamiento integral indicado, (evaluara la conducta
terapéutica empleada). A su vez, determinara los factores de riesgo, para la(s)
patologia(s) planteada(s), asi como la probable correlacion e interpretacion
fisiopatoldgica y clinico-radioldgica, que lo ayudara a interpretar luego los hallazgos
radioldgicos presentados. Y podrd emitir un juicio prondstico acorde al problema de
salud.(”

Resuimenes parciales: en la realizacion de los resimenes parciales el profesor debe
utilizar los casos presentados por los estudiantes al resaltar las invariantes del
conocimiento en cada caso y puede insertar la importancia del método clinico y su
repercusion para la economia del pais, ademas de relacionar el caracter de la medicina
cubana.

Los estudiantes que no forman parte del grupo escogido, seguiran el desenvolvimiento
de este ejercicio y podran integrarse a la actividad; pues las respuestas se someteran
a la critica de los demas estudiantes. El profesor sera moderador; propiciara el debate
sobre el tema, abordard aspectos tedricos novedosos, y podrd a su vez, realizar
preguntas de comprobacion, que serviran para consolidar los conocimientos adquiridos.

Conclusiones

Resumen de aspectos mas importantes y valoracion de la actividad

Al finalizar la presentacion y discusion de los casos planificados, se hara un resumen de
la actividad docente y el profesor evaluara a cada grupo y/o estudiantes de acuerdo a
su participacion en la actividad, se emitiran los aspectos positivos y negativos.

Evaluacion del aprendizaje: se realizara la certificacidon de la misma segun la calidad
de la exposicion (ya sea de su participacion dentro del equipo o de manera individual)
durante todos los momentos de la actividad, certificativa segun la escala aprobada en
la EMS de 5, 4, 3 0 2 segun sea el caso, al registro de calificaciones, en la tarjeta de
habilidades.

Orientacion del trabajo independiente: puede ser orientado el estudio del contenido
abordado a través de la realizacién por parte de los estudiantes de cuadros resiimenes,
diagramas o esquemas, la indicacién del estudio de otro elemento que, a juicio del
profesor, fortalezca la preparacion del estudiante.

Bibliografia: es importante orientar al estudiante a partir de los conocimientos
abordados en la actividad los textos o folletos que puedan utilizar para solucionar estos
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problemas clinicos radioldogicos a los que se enfrentan en estas FOE, para asi tener
veracidad de las invariantes del conocimiento abordadas en la misma.

Motivacion para la proxima actividad: el profesor debe proporcionar una motivacion
de lo que el estudiante va a enfrentar en su préxima actividad docente, ya sea en la
atencidén ambulatoria o en el aula, y relacionarla con la que acaba de recibir para que
se establezca el caracter sistémico de la asignatura.

Es responsabilidad de los profesores que imparten estas actividades docentes, que cumplan
con lo establecido por las orientaciones del curso 2019-20, emitidas por el Ministerio de Salud
Publica en el acapite: orientaciones generales para todas las carreras. Elevar la preparacion
metodoldgica a profesores, tutores y directivos docentes-asistenciales segun funciones que
realizan, en la educacién en el trabajo como principal forma de organizacion de la ensefianza;
pues mientras brinda atencién de salud, el profesor contribuye a formar y superar a los
educandos, y para ello aplica un pensamiento cientifico y critico con el empleo de los métodos
profesionales (clinico, epidemioldgico, y tecnoldgico).(1>18)

En la calidad de los profesionales que se forman, influye la del disefio curricular, lo que la
determina realmente es la actitud y el compromiso de los profesores y los educandos. Los
planes de estudio dirigidos a los profesionales son de obligatorio cumplimiento y de caracter
nacional para todas las universidades. En su realizacion contribuyen los profesores mas
eminentes de esas instituciones; la calidad docente depende igualmente de la calidad del
claustro en su conjunto.(®3)

En Estomatologia se redisefiaron los planes de estudios a fin de preparar estomatdlogos
generales capaces de alcanzar los objetivos propuestos, en la medida que el cuadro de salud
bucal y el modelo de atencidon estomatolégica cambiaba bajo la estrategia de la Atencién
Primaria en Salud. La educacién en el trabajo, mas que una forma de ensefianza, es el principio
rector de la educacién médica cubana para la formacién de los profesionales que demanda
Cuba y el resto del mundo. (415

CONCLUSIONES

Se disefid una metodologia para desarrollar la forma organizativa de educacion en el trabajo
como actividad docente, en la modalidad: clinico-radiografica para la disciplina rectora
Estomatologia General Integral de la carrera de Estomatologia.
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