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RESUMEN

Introduccion: el afio 2018 se presentd oficialmente un nuevo sistema declasificacion de
enfermedades y condiciones periodontales y perimplantarias, necesaria para el establecer un
correcto diagnostico y plan de tratamiento.

Objetivo: determinar el conocimiento de la nueva clasificacion de enfermedades y condiciones
periodontales y peri implantarias en los estudiantes que asisten al Ultimo semestre de pregrado
en odontologia durante el ano 2020.

Métodos: estudio descriptivo, transversal y cuantitativo; se aplicé un cuestionario virtual con
20 preguntas objetivas cerradas a 27 estudiantes del Gltimo semestre de odontologia, para
obtener datos sobre las siguientes variables de interés: edad, sexo y conocimiento acerca de los
cuatro grupos de la clasificacién de las enfermedades periodontales y peri implantarias del 2017.
El nivel de conocimiento se categorizo segun la escala de Staninos en bajo, regular y malo. Los
datos fueron analizados utilizando IBM SPSS Statistics 22 a un nivel de significacion del 5 %.
Resultados: se revisaron un total de 27 cuestionarios. La edad media fue de 26,93 afios (rango
20-42) y se obtuvo un mayor porcentaje de mujeres en un 63 %, donde la edad y el sexo no
influyen en el conocimiento (p=0,662 y p=0,401, respectivamente). En general el nivel de
conocimiento es regular con 70,4 % (n=19), y 29,6 % (n=8) de estudiantes tiene un
conocimiento bajo. No existiendo conocimiento alto.

Conclusiones: los estudiantes de odontologia que asisten a su Ultimo semestre de formacion
tienen un conocimiento limitado acerca de la nueva clasificacién delas enfermedades
periodontales y peri implantarias.

Palabras clave: Conocimiento; Odontologia; Diagndstico; Enfermedades Periodontales; Salud
Bucal.

\’, eCIMED

CDITORAL IENCIAS MEDKCAS www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC-4.0

Paginal


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/
mailto:artdent2000@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9585-7052
https://orcid.org/0000-0003-3433-1599

, ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Falcon-Pasapera B, et al. Rev Ciencias Médicas. 2021; 25(4) Julio-Agosto: e4846

ABSTRACT

Introduction: in 2018, a new system of classification for periodontal and peri-implant diseases
and conditions was officially introduced, which is necessary in order to increase knowledge to
establish a correct diagnosis and treatment plan.

Objective: to determine knowledge of the new classification of periodontal and peri-implant
diseases and conditions in students attending the last semester of the undergraduate program
in dentistry studies during the 2020 academic year.

Methods: descriptive, cross-sectional and quantitative study; a virtual questionnaire with 20
questions with closed-objectives was applied to 27 students attending the last semester of the
undergraduate program in dentistry studies, to collect data in relation to these variables: age,
sex and knowledge about the 4 groups of periodontal and peri-implant classification of diseases
from 2017. The level of knowledge was categorized according to the Stanine scores in low, fair
and poor. Data were analyzed using IBM SPSS Statistics 22 to a 5 % level of significance.
Results: a total of 27 questionnaires were reviewed. The mean age was 26,93 years (range
20-42), a major percentage of women (63 %) was obtained, where the age and sex did not
influence on knowledge (p=0,662 and p=0,401 respectively). The level of knowledge was fair
for 70,4 % (n=19), and 29,6 % (n=8) of students have a low level of knowledge. Not having a
high level of knowledge.

Conclusions: dentistry students attending the last semester of the undergraduate program in
dentistry studies have limited knowledge concerning periodontal and peri-implant diseases and
conditions.

Keywords: Knowledge; Dentistry; Diagnosis; Periodontal Diseases; Oral Health.

INTRODUCCION

Los sistemas de clasificacion son necesarios para establecer un marco cientifico de la etiologia,
patogénesis, diagnostico y el tratamiento de las enfermedades, de forma ordenada y organizada
en la atencion de los pacientes.

En noviembre de 2017 se elabord cuatro informes de consenso que origino la nueva clasificacién
de enfermedades y condiciones periodontales y periimplantarias que se lanzé durante la
conferencia EuroPerio 9 en junio de 2018 y fue co-comisionada por la Asociacion Americana de
Periodoncia y la Federacion Europea de Periodoncia.(®

Esta nueva clasificacién introdujo un sistema de clasificacion y estadificacion multidimensional
para la periodontitis y presenta a las enfermedades y afecciones periimplantarias como un grupo
independiente.(?

En la actualidad no existe un conocimiento adecuado, ni evidencia que esta nueva clasificacidon
sea de amplio dominio en la comunidad odontoldgica, por lo que se requiere modificar la forma
actual de pensar para optimizar la determinacion de un correcto diagnostico periodontal e
implantoldgico.®)
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En los ultimos afios no se ha realizado ningun esfuerzo por mejorar el conocimiento relacionado
con la enfermedad periodontal, siendo de interés dar a conocer esta nueva clasificacion de 2017;
(3) mas, si se tiene en cuenta que por lo general el nivel de conocimiento de alumnos, odontdlogos
generales y periodoncistas es bajo en los aspectos relacionados a los problemas periodontales
que afectan a los pacientes.(4:5.6.7)

El conocimiento es un proceso dindmico que debe ser actualizado en todo momento parar lograr
un buen diagnédstico en el campo de la periodoncia. Esta nueva clasificacién ofrece muchas
ventajas, sin embargo se desconoce a ciencia cierta qué nivel de conocimientos puedan tener
los alumnos en su formacion universitaria, lo que motivo a realizar este estudio para evidenciar
si el estudiante ha adquirido una adecuada preparacién antes de egresar y desempefarse en su
futura vida profesional.

La presente investigacién se realizd con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento acerca
de la nueva clasificacion de las enfermedades periodontales y peri implantarias en los
estudiantes que asisten al Ultimo semestre de pregrado en odontologia durante el ano 2020.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo y de corte transversal para identificar el nivel de conocimiento
en alumnos del ultimo semestre de la facultad de odontologia de la ULC-CIMA, de Tacna, Peru.
La recoleccion de datos se hizo el 1 de octubre de 2020, aplicando un cuestionario de forma no
presencial mediante el aula virtual de la universidad.

El cuestionario consto de una combinaciéon de dos preguntas abiertas relacionadas con las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes: edad y sexo, y fue estructurada sobre las
variables estudiadas del conocimiento de los cuatro grupos de la nueva clasificacion de las
enfermedades periodontales y peri implantarias del 2017: salud periodontal,® periodontitis,®
Manifestaciones periodontales de enfermedades sistémicas y trastornos del desarrollo y
adquiridos,(19 y enfermedades y condiciones peri implantarias.!!) Conformando cinco preguntas
para cada uno de los grupos, teniendo un total de 20 preguntas objetivas cerradas cuyo
contenido fue validado por un juicio de expertos y la confiabilidad se llevé a cabo con la prueba
de Alpha de Cronbach.

La poblacion estuvo conformada por 30 alumnos de un curso regular, de ambos sexos,
debidamente matriculados en su Gltimo semestre de estudios universitarios, participando solo
27 estudiantes de forma voluntaria y anodnima, mediante consentimiento informado y
manteniendo la confidencialidad de los datos obtenidos; respetando los principios de la ética
médica para investigaciones en salud con seres humanos en base a la Declaracién de Helsinki
de 1975, enmendada en 1983.

El nivel de conocimiento general se categorizo en base a la escala de Staninos segun los criterios
siguientes: bajo (0-7 puntos), regular (8-14 puntos) y alto (15-20 puntos); y el nivel de
conocimiento por cada variable grupal se evalu6 con la siguiente escala de puntuacion: bajo (0-
2 puntos), regular (3-4 puntos) y alto (cinco puntos). Los datos fueron procesados
electrénicamente utilizando los programas Microsoft Excel 2019 y Microsoft Word 2019, y el
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 22.0 (SPSS®: Inc., Chicago,
IL, EE. UU.). Ademas, se utilizd la prueba de Chi-cuadrado (x?) para hacer una comparacion
entre las caracteristicas de la poblacidn y las variables analizadas. El nivel de significancia se fijo
en (P < 0.05) considerado estadisticamente significativo.
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Se cumplié con los principios de la ética médica y los aspectos establecidos en la Declaracién
de Helsinki”

RESULTADOS

Se encontré un predominio de mujeres en un 63,0 % (n= 17) y un 37,0 % (n= 10) de hombres.
La edad media fue de 26,93 afos (rango 20-42 afos), siendo predominante los jévenes: 20 a
24 anos de edad (48,1 %), seguida de una poblacion de 30 afos a mas (37, 0 %) y 14, 8 % de
entre 25 a 29 afios (Tabla 1).

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los alumnos del Ultimo semestre de la facultad de
odontologia de la ULC-CIMA, de Tacna, Peru.

| | sexo ' edad
| Masculino .10 0
' Femenino L 17 0
| Media . 1,63 | 26,93
| Mediana . 2,00 | 26,00
' Desviacién estdandar | 4,92 | 5,526
| Minimo 1 .20
' Maximo ) L 42

1: Masculino, 2: Femenino

Se encontrd un predominio de alumnos que no se encontraban preparados en relacién a la salud
periodontal (55,6 %), seguido de los que tenian un conocimiento regular (44,4 %). (Graf. 1)

Wo-2Bsjo
H3-4Reguiar

Graf. 1 Distribucion segun el nivel de conocimientos, sobre la salud periodontal.

Se encontré un predominio de conceptos erréneos, acerca de la periodontitis, que incluye los
estadios y grados para determinar su diagnostico. El 63,0 % poseia un nivel de conocimiento
insuficiente y el 37,0 % un nivel aceptable. (Graf. 2)
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Graf. 2 Distribucion de los alumnos segun el nivel de conocimientos sobre la periodontitis.

El 55,6 % de los alumnos presentaron conocimientos insuficientes sobre las manifestaciones
periodontales de enfermedades sistémicas y trastornos del desarrollo y adquiridos y el 44,4
% presentaron un conocimiento regular. (Graf. 3)

M 0-2Bsio
W 3-4: reqular

Graf. 3 Nivel de conocimientos sobre las manifestaciones periodontales de enfermedades
sistémicas y trastornos del desarrollo y adquiridos.

Se evidencid un nivel de conocimiento bajo (51,9 %), seguido del nivel de conocimiento regular
(44,4 %) y bajo (3,7 %). (Graf. 4)

B34 regular
Osatto

Graf. 4 Distribucion segun el nivel de conocimientos sobre las enfermedades y condiciones
peri implantarias en relacién a la nueva clasificacién del 2017.
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El nivel de conocimientos sobre la nueva clasificacion de las enfermedades periodontales y peri
implantarias del 2017, fue regular (70,4 %) y baja (29,6 %). (Graf. 5)

57 Media =17
Desviacidn estandar = 465
M=27

207

Frecuencia

|
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Graf. 5 Nivel de conocimientos sobre la nueva clasificaciéon de las enfermedades periodontales
y peri implantarias del 2017.

DISCUSION

La enfermedad periodontal es considerada como la segunda enfermedad mas comun de la
cavidad oral después de la caries dental.(*?) Por lo que el manejo y tratamiento de la enfermedad
periodontal es un procedimiento rutinario en la practica odontoldgica, esta patologia tiene
caracteristicas inflamatorias que comparte factores de riesgo comunes con otros trastornos
inflamatorios sistémicos, afectando la respuesta inmunoldogica del paciente, haciéndose
necesario que los alumnos deben conocer la forma adecuada de identificar la etiologia y los
factores de riesgo asociados, entre otros; para llegar a establecer un buen diagnodstico. (13:14)

De los estudiantes evaluados, hay un predominio de las mujeres en un 63,0 % con una edad
media de 26,93 afos, sin que existan ninguna influencia significativa entre el nivel de
conocimiento sobre la nueva clasificacion del 2017 con relacidn a estas variables.

En el presente estudio, el mayor porcentaje de estudiantes posee un conocimiento regular (70,4
%) para lograr estructurar un correcto diagnéstico tanto en las enfermedades periodontales
como implantoldgicas, sin embargo un 29,6 % de la muestra refleja un bajo nivel e interés por
esta nueva clasificacion, siendo necesario reforzar el plan de estudios de las universidades sobre
este tema en particular; para lograr que exista una comunicacion clara, ordenada y directa con
los pacientes, y asi disminuir los problemas asociados a un mal diagndstico.

Nuestros resultados coinciden con Canales y Cooper,(*> Grytten y Skau,(®) y Chandrasekaran et
al,(*”) que observaron un nivel basico de conocimientos sobre las enfermedades periodontales
en estudiantes de odontologia, destacando la necesidad de mejorar el conocimiento, la actitud
y la practica sobre las condiciones periodontales, para plantear cambios que optimicen la
preparacion clinica y la atencion al paciente periodontal.
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Aumentar el nivel de educacion de los estudiantes de pregrado tomando en cuenta las
clasificaciones actuales puede ser una herramienta eficaz para mejorar el manejo de las
enfermedades periodontales en la practica clinica.(18:19)

Esta nueva clasificacion se ha desarrollado de forma concisa para acomodar los avances del
conocimiento derivado de la investigacion bioldgica y clinica, ofreciendo definiciones claras; (2
sin embargo, su aplicacion requiere mucho tiempo y es dificil de administrarla en la practica
clinica debido a su complejidad.(?!)

El grupo 1 de la clasificacion del 2017, estuvo a cargo de Lang y Bartold,(??) quienes determinan
gue existen cuatro niveles de salud periodontal, en base a los signos clinicos y los resultados del
tratamiento. Sobre esta variable se encontré que el 55,6 % de los alumnos, no se encuentran
bien preparados presentando un nivel bajo de conocimientos.

En informes realizados por distintos investigadores se ha evidenciado que implementar este
sistema en base a los grados y estadios de evolucion de la enfermedad periodontal para el
diagnéstico y la practica clinica, demuestran que es aplicable en todos los escenarios clinicos y
en distintos tipos de pacientes.(23:24:25)

Lo que no se refleja en los resultados de este estudio, ya que en las preguntas sobre el grupo 2
(periodontitis) existe un predominio de conceptos errdéneos, con un 63,0 % de nivel de
conocimiento insuficiente. Por otro lado, referente al grupo 3 (manifestaciones periodontales de
enfermedades sistémicas y trastornos del desarrollo y adquiridos) el 44,4 % tiene un
conocimiento regular sobre este acapite.

Segun los conocimientos sobre las enfermedades y condiciones peri implantarias (grupo 4) se
evidencia que la poblacién estudiada también posee un nivel bajo en un 51,9 %, mientras que
el 44,4 % de ellos tiene un conocimiento regular; en este sentido Greenwell et al, (?®) destaca
la importancia de utilizar un diagndstico basado en la estadificacion y clasificacion periodontal
para lograr un plan de tratamiento de implantes dentales en base a los principios bioldgicos de
conservacion.

Estos resultados demuestran que en los sujetos estudiados, el nivel de conocimientos es bajo
cuando se analiza cada grupo de forma individual, lo que conduce a pensar que se debe lograr
la modificacion de los conocimientos, en base a la motivacién para que los estudiantes tengan
un mayor interés en adquirir todos los componentes relevantes de este nuevo sistema de
clasificacion.

Cabe mencionar que una limitante de este estudio estad relacionada con la aplicacion del
cuestionario virtual, por lo que las respuestas pueden estar sujetas a sesgos o falsos positivos
debido al facil acceso de informacidn al internet; ademas, no se puede hacer alguna comparacion
entre estos resultados y de otros investigadores debido a que no existen estudios relacionados
al objetivo de esta investigacion. Por lo tanto, nuestros resultados no se compararon
completamente con otras investigaciones.

CONCLUSIONES

El estudio demostrdé que los estudiantes de odontologia que asisten a su Ultimo semestre de
formacion tienen un conocimiento limitado acerca de la nueva clasificacion de las enfermedades
y condiciones periodontales y peri implantarias, y que sus caracteristicas sociodemograficas no
influyen en este resultado.
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