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RESUMEN

Introduccion: las discapacidades constituyen un importante problema de salud y social a nivel
mundial.

Objetivo: determinar el comportamiento de las discapacidades en el Consejo Popular Hermanos
Barcén de Pinar del Rio de septiembre a diciembre del 2020.

Métodos: se realizé una investigacion epidemioldgica, descriptiva y transversal. El universo lo
integraron las 479 personas con discapacidades, se investigé a la totalidad de los mismos. La
informacion se obtuvo de las historias de salud familiar e individuales de los consultorios médicos.
Se realizé un analisis univariado de las variables con el empleo de la estadistica descriptiva y se
estimaron las tasas de prevalencia de discapacidades general, por grupos de edades, sexo y de
cada una de las discapacidades. Se calcularon intervalos de confianza de 95 % de confiabilidad
para las respectivas tasas y se calcularon las frecuencias absolutas y los porcentajes.
Resultados: se encontré una tasa de prevalencia global de las discapacidades de 3,9 por cada
100 habitantes, prealecio en el grupo de 60 afios y mas con 8,7 y en el sexo masculino con 4,2.
La tasa de discapacidad intelectual fue 1,4 y en las fisico motoras de 1,1. Las causas posnatales
ocuparon el 67,6 %.

Conclusiones: la prevalencia global de las discapacidades fue baja, las que incrementaron con
la edad. Fueron frecuentes en el sexo masculino. Predominaron las discapacidades intelectuales
y las fisico motoras, prevalecieron las causas posnatales.

Palabras clave: Personas con Discapacidad; Discapacidad Intelectual; Personas con
Discapacidades Mentales; Prevalencia; Defensa de las Personas con Discapacidad.
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ABSTRACT

Introduction: disabilities constitute an important health and social problem worldwide.
Objective: to determine the behavior of disabilities at Hermanos Barcon People’s Council in Pinar
del Rio from September to December 2020.

Methods: an epidemiologic, descriptive and cross-sectional research was conducted. The target
group comprised 479 disabled people, including them all in the research. The information was
collected through the analysis of the familial and individual health history from the Doctors’
Offices. A univariate analysis of the variables was conducted applying descriptive statistics and
estimation of the rate of prevalence for the general disabilities per group of ages, sex and each of
the disabilities. The intervals of confidence of 95 % of confidentiality were calculated for the
respective rates, as well as the calculation of the absolute frequencies and percentages.
Results: it was found a rate of global prevalence of disabilities 3,9 per each 100 inhabitants, most
frequent in the group of 60 years and older with 8,7 and male sex with 4,2. The rate of intellectual
disability was 1,4 and physical-motor 1,1 Postnatal causes reached 67,6 %.

Conclusions: the global prevalence of disabilities was low, increasing with age, most frequent in
male sex. Intellectual and physical-motor disabilities predominated, postnatal causes prevailed.

Keywords: Disabled Persons; Intellectual Disability; Persons With Mental Disabilities;
Prevalence; Handicapped Advocacy.

INTRODUCCION

Las discapacidades significan capacidades diferentes e implica necesidades especiales. Es uno de
los problemas emergentes que debe enfrentar la sociedad, tanto en los paises desarrollados como
en los demas. Esta problematica es el resultado de diferentes factores sociales y epidemiolégicos,
como resultado de la interaccidn entre la situacion personal y las variables ambientales.(%)

Los seres humanos presentan limitaciones, pero estas solo se convierten en discapacidad como
consecuencia de la relacion con el entorno, o, dicho de otro modo, con las condiciones que la
propia sociedad ofrece y las posibilidades de reducir o superar las limitaciones funcionales.®

Las personas con discapacidades existen en todos los paises del mundo y en las diferentes
sociedades; sus causas son multiples asi como su impacto social. Este fenédmeno va en ascenso
influenciado por diferentes factores socioeconémicos y de las distintas politicas que los gobiernos
adoptan en favor del bienestar de sus ciudadanos.(®

El peso economico de la discapacidad es notorio en alguno de los grandes servicios como la
educacion, los servicios sociales, y la seguridad social, y por supuesto en el ambito sanitario.
También son importantes las repercusiones econdmicas, psicolégicas, sociales, y de dependencia
que se provocan en el medio familiar y en el propio individuo.(?:3)

La discapacidad es un estado, no una enfermedad, pues cualquier persona puede tener una
limitacion fisica, ya sea por un accidente, una secuela de enfermedad o por cualquier otra razon;
pero son tan normales como los demas, aman, sufren, luchan como las demas personas, poseen
sus virtudes y sus defectos, y tienen los mismos derechos y deberes tales como: superarse,
trabajar y disfrutar como cualquier otro ciudadano en la sociedad.(%
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La discapacidad refleja las consecuencias de las deficiencias desde el punto de vista funcional y
de la actividad del individuo, presenta por tanto, una disminucién de la funcion; representa la
pérdida de la capacidad para realizar una actividad, como pueden ser por ejemplo: no poder
caminar o no hacerlo bien, no poder comunicarse, entre otras. Dentro de la experiencia de la
salud, es toda restriccion o ausencia debida a una deficiencia de |la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano.®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) calcula que mas de mil millones de personas, es decir,
un 15 % de la poblacion mundial, estan aquejadas por la discapacidad en alguna forma. Tienen
dificultades importantes para funcionar entre 110 millones (2,2 %) y 190 millones (3,8 %) de
personas mayores de 15 afos.(*%7) Las tasas de discapacidad aumentan debido en parte, al
envejecimiento de la poblacidn y al aumento de la prevalencia de enfermedades crénicas.

En Cuba, en 1995, se realizé un estudio nacional de deficiencia, discapacidad y minusvalia. En el
afo 2003 se concluyd el estudio psicosocial de las personas con discapacidad y el estudio
psicopedagdgico y clinico genético de las personas con retraso mental.(® Esta investigacion, con
un extraordinario valor epidemioldgico y un inestimable alcance por su extension poblacional,
proporciond datos que constituyeron valiosos instrumentos para redimensionar los enfoques
preventivos de esta problematica social.(®

Las principales discapacidades reportadas en Cuba son las intelectuales y las fisico motoras, las
cuales afectan la calidad de vida de los individuos y la estabilidad emocional de las familias.(®

Al tomar en consideracién que las discapacidades constituyen una problematica de salud y de la
sociedad, se realizd esta investigacion con el objetivo de determinar el comportamiento de las
discapacidades en la poblacion del Consejo Popular "Hermanos Barcén™ de la ciudad de Pinar del
Rio.

METODOS

Se realizd una investigacion epidemioldgica, descriptiva y transversal en las personas
dispensarizadas como discapacitados pertenecientes al Consejo Popular “"Hermanos Barcon™ del
area de salud del Policlinico Universitario "Luis A. Turcios Lima™ del municipio y provincia de Pinar
del Rio, en el periodo comprendido de septiembre a diciembre del 2020.

El universo lo integraron las 479 personas con discapacidades pertenecientes a este consejo
popular y que cumplieran los criterios de inclusion. Se trabajé con todo el universo por la
imposibilidad de utilizar técnicas de muestreo por la baja prevalencia de algunas discapacidades
en la poblacion.

A los efectos de la investigacidn se consider6 discapacidad a toda limitacién grave que tenga una
persona para realizar actividades, siempre que su duracién total, es decir, el tiempo que la padece
0 espera padecer, sea superior a un afno. Se incluyen las personas que han atenuado o eliminado
su discapacidad con el uso de ayudas técnicas externas pero que tendrian dificultades
importantes, si no dispusieran de dicha ayuda. (®

Criterios de inclusion(®

-Personas con discapacidades mayores segun los siguientes tipos de discapacidades

¢ Discapacidades fisico motoras graves:
- Paralisis de una extremidad superior o inferior.
- Hemiplejia, paraplejia o tetraplejia.
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- Amputacion de miembros inferiores o superiores.

- Trastornos en la coordinacion de los movimientos (involuntarios, temblores) y tono
muscular (aumento o disminucion).

- Trastornos graves del sistema nervioso (distrofias musculares, trastornos graves de la
marcha).

- Alteraciones del sistema osteomioarticular o ausencia de miembros u otra regién
anatémica, deformidades graves de la columna vertebral.
Visuales:

- Ceguera total: personas que no tienen percepcion de luz en ninguno de los dos ojos

- Débiles visuales (baja vision): personas con grave deficiencia visual no susceptible de
tratamiento quirdrgico y que para ver de cerca requiere uso de espejuelos con cristales o
lupas con una potencia no menor de 4dioptrias.

Auditivas:
-Sordera: incapacidad para percibir cualquier sonido.

-Hipoacusicos: personas con diferentes niveles de pérdida de la audicidn que requieren de
la utilizacion de protesis auditivas (audifonos).

e Mentales
-Psicosis crdnica: esquizofrenias, parafrenias y trastornos bipolares.

-Demencias: se refiere a cualquier tipo de Alzheimer, vascular, mixto.

e Intelectual
-Personas con funcionamiento intelectual significativamente inferior al de la media, que
generalmente coexiste junto a limitaciones en dos o mas areas adaptativas, tales como:
comunicacién, autocuidado, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la
comunicacién, autodireccién, salud y seguridad, habilidades académicas funcionales,
tiempo libre y trabajo.

Criterios de exclusion

-Personas con discapacidad menor (las que provocan alguna dificultad en las actividades de la
vida diaria, pero pueden realizar en la practica la totalidad de las mismas).

-Personas con discapacidades temporales (duracion menor a un afno).

-Discapacidades somaticas o viscerales (respiratorias, cardiovasculares, digestivas, renales, entre
otras).

Las variables analizadas fueron: edad, sexo, tipo de discapacidad (fisico motoras, visuales,
auditivas, mentales, intelectuales) y las causas de las mismas (prenatales, perinatales,
posnatales, no precisada)

La informacion se obtuvo de la revisién de las historias de salud familiar y de las historias clinicas
individuales de los consultorios médicos.

Se realizd un analisis univariado de las variables con el empleo de la estadistica descriptiva y se
estimaron las tasas de prevalencia de discapacidades general, por grupos de edades, sexo y de
cada una de las discapacidades. Se calcularon intervalos de confianza de 95 % de confiabilidad
para las respectivas tasas y se calcularon las frecuencias absolutas y los porcentajes.
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Se cumplieron los principios éticos para preservar la privacidad de la informacion obtenida,
utilizada solo con los fines de esta investigacion. Se conté con la aprobacién del comité de ética y
el consejo cientifico de la institucién.

RESULTADOS

El total de personas con discapacidad en este consejo popular ascendié a 479 para una tasa de
3.9 por cada 100 habitantes. Prevaleci6 el grupo de 60 afios y mas (42,4 %), seguido por el de
40 a 59 afios (4,5 %). (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion de los discapacitados por grupos de edades. Consejo Popular Hermanos

Barcdn.
Grupo de edades No % Tasa* IC 95%
0-19 21 4,4 0,7 0,51-0,93
20-39 83 17,3 2,5 1,58-3,48
40-59 172 35,9 4,5 4,42-4,66
60 y mas 203 42,4 8,7 7,48-9,98
Total 479 100 3,9 2,90-4,94

*por 100 habitantes. Su célculo se realizé tomando como denominador el total de habitantes de cada grupo de edad.
Fuente: Historias de salud familiar e individuales

Predominaron las discapacidades en el sexo masculino (52,4 %). (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucion de los discapacitados por sexos. Consejo Popular Hermanos Barcon.

Sexo No % Tasa* IC 95%
Masculino 251 52,4 4,2 3,55-4,85
Femenino 228 47,6 3,6 3,04-4,16

Total 479 100 3,9 2,90-4,94

*por 100 habitantes. Su calculo se realizé tomando como denominador el total de habitantes de cada sexo.
Fuente: Historias de salud familiar e individuales

La discapacidad intelectual presenté la mayor tasa con 1,4 por cada 100 habitantes seguida por
la discapacidad fisica motora (1,1). (Tabla 3)
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Tabla 3. Distribucidén de los discapacitados segun tipos de discapacidad. Consejo Popular
Hermanos Barcon.

Tipo de No % Tasa* IC 95%
discapacidad
Fisico motora 135 28,2 1,1 0,43-1,43
Visual 44 9,2 0,4 0,47-0,25
Auditiva 24 5,0 0,2 0,18-0,28
Mental 59 12,3 0,5 0,45-0,63
Mixta 36 7,5 0,3 0,25-0,39
Intelectual 181 37,8 1,4 0,93-2,13
Total 479 100 3,9 2,90-4,94

* por 100 habitantes
Fuente: Historias de salud familiar e individuales

Predominaron las discapacidades de causas postnatales (15,5 %), seguidas por las prenatales
(6,6 %). (Tabla 4)

Tabla 4. Distribucion de los discapacitados por causas. Consejo Popular Hermanos Barcon.

Causa Total
No %
Prenatales 74 15,5
Perinatal 21 4,4
Postnatal 324 6,6
No precisada 60 12,5
Total 479 100

Fuente: Historias de salud familiar e individuales

DISCUSION

La tasa de discapacitados encontrada en esta poblacion es superior a la reportada en Cuba en el
estudio nacional que fue de 3,23 por 100 habitantes, donde la provincia de mas alta tasa fue
Guantanamo con 4,13, seguida por Cienfuegos, Santiago de Cuba, Camagley, Pinar del Rio, Villa
Clara, Las Tunas y Holguin; todas ellas por encima de la media nacional.(®

Este resultado es un reflejo de la tasa de la provincia de Pinar del Rio, la cual como se planted
anteriormente es superior a la media nacional.
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Se estima que existen entre siete y 10 personas con discapacidad por cada 100 habitantes segin
las estadisticas internacionales.(*7) La tasa encontrada en este estudio refleja una cifra baja si se
tiene en cuenta dicho reporte; pero es preciso puntualizar que se excluyeron otras discapacidades
menores, asi como las viscerales, que de considerarlas elevarian la misma.

En investigaciones realizadas en Peru (® y México(!?) se reportan valores superiores, lo que puede
estar dado por el contexto socioeconémico de las personas investigadas, de igual forma sucede
en otros paises de América Latina,(11'1213) en Espafia,(!¥) reportan un 8,1 % de personas con
dificultades para las actividades basicas.

Las tasas de discapacidad segun la edad se comportaron de manera similar a lo reportado por
otros autores.(®19:11) Estudios realizados en paises de América Latina,(!3!% sefialan el incremento
de la tasa de discapacidad con la edad, donde el grupo de adultos mayores son los de mayor
riesgo, dado por los cambios propios de la edad, existe por tanto, una disminucion de las reservas
fisiolégicas como: la resistencia, la flexibilidad, la fuerza muscular, el balance o equilibrio, el
tiempo de reaccién, coordinacion, funcionamiento cardiovascular, audicién, visién, nutricién y
funcionamiento cognitivo.

Varias investigaciones realizadas en Cuba,(>1>16) evidencian que después de los 60 afios se
incrementan las discapacidades tanto fisicas como mentales. No obstante, el pais no figura entre
los paises con una tasa elevada de ninos discapacitados, puesto que los programas de salud y
atencion a la mujer desde el inicio de su embarazo, favorecen la deteccidon precoz de cualquier
anomalia.(®

Estudios realizados en Cuba coinciden con el sexo masculino como el mas afectado de forma
general,>® de igual forma sucede en investigaciones realizadas en otros paises.(®10:13.14) Sjn
embargo para todos los tipos de discapacidades, el comportamiento no es igual pues, las fisico
motoras generalmente predominan en el sexo masculino, mientras que las mentales y visuales lo
hacen en el femenino.(®:11:12)

En Cuba se reporta una tasa de discapacidad intelectual de 1,25 por cada 100 habitantes, lo que
significa que hay una persona con discapacidad intelectual por cada 80 habitantes. Las provincias
con tasas mas elevadas son Guantanamo, Santiago de Cuba, Holguin y Pinar del Rio.(® La tasa
reportada para Pinar del Rio,® es de 1,52, similar a la encontrada en este consejo popular.

La discapacidad fisico motora presentd una tasa similar a las reportadas en Cuba,® y en otros
paises; (412 sus principales causas son las secuelas producidas por enfermedades cronicas y por
los accidentes.

La discapacidad mental se comportd similar a otros estudios, donde se plantea su incremento en
las Ultimas décadas de la vida, debido al aumento de la expectativa de vida, lo que trae consigo
el incremento de los adultos mayores, y con ello el aumento de las demencias.(>/15/16)

En relacion con las discapacidades visuales la OMS, plantea que existen mas de 161 millones de
personas discapacitadas visuales, de los cuales 124 millones padecen de baja vision y 37
cegueras. Mundialmente por cada persona ciega, hay un promedio de 3,4 personas con baja
vision.(7)

La tasa encontrada de discapacidad auditiva es similar a la reportada en el municipio Cotorro de
Ciudad Habana, mientras que en Rio Cauto las tasas fueron superiores. () Hay pocos datos de
prevalencia para paises del Tercer Mundo, sin embargo, las tasas encontradas son comparables
con las encontradas en Estados Unidos, Reino Unido y Australia las cuales varian entre 0,09 y
0,24 por 100 habitantes.(*7)
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El predominio de las discapacidades con causas posnatales es similar a lo reportado en otras
investigaciones en Cuba,® y en otros paises del mundo*7:4) donde se reportan los accidentes y
las secuelas de las enfermedades crénicas como los mas frecuentes dentro de este grupo. Es en
esta etapa en la que se pueden profundizar las acciones de prevencidn actuando sobre los factores
de riesgo.

En un estudio realizado en Cuba se encontré un 25,77 % de discapacitados por accidentes, las
provincias mas afectadas fueron Ciudad de la Habana, Holguin y Santiago de Cuba.

Segun el lugar donde se produjeron los accidentes, primaron los accidentes del hogar, seguidos
por los del trabajo, los del transito y por ultimo los de la escuela. (®

Los autores consideran que las causas prenatales y perinatales aun en bajos porcientos deben
disminuir con el perfeccionamiento del Programa Materno Infantil, que incluye la prevencion de
anomalias congénitas y las complicaciones de madre e hijo durante el periparto. En las causas pre
y perinatales se pueden realizar acciones dirigidas a prevenir enfermedades, si se eliminan los
factores de riesgo modificables. Esto resulta igualmente valido en la prevencion de las secuelas.

Se concluye que la prevalencia global de las discapacidades fue baja, cuyo aumento esta
relacionado con el incremento de |la edad, es mas frecuente en el sexo masculino. Predominaron
las discapacidades intelectuales y las fisico motoras, donde las causas posnatales tuvieron
prevalencia.
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