‘M ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Rev Ciencias Médicas. 2022; 26(1) Enero-Febrero e5163

ARTICULO ORIGINAL

Factores determinantes en la desnutricién infantil en San Juan y Martinez, 2020

Determining factors in child malnutrition in San Juan y Martinez municipality, 2020

Leidy Caridad Fernandez-Martinez!l<""', Rolando Sanchez-Ledesma' "', Gladys
Godoy-Cuba' "*/, Onaidys Pérez-Diaz’ "', Yusmary Estevez-Mitjans!

lUniversidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Policlinico Dr. Modesto Gémez Rubio, San
Juan y Martinez. Pinar del Rio, Cuba.

2Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Policlinico Dr. Pedro Borras Astorga. Pinar del
Rio, Cuba.

Recibido: 9 de junio de 2021
Aceptado: 4 de diciembre de 2021
Publicado: 24 de enero de 2022

Citar como: Fernandez-Martinez LC, Sanchez-Ledesma R, Godoy-Cuba G, Pérez-Diaz O, Estevez-Mitjans Y. Factores
determinantes en la desnutricién infantil en San Juan y Martinez, 2020. Rev Ciencias Médicas [Internet]. 2022 [citado:
fecha de acceso]; 26(1): e5163. Disponible en: http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5163

RESUMEN

Introduccion: la desnutricion es la entidad con mayor prevalencia a nivel mundial y una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad durante la infancia en todo el mundo. En su
patogenia se reconocen distintos factores de riesgo.

Objetivo: caracterizar los factores determinantes en la desnutricion infantil en pacientes de cero
a seis afios en San Juan y Martinez durante el afio 2020.

Métodos: estudio observacional, descriptivo de corte transversal efectuado en una muestra de
60 nifios desnutridos, seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple y que cumplieran
con los criterios de inclusion. La aplicacion de una encuesta permitié la obtencién de informacion
gue dio salida a las variables estudiadas. Para el analisis de los resultados se utilizaron los
métodos de la estadistica descriptiva como las frecuencias absolutas y relativas.

Resultados: predominé el grupo etario de uno a dos afios (41,67 %). Se identificaron como
factores determinantes en la desnutricion infantil la duracidon de la lactancia materna exclusiva
de menos de tres meses (51,6 %), la alimentacion complementaria inadecuada (65 %), y el
periodo intergenésico corto (56,67 %). Predominaron los nifios normopeso al nacer (71,67
%)

Conclusiones: la lactancia materna exclusiva de menos de tres meses, la alimentacion
complementaria inadecuada y el periodo intergenésico corto influyeron en la aparicion de
desnutricion infantil en esta poblacion.

Palabras clave: Desnutricidon Infantil; Nutriciéon; Factor de Riesgo.
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ABSTRACT

Introduction: malnutrition is the entity with the highest prevalence worldwide and one of the
main causes of morbidity and mortality during childhood all over the world. Different risk factors
are recognized in its pathogenesis.

Objective: to characterize the determining factors in child malnutrition in patients from 0 to 6
years old in San Juan y Martinez municipality during the year 2020.

Methods: observational, descriptive, cross-sectional study carried out in a sample of 60
malnourished children, chosen by simple random sampling and who met the inclusion criteria.
The application of a survey allowed the collection of information that responded to the variables
studied. For the analysis of the results, descriptive statistical methods such as absolute and
relative frequencies were applied.

Results: the age group from 1 to 2 years predominated (41,67 %). Duration of exclusive
breastfeeding of less than three months (51,6 %), inadequate complementary feeding (65
%), and short inter-gestational period (56,67 %) were identified as determining factors in child
malnutrition. Normal-birth-weight children predominated (71,67 %).

Conclusions: exclusive breastfeeding of less than three months, inadequate complementary

feeding and short inter-gestational period influenced on the appearance of infant malnutrition in
this population group.

Keywords: Child Nutrition Disorders; Nutrition; Risk Factors.

INTRODUCCION

La infancia es un periodo clave en la vida de una persona y, de igual manera, es de suma
importancia una alimentacion completa para lograr el desarrollo y el crecimiento del organismo;
considerando que la alimentacién y la nutricidn son procesos influenciados por aspectos
bioldgicos, ambientales y socioculturales.(®)

La malnutricidon proteico-energética es el conjunto de manifestaciones clinicas, alteraciones
bioguimicas y antropométricas que se originan cuando la persona no consume la cantidad
apropiada de nutrientes que drganos y tejidos necesitan para funcionar correctamente. Es una
alteracion sistémica, potencialmente reversible y con diversos grados de intensidad.(®

La desnutricion es la patologia con mayor prevalencia a nivel mundial y una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad durante la infancia en todo el mundo. En su patogenia, se
reconocen distintos factores de riesgo y su alta prevalencia en una comunidad determinada,
estd intimamente ligada al subdesarrollo econdmico. Su erradicacion aumentaria de manera
significativa la esperanza de vida de la poblacién afectada.®

La malnutricién es frecuente en familias con disfuncidén severa, aquellos con adecuado estado
nutricional conviven en adecuada estructura familiar con posibilidades para su desarrollo.
Independiente del tipo de familia, el estilo o la manera de educar asumidos por los padres se
asocia con el estado nutricional de los nifios: estilos protectores, con exceso de peso;
democraticos, con una nutricion normal; y, por Uultimo, autoritarios y negligentes; con
malnutricion por exceso o déficit.(*
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Los determinantes de la desnutricidon pueden clasificarse en inmediatos, subyacentes y basicos.
Entre los inmediatos ubica las dietas insuficientes (en cantidad y calidad) como ausencia de
adecuada lactancia materna y alimentacién complementaria y algunas enfermedades infecciosas
gue afectan ademas el consumo y utilizacién de los nutrientes, como infecciones respiratorias
agudas vy las infecciones diarreicas agudas.(®

Los subyacentes tienen que ver con el hogar, por ejemplo la inseguridad alimentaria, la falta de
asistencia médica, el saneamiento deficiente y las malas condiciones higiénicas.(®

Finalmente las causas basicas de desnutricion estdn relacionadas con la estructura politica y
economica, el ambiente sociocultural, los recursos potenciales (ambiente, tecnologia, personas)
y la pobreza. Adquieren un papel decisivo las variables sociales como la educacién, ingresos,
calidad de la vivienda, etc.; y biolégicas, fundamentalmente en el caso infantil como la edad de
la madre, dieta, condiciones de paridad, intervalo intergenésico, etc.(®

Segun la OMS, en el 2018, cerca de un tercio de todas las muertes infantiles se dieron como
consecuencia a la desnutricion.®) Esta afecta a casi 20 millones de nifios en edad preescolar, es
un factor significativo en aproximadamente la tercera parte de los casi 8 millones de defunciones
de menores de cinco afios que se producen en el mundo, sigue siendo una causa destacada de
mala salud y mortalidad prematura entre los nifios en los paises en desarrollo.(®

Ademas 2 millones de nifios menores de cinco anos presentan emaciaciéon, 17 millones
emaciacion grave y 155 millones retraso del crecimiento, mientras que 41 millones presentan
sobrepeso u obesidad.”)

En las Américas, la desnutricidon continlia como un serio problema de salud. Segun cifras oficiales
de la OMS 8,8 millones de menores de cinco afios presentan bajo peso, como resultado de la
desnutricion y otros factores.(® En América Latina y el Caribe, la prevalencia de desnutricion en
menores de 5 afios fue de 18,1 % en el 2000, de 15,7 % en el 2005, de 13,5 % en el 2010 y
de 12,8 % en 2017. Los paises mas afectaos en la regién son Bolivia, Nicaragua y
Guatemala.®:10)

En Cuba, aunque la dieta habitual de la mayoria de |la poblacion es poco variada, la malnutricidon
por defecto no constituye un problema grave de salud, pero considerando que esta puede
provocar dafios suficientemente graves en la nifiez, la Revolucién Cubana encamina sus
esfuerzos a eliminar completamente este estado de desequilibrio.(*V)

La desnutricion en la provincia de Pinar del Rio, especificamente en el municipio San Juan y
Martinez, constituye una prioridad para el Programa de Atencién Materno Infantil. En ese sentido,
la vigilancia nutricional de los lactantes siempre ha sido vital en la labor del médico de la familia
y de los grupos basicos de trabajo.

A pesar de existir estudios realizados sobre esta problematica en Cuba y a nivel mundial, en el
municipio San Juan y Martinez aun son insuficientes los conocimientos para evaluar desde el
punto de vista clinico-epidemioldgico a pacientes con malnutricién por defecto.

La presente investigacion tiene como objetivo caracterizar los factores determinantes en la
desnutricion infantil en pacientes de cero a seis afios en San Juan y Martinez durante el afio
2020.
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METODOS

Se realizd6 un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal con el objetivo de
caracterizar los factores determinantes en la desnutricidon infantil en pacientes de cero a seis
afios en San Juan y Martinez durante el afio 2020.

El universo estuvo constituido por 115 nifios de cero a seis afios que presentaron desnutricion
infantil en el municipio de San Juan y Martinez durante el periodo estudiado. La muestra quedd
conformada por 60 nifios, seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple y que
cumplieron con los criterios de inclusién establecidos en la investigacion:

Criterios de inclusion: pacientes menores de seis afios desnutridos, con historia clinica
completa y que sus padres o tutores firmaron el consentimiento para participar en la
investigacion.

Se elabord una encuesta, aprobada por comité de expertos, lo que permitié la obtencién de los
datos para la ejecucion de la investigacidon. Se analizaron las variables: grupo etario, duracién
de lactancia materna exclusiva, tipo de alimentacion complementaria, peso al nacer y periodo
intergenésico. La encuesta contd con cinco preguntas, de ellas dos cerradas de seleccion de
alternativas y abiertas tres. Se consideré como alimentacién complementaria adecuada como
aquella en la que se comienzan a introducir alimentos diferentes a la leche después de los seis
meses y como inadecuada la que no cumple esta condicién. Ademas, se considerd periodo
intergenésico corto al menor de dos anos entre un parto y otro y largo al periodo entre partos,
mayor de dos afos.

Se cumplio con los principios de la ética médica y los aspectos establecidos en la Declaracion de
Helsinki

RESULTADOS

Predominod los nifios que se encontraban entre uno a dos afios de edad (41,67 %), seguido de
los menores de un afio (28,33 %) (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los pacientes desnutridos segin grupo etario. San Juan y Martinez,
Pinar del Rio. 2020

Aios No %
Menor de 1 afio 17 28,33
De 1 a 2 afios 25 41,67
De 3 a 4 afios 10 16,67
De 5 a 6 afos 8 13,33
Total 60 100

Predomind los nifios que recibieron a lactancia materna exclusiva menos de tres meses (51,6
%) (Tabla 2).
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Tabla 2. Duracién de lactancia materna exclusiva

Duracion de lactancia No. %
Menos de 3 meses 31 51,6
De 3 a 6 meses 23 38,4
Mas de 6 meses 6 10
Total 60 100

El 65 % de los nifios estudiados presentaron una alimentacién complementaria inadecuada y
solamente el 35 % recibieron una adecuada alimentacion.

Predominaron los nifios que tuvieron un peso al nacer normal (71,67 %), seguido por los que
presentaron bajo peso al nacer (26,67 %) y de los macrosémicos (1,66 %).

Predominaron las pacientes con un periodo intergenésico corto con un 56,67 % seguido de
aquellas que tuvieron un periodo largo (44,33 %).

DISCUSION

Estudios realizados por Paredes Mamani,(!?) sobre desnutricidn infantil en nifios menores de cinco
afios en Perl, plantearon que la desnutricidn continla siendo un problema frecuente, tanto en
adultos como en nifios, que pasa a menudo desapercibido, por lo cual se impone actuar
oportunamente ante las ascendentes necesidades que tienen estos pacientes.

El grupo de edad mas frecuente fue el de uno a dos anos. Estudios similares realizados por
Garcia Cruz LM, y col.(® encontraron un predominio de pacientes con edades entre uno y dos.
Luna Hernandez JA., en un estudio sobre estado nutricional y neurodesarrollo en la primera
infancia encontré resultados similares que coinciden también con la presente investigacion.

La lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad se ha considerado un factor
protector.(!) Son varios los beneficios que esta reporta: mayor desarrollo socioemocional,
psiquico y psicomotor, previene la desnutricion, permite el desarrollo del aparato digestivo,
permite mejor crecimiento, ayuda a la rapida recuperacién de enfermedades, minimiza el riesgo
de cancer infantil, diabetes, obesidad, hipertension arterial, la frecuencia de enfermedades
respiratorias y alérgicas, disminuye la frecuencia de consultas médicas y de hospitalizaciones,
todo lo cual reduce la morbilidad y mortalidad infantil.(*3

Estudios realizados por Diez Navarro y Marrodan Serrano MD,(!¥ revelaron un fuerte vinculo
entre el destete precoz (antes de los cuatro meses) y la desnutricién, lo cual estad en
correspondencia con el presente estudio. De modo similar el Instituto Nacional de Salud de
Colombia en un estudio sobre desnutricion aguda moderada y severa en menores de cinco afios
(13) ratifica una asociacion entre el destete precoz y la desnutricion, lo cual coincide con el
presente estudio.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, los autores consideran que el vinculo existente el
estado nutricional del nifio y el tiempo de lactancia recibida es muy fuerte, por lo que es
imprescindible mantener la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses en aras de prevenir
la desnutricion.
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La alimentacion complementaria es la introduccion de alimentos distintos en la dieta del nifio.(!)
De acuerdo con un estudio realizado por Denisse Perdomo C y col.,(1®) sobre el impacto de un
programa comunitario para la malnutricion infantil, sostienen que la alimentacion
complementaria inadecuada tiene una alta significacion en la génesis de la malnutriciéon por
defecto. Este estudio demostré que aquellos pacientes que mantuvieron una introduccidn
adecuada de alimentos, logran un correcto estado nutricional.

La alimentacion complementaria constituye uno de los eventos mas esperados por la madre y la
familia. En ocasiones estd influenciado por una serie de mitos transmitidos de familia en familia,
que dificultan la labor educativa alimentaria sobre la edad apropiada para hacerlo y el tipo de
alimentos que puede ofrecerse. Los autores consideran imprescindible la labor educativa sobre
este tema en los consultorios del médico de la familia.

En cuanto al peso al nacer, los resultados encontrados coinciden con un estudio realizado por
Alvarez Ortega LG,(*”) donde encontraron que el mayor porcentaje de nifios desnutridos nacieron
con peso normal al nacimiento. Estos resultados estan en discordancia con el estudio de Diez
Navarro A, Marrodan Serrano MD,(!3) el cual demostré que los nifios nacidos con un peso menor
de 2500 gramos tuvieron dos o mas veces riesgo de padecer desnutricién crénica.

En un estudio realizado por Acevedo Estevez D, y col.,(!) sobre factores de riesgo de desnutricion
en menores de cinco afos del municipio Manati se plantea que existe una mayor prevalencia de
desnutricion aguda y crénica en nifios y nifias con antecedentes de periodo intergenésico corto.
Otros estudios mostraron resultados similares.(2:>:8:18)

Los hijos espaciados adecuadamente tienen mayor peso que los nacidos con intervalo corto y
plantean un periodo minimo de seguridad de tres afos. La ocurrencia de tres partos o mas
también eleva el riesgo de tener un recién nacido bajo peso y desnutrido.(8

Se puede plantear que durante el embarazo y la lactancia, la madre disminuye sus recursos
biolégicos y nutritivos, necesitando un tiempo para recuperarse y prepararse para otro
embarazo. Esto explica, la alta frecuencia de bajo peso al nacer cuando el tiempo que media
entre uno y otro embarazo es corto.(16:18/19)

Se concluye que predominaron los nifios con una edad comprendida entre uno y dos anos. Se
detectaron como factores determinates en la desnutricion infantil la lactancia materna exclusiva
de menos de tres meses, la alimentacion inadecuada y periodo intergenésico corto.
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