‘M ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Rev Ciencias Médicas. 2021; 25(5) Septiembre-Octubre: e5232

ARTICULO ORIGINAL

Resultados de un curso de investigacion para estudiantes universitarios de ciencias de
la salud

Results of a research course for undergraduate health science students

Adrian Alejandro Viton-Castillo!< "', Lazaro Pablo Linares-Canovas! , Frank
Hernandez-Garcia2'"’, Adrian Alejandro Rojas-Concepcion!'"’, Miguel Angel Montiel
Alfonso3 "', Luis Alberto Lazo-Herrera!

lUniversidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto
Che Guevara de la Serna”. Pinar del Rio. Cuba.

Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José Assef
Yara”. Ciego de Avila, Cuba.

3Universidad Catdlica “Nuestra Sefiora de la Asuncion”. Facultad de Ciencias de la Salud.
Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina. Asuncion, Paraguay.

Recibido: 27 de julio de 2021
Aceptado: 5 de septiembre de 2021
Publicado: 18 de octubre de 2021

Citar como: Viton-Castillo AA, Linares-Canovas LP, Hernandez-Garcia F, Rojas-Concepcidon AA, Montiel-Alfonso MA,
Lazo-Herrera LA. Resultados de un curso de investigacion para estudiantes universitarios de ciencias de la salud. Rev
Ciencias Médicas [Internet]. 2021 [citado: fecha de acceso]; 25(5): e5232. Disponible en:
http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5232

RESUMEN

Introduccion: el sistema de salud busca formar profesionales competentes acorde con las
necesidades actuales en la docencia, asistencia e investigacién.

Objetivo: caracterizar el desarrollo e implementacion de un curso de investigacion en
estudiantes de ciencias de la salud.

Métodos: se traté de un estudio observacional, descriptivo y transversal en estudiantes de las
carreras de ciencias médicas, que desarroll6 un curso de investigacion para ser impartido
durante nueve semanas, estructurado en tres médulos. Se aplicé durante dos ediciones (2018
y 2019), a una muestra de 17 y 23 estudiantes respectivamente. Tras su conclusién se aplico
un cuestionario para evaluarlo.

Resultados: al curso se inscribieron 40 estudiantes, donde el 82,5 % cursaba la carrera de
Medicina. El 27,5 % desarrollaba su ayudantia o se encontraba orientado a la especialidad de
Cirugia General, seguido de los interesados en Cuidados Intensivos (17,5 %)). Del curso
emanaron 45 investigaciones, todas se presentaron en jornadas cientificas y el 13,3 % fueron
publicadas en revistas cientificas indizadas. Fue valorado de manera general como “muy
adecuado” (95 %) en la mayoria de los indicadores, y recibido una calificacion global de
“excelente” por el 92,5 % de los estudiantes.
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Conclusiones: el curso propicid el desarrollo de habilidades investigativas, al mismo tiempo
gue aumenté la produccién cientifica, donde el tutor juegd un rol indispensable, siendo motor y
guia del estudiante, y al mismo tiempo, convirtiendo al estudiante en su reflejo.

Palabras clave: Cursos; Investigacion; Proyectos de Investigacion; Publicaciones; Estudiantes;
Educacion Médica; Ciencias de la Salud; Actividades Cientificas y Tecnoldgicas.

ABSTRACT

Introduction: the healthcare system seeks to train competent professionals according to the
current needs in teaching, assistance and research.

Objective: to characterize the development and implementation of a research course for health
science students.

Methods: it was an observational, descriptive and cross-sectional study in undergraduate health
science students, who took a research course to be taught for nine weeks, structured in three
modules. It was taught during two editions (2018 and 2019), to a sample of 17 and 23 students
respectively. After its conclusion, a questionnaire was applied to evaluate it.

Results: forty students were enrolled in the course, 82.5% studied medicine. A total of 27.5 %
of them were working as assistants or were oriented to the specialty of General Surgery, followed
by those interested in Intensive Care (17.5 %). The course resulted in 45 research studies, all
of which were presented at scientific conferences and 13.3 % were published in indexed scientific
journals. The course was generally rated as "very adequate" (95%) in most indicators, and
received an overall rating of "excellent" by 92.5% of the students.

Conclusions: the course favored the development of research skills, and the scientific
production increased, where the tutor played an indispensable role, being the driving force and
guide of the student, and at the same time, turning the student into his/her reflection.

Keywords: Courses; Research; Research Design; Publications; Students; Education, Medical;
Health Sciences; Scientific And Technical Activities.

INTRODUCCION

La investigacion es un proceso complejo, planificado y organizado, encargado del estudio de las
dinamicas y relaciones entre diferentes sistemas y procesos. En las ciencias de la salud la
investigacion adquiere especial significacion al permitir estudiar las enfermedades, sus
caracteristicas, factores de riesgo y los efectos de diferentes elementos sobre las mismas. En la
actualidad se ha ganado conciencia en el rol del estudiante en la investigacion; donde ya no se
ve a este como un mero consumidor de ciencia, sino como un productor. Esto se ha logrado
gracias al surgimiento de medios cientificos de calidad de difusion de las investigaciones
estudiantiles, la participacion de estudiantes en congresos nacionales e internacionales de
renombre y el aumento de la calidad de la ciencia joven.

El desarrollo de las habilidades cientificas adquiere igual significacion que la preparacion clinica.
El proceso investigativo permite el desarrollo de un pensamiento critico, estructurado y
organizado; lo cual favorece la aplicacidon de los conocimientos tedricos en la practica para la
solucion de problemas de salud y de impacto social desde una perspectiva mas amplia.
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La actividad estudiantil permite la adquisicién de conocimientos, la formaciéon y desarrollo de
habilidades y habitos investigativos, asi como de actitudes y valores para la solucidon del
problema o la necesidad con independencia y creatividad, a través de la utilizacién del método
cientifico en cualquier rama de la ciencia.(¥) Se han reportado multiples factores que influyen en
el proceso investigativo, entre ellos la desmotivacion, la falta de asesoramiento docente y el
desconocimiento de los aspectos relacionados a la metodologia de la investigacién. 3

La participacion de estudiantes universitarios en proyectos de investigacion, orientando sus
actividades al aprendizaje, con amplio contacto con los profesionales investigadores debe ser
incentivada con el objetivo de favorecer la investigacién estudiantil

El conjunto de acciones orientadas al desarrollo y apropiacion de conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para que tanto docentes, profesionales y estudiantes puedan desarrollar
con éxito el proceso investigativo (cientifico); asi como el desarrollo tecnoldgico y la creacion o
innovacion, ya sea académica o productiva puede definirse como formacion investigativa.(® Esta
incluye factores relacionados con recursos econdmicos, humanos y estrategias didactico-
metodoldgicas, asi como de soporte, redes y colaboraciones.

La investigacidon tuvo como objetivo caracterizar el desarrollo e implementacién de un curso de
investigacion en estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio.

METODOS

Se desarrolld un estudio observacional, descriptivo y transversal en los estudiantes inscritos en
el curso extracurricular sobre investigacion en los cursos académicos 2017-2018 y 2018-2019
en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. El universo estuvo constituido por los 40
estudiantes que se inscribieron (17 en el curso 2017-2018 y 23 en el curso 208-2019), se
estudiaron todos.

El curso se implementéd como parte del plan de trabajo del grupo cientifico estudiantil de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio para la preparacion de estudiantes interesados
en la investigacién. Se impartié durante nueve semanas como actividad extracurricular,
asesorado por el equipo editorial de las revistas Universidad Médica Pinarefia y Revista de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio, pertenecientes a la institucién universitaria. Durante el
desarrollo del curso, participaron ocho profesores y 23 tutores para garantizar el desarrollo de
las actividades planificadas. La inscripcidon en el curso fue gratuita; y no fue necesario que los
estudiantes contaran con experiencia investigativa.

El propdsito del curso fue ofrecer al estudiante las herramientas necesarias para el desarrollo
del proceso investigativo, fomentando el pensamiento critico y la solucion de problemas
cientificos que les permitan actuar sobre el proceso salud-enfermedad de forma versatil segin
las circunstancias actuales, teniendo en cuenta el vertiginoso avance cientifico-técnico y el uso
de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones; ademas de aumentar la produccion
cientifica estudiantil.

El curso se estructurd en tres modulos: el mddulo I que abarco las bases conceptuales de la
investigacion, el médulo II, que incluyd diferentes actividades tedrico-practicas, vinculando a los
estudiantes con los servicios asistenciales, y el modulo III, referido a publicacién en revistas
cientificas (tabla 1).
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Tabla 1. Temario del curso de investigacion. Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

2020
No. Titulo Duracion
Médulo I Bases conceptuales de la investigacion 2 semanas
Tema 1 Introduccién a la investigacidon. El protocolo de investigacion. 45 min
Elaboracidn, evaluacion y ejecucion del protocolo de investigacion
Tema 2 Disefio y conduccion de estudios. Bioética. Autoria. 45 min
Tema 3 Bioestadistica basica 90 min
Médulo II Redaccidn cientifica de investigaciones 4 semanas
Tema 4 Las tecnologias de la informacién y las comunicaciones en el proceso de 45 min
investigacion cientifica
Tema 5 BUsqueda de informacidon y manejo de bases de datos. Blsquedas 90 min
avanzadas en Scopus, Web of Science y PubMed/MedLine
Tema 6 Introduccion a la redaccién de investigaciones. El articulo de revision 45 min
Tema 7 El disefio de la investigacion. Planteamiento del problema. Titulo, 90 min
objetivo, hipdtesis, justificacion y marco tedrico
Tema 8 Criterios de inclusion, exclusién y salida. Universo, poblacion y muestra. 90 min
Muestreos. Variables y su operacionalizacion. Analisis estadistico
Tema 9 Instrumentos. Softwares. Recoleccidn de datos. Bases de datos. 90 min
Referencias bibliograficas
Tema 10 El diseno de la investigacién. Clasificacion de los estudios. Pruebas 90 min
estadisticas
Médulo III: Publicacion en revistas biomédicas 3 semanas
Tema 11 Introduccién al proceso de publicacion cientifica. Manejo de revistas 90 min
electrénicas: Open Journal System. Proceso editorial. Bases para la
implementacién de la Ciencia abierta
Tema 12 Seleccién de revistas para la publicacion. Elementos de cienciometria y 45 min
bibliometria
Tema 13 Normas editoriales. Principales causas de rechazo de articulos en revistas 45 min
biomédicas.
Tema 14 Revistas médicas de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio: 45 min
Universidad Médica Pinarefia y Revista de Ciencias Médicas de Pinar del
Rio. Infomed, SciELO, AmeliCA, Dialnet y REDIB.
\‘, EEAF(MEBW www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0
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Para el desarrollo del Moédulo II, segun la ayudantia y la orientacién vocacional, se asigné a los
estudiantes profesores del area clinica de la red de salud de la universidad (Hospital General
Docente “Abel Santamaria Cuadrado”, Hospital Clinico Quirurgico Docente “Dr. Le6n Cuervo
Rubio” y Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla”) que brindan servicio como tutores
de ayudantia, para de esta manera desarrollar el proyecto de investigacion mediante la
identificacidon de problemas de salud de los servicios.

El objetivo de la asesoria fue garantizar una correcta identificacion del problema, la hipétesis, la
recoleccidon de datos y almacenamiento, y el procesamiento. Los estudiantes contaron con la
asesoria a tiempo completo, pudiendo consultar a los tutores seguin las necesidades de la
investigacion. Para el analisis estadistico se brind6 asesoria de un bioestadistico.

En el primer encuentro, se entregd a cada estudiante un formulario de registro, donde se
recolectaron datos como edad, sexo, carrera, afio académico, ayudantia o perfil de orientacion
y consentimiento informado. Tras la conclusion del curso en sus dos ediciones se realizd una
encuesta en forma de cuestionario a los 40 alumnos participantes en pos del mejoramiento para
futuras ediciones, los diferentes criterios de evaluacion se emitieron con una escala tipo Likert
de nueve puntos (desde “poco adecuado” hasta “muy adecuado”). Ademas, se emitido una
calificacidon global cualitativa de excelente, bueno, regular o malo. Los datos recogidos fueron
procesados en una base de datos y procesados mediante el paquete estadistico SPSS 21.0.

Se respetaron los principios éticos de la Declaracién de Helsinki. Se solicitdé el consentimiento
informado a los estudiantes para la aplicacion de la encuesta. Se les explico que podian
abandonar el curso de no mantener la disposicion de continuar participando y que esto no tendria
ningun tipo de repercusion en su desarrollo académico o investigativo.

RESULTADOS

Predominaron los estudiantes del sexo masculino (60 %), que cursan Medicina (82,5 %), y el
67,5 % se encontrd cursando el segundo afio de la carrera. Al analizar la orientacién profesional,
el 27,5 % desarrollaba su ayudantia o se encontraba orientado a la especialidad de Cirugia
General, seguido de los interesados en Cuidados Intensivos (17,5 %) y Cardiologia (12,5 %)
(Tabla 2).
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Tabla 2. Caracteristicas de los estudiantes participantes en el curso durante las dos ediciones

Caracteristica Edicién Total
2018 2019

No % No % No %
Sexo
Masculino 10 58,8 14 60,9 24 60
Femenino 7 41,2 9 39,1 16 40
Carrera
Medicina 12 70,6 21 91,3 33 82,5
Enfermeria 3 17,7 1 4,4 4 10
Logofonoaudiologia 1 5,9 1 4,4 2 5
Rehabilitacién de Salud 1 5,9 0 0 1 2,5

Ao académico

Primer afio 1 5,9 8 34,8 9 22,5
Segundo afio 14 82,4 13 56,5 27 67,5
Tercer afio 2 11,8 2 8,7 4 10
Ayudantia

Cirugia General 5 29,4 6 26,1 11 27,5
Cardiologia 2 11,8 3 13,0 5 12,5
Cuidados intensivos 3 17,7 4 17,4 7 17,5
Neurocirugia 1 5,9 1 4,4 2 5
Pediatria 2 11,8 2 8,7 4 10
Anestesiologia y Reanimacién 1 5,9 2 8,7 3 7,5
Neurologia 1 5,9 2 8,7 3 7,5
Fisiologia Normal y Patoldgica 0 0,0 1 4,4 1 2,5
Logofonoaudiologia 1 5,9 1 4,4 2 5
Psiquiatria infantil 1 5,9 1 4,4 2 5

Del curso emanaron 45 proyectos de investigacion, de los cuales posteriormente se confecciond
un informe final de investigacion, dando salida a los problemas de salud de los servicios de salud
donde los estudiantes desarrollaron los mismos.
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El 100 % total de las investigaciones se presentaron en las jornadas cientificas estudiantiles a
nivel de Facultad o de base correspondiente a cada afio, en 2018 fueron premiadas el 59,1 % y
en 2019 el 78,3 %. A nivel de Universidad o provincial se premié el 33,3 % de estas
investigaciones (31,8 % en 2018 y 34,9 % en 2019). El 17,8 % se presentaron en eventos
nacionales, siendo premiadas el 62,5 %. Una investigacién se presenté a nivel internacional en
el Congreso Internacional de Medicina Intensiva - URGRAV 2019. El 13,3 % de las
investigaciones fueron publicadas en revistas cientificas indizadas.

Al realizar la evaluacién del curso de investigacion por los estudiantes, el 70 % considerd los
conocimientos previos a los contenidos tratados en el mismo como “poco adecuados”; y de
acuerdo al grado de adecuacién y por su pertinencia fue valorado de manera general como “muy
adecuado” (95 %), en la mayoria de los aspectos restantes también existié un predominio de
esta evaluacion (tabla 3).

Tabla 3. Evaluacién de los diferentes aspectos del curso de investigacion otorgada por los
estudiantes

Criterios de evaluacion

Aspectos a evaluar Poco Adecuado Muy
adecuado adecuado
No % No % No %
Mis conocimientos previos a los contenidos 28 70 12 30 0 0,0
tratados durante curso los considero
Las actividades cientificas y docentes 0 0 3 7,5 37 92,5

desarrolladas ayudaron a cumplir los propdsitos
del curso con un nivel

La coherencia y calidad de las conferencias 0 0 3 7,5 37 92,5
impartidas en el curso me parecen

La asesoria y tutoria de los profesores durante el 0 0 0 0 40 100
desarrollo de los proyectos de investigacion las

considero

La capacidad del curso y sus diferentes espacios y 0 0 2 5 38 95

actividades para motivarme al estudio individual
del tema la considero

La actualidad y utilidad de los contenidos 0 0 2 5 38 95
abordados en el curso me parecen
Por la capacidad para satisfacer necesidades de 0 0 6 15 34 85

aprendizaje y adquirir nuevos conocimientos
considero el curso

El acceso a las tecnologias de la informacién y las 1 2,5 9 22,5 30 75
comunicaciones para la realizacién de los
proyectos de investigacion durante el curso fue

El curso de investigacién de acuerdo al grado de 0 0 2 5 38 95
adecuacion y por su pertinencia lo valoro de
manera general como
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De forma global el curso se calificd de “excelente” por el 92,5 % de los estudiantes y “bueno”
por el 7,5 %, ningan alumno lo calificd6 como regular o malo.

DISCUSION

Los estudiantes también debiesen recibir formacién en estrategias de comunicacién cientifica;
su participacion en instancias de divulgacion cientifica requiere que reciban formacion y
retroalimentacion periddica. Una estrategia es adaptar los cursos de metodologia de la
investigacion, incorporando un desarrollo progresivo y activo de habilidades de comunicacion
cientifica y de lectura critica de articulos en espafiol e inglés.(®

Algunos autores,(®7) reportaron un predominio de las féminas en sus cursos, resultados que
difieren con la presente, donde predominaron los hombres. Sin embargo, se coincide con otra
investigacion,® que reportd predominio del sexo masculino. Esto puede deberse a las
caracteristicas propias de cada poblacion o institucion.

Sanchez-Duque y col.,(® encontraron predominio de estudiantes del IV y V semestre de la
carrera, en la presente la mayoria se encontré cursando el IV semestre. Sin embargo, hay que
decir que, en Cuba, los intereses investigativos del estudiante de medicina se comienzan a
desarrollar en el tercer afio de la carrera al entrar en el area clinica, y al recibir mayor influencia
y exigencia por parte de los tutores.

Se ha reportado en la literatura un predominio de alumnos orientados hacia las especialidades
clinicas de la medicina entre los matriculados en estos cursos; hecho que no coincide con el
estudio donde se encontré predominio de alumnos orientados hacia la cirugia general.(® La
orientacion hacia especialidades clinicas puede estar dado por diferentes factores, entre ellos el
numero de especialidades que conforman el nucleo clinico, la distribucion y tamafio de los
servicios clinicos, la disponibilidad de personal categorizado y la oferta de las especialidades.

Se reporta que, en cursos de este tipo, hasta un 42 % de las investigaciones obtenidas se han
presentado en algun congreso y el 17,8 % obtuvieron premio.(® En el estudio realizado la
totalidad de las investigaciones se presentaron en algun evento y se obtuvo un mayor porciento
de premios; sin embargo, esto puede adquirir diferentes significados segun el contexto, ya que
en Cuba la participacién en eventos es gratuita o de precios accesibles muy bajos en el caso de
congresos. Algunos de los articulos fueron publicados en revistas biomédicas indizadas, lo que
coincide con la investigacion de Chavez Caraza y col.(t®

Se ha reportado gran aceptacion de los cursos,(1112) debido a que los estudiantes encuentran
utilidad en los cursos brindados y muestran interés por su preparacion cientifica. Los cursos de
investigacion, seminarios y talleres constituyen un espacio propicio para el intercambio vy
formaciéon de competencias investigativas.

El sistema de salud cubano se encuentra constantemente en transformacién en pos de mejorar
la asistencia médica; de ahi que sea requerido el desarrollo de un proceso de formacién integral,
capaz de lograr el desarrollo de competencias investigativas, docentes y asistenciales en
profesionales de la salud. Por ello, se hace necesario no solo cursos de investigacion, sino
establecer otras iniciativas como la creacién de los llamados semilleros de investigacién, asi
como sistemas de registro y control de la investigacion y publicacién cientifica estudiantil, como
sefiala Gonzales-Argote y col.(*3)
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Al analizar los criterios de los estudiantes con el curso impartido, la mayoria lo evalué como
“muy adecuado”, y lo calificé de “excelente”, resultados similares a los reportados por Flores
Noriega y col.,(*¥ donde el 79,2 % calificd el curso recibido como excelente. La determinacion
del nivel de satisfaccién constituye una herramienta necesaria al evaluar el desarrollo e
implementacion de cursos como este, ya que permite su modificacion y fortalecimiento en vistas
a desarrollar préoximas ediciones con mejor calidad.

CONCLUSIONES

Existe interés en el proceso investigativo por parte de los estudiantes, asi como la percepcién
de su utilidad por los mismos. El curso constituyd un espacio oportuno para identificar
estudiantes con interés en la investigacion, lo cual permitié proporcionar la asesoria adecuada,
brindarle herramientas y propiciar su desarrollo y formacion integral; al propio tiempo favorecio
el aumento de la produccién cientifica estudiantil institucional. Se hace necesario implementar
cursos de investigacion orientados al desarrollo de habilidades especificas, asi como la revision
de los programas curriculares y su redisefio, orientados a suplir los requerimientos y necesidades
de aprendizaje.
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