‘M ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Rev Ciencias Médicas. 2022; 26(2) Marzo-Abril 5338

ARTICULO ORIGINAL

Comportamiento clinico- epidemioldgico de la infeccion por SARS-COV-2 en Minas de
Matahambre

Clinical-epidemiological behavior of SARS-COV-2 infection in Minas de Matahambre

Radl Gonzalez-Garciall<'~, Yarielys Lorenzo-Orama! "/, Inalvis Miranda-Cafnedo! "/,
Ricel Alvarez-Alvarez !

!Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Policlinico Comunitario Jose Elias Borges.
Minas de Matahambre. Pinar del Rio. Cuba.

Recibido: 11 de noviembre de 2021
Aceptado: 13 de febrero de 2022
Publicado: 29 de marzo de 2022

Citar como: Gonzalez-Garcia R, Lorenzo-Orama Y, Miranda-Cafedo I, Alvarez-Alvarez R. Comportamiento clinico-
epidemioldgico de la infeccion por SARS-COV-2 en Minas de Matahambre. Rev Ciencias Médicas [Internet]. 2022 [citado:
fecha de acceso]; 26(2): €5338. Disponible en: http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5338

RESUMEN

Introduccioén: la Organizacion Mundial de la Salud el 12 de febrero de 2020 denomind
oficialmente COVID-19 a la enfermedad infecciosa causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-
2.

Objetivo: describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los pacientes confirmados
con SARS-CoV-2 en el municipio de Minas de Matahambre desde marzo de 2020 a julio de 2021.
Métodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal a 1 040 pacientes
diagnosticados con la COVID-19 en el municipio desde marzo de 2020 al 31 de julio de 2021
que cumplieron los criterios de inclusion, las variables estudiadas fueron: edad, sexo, raza,
escolaridad, estado civil, comorbilidades, sintomatologia y origen de la infeccion, los datos se
obtuvieron de las historias clinicas y encuestas epidemioldgicas; se analizaron mediante
estadistica descriptiva con el uso de frecuencias absolutas y relativas.

Resultados: en la investigacion predomind la transmision autdctona, el sexo masculino
(52,1 %), la raza blanca (69,1 %) y en el grupo de 45 a 59 afios de edad (27,3 %). Predomind
el nivel de escolaridad medio superior y del estado civil con unidn estable; prevalecio la fiebre
(22,1 %) y en las comorbilidades fue representativa la hipertension arterial (10 %).
Conclusiones: se evidencio predominio del sexo masculino, el grupo de 45 a 59 anos de edad,
la raza blanca, el nivel de escolaridad medio superior y el estado civil de unién estable. Predomino
ademas los antecedentes personales de hipertension arterial, cardiopatia isquémica y la diabetes
mellitus, los sintomas mas frecuentes fueron la fiebre, la tos y el dolor de garganta.

Palabras Clave: Coronavirus; Covid-19; Epidemiologia; Atencion Primaria de Salud.
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ABSTRACT

Introduction: the World Health Organization on February 12%, 2020 officially named COVID-
19 the infectious disease caused by the new SARS-CoV-2 coronavirus.

Objective: to describe the clinical and epidemiological characteristics of patients confirmed with
SARS-CoV-2 in Minas de Matahambre municipalty from March 2020 to July 2021.

Methods: an observational, descriptive, cross-sectional, descriptive study was conducted on
1040 patients diagnosed with COVID-19 in the municipality from March 2020 to July 31st, 2021
who met the inclusion criteria, the variables studied were: age, sex, race, schooling, marital
status, comorbidities, symptoms and origin of infection, the data were obtained from medical
records and epidemiological surveys; they were analyzed by descriptive statistics using absolute
and relative frequencies.

Results: autochthonous transmission, male sex (52,1 %), white race (69,1 %), 45 to 59 years
of age (27,3 %), high school level and marital status with stable union predominated in the
research; fever prevailed (22,1 %) and hypertension was representative among comorbidities
(10 %).

Conclusions: there was a predominance of male sex, 45 to 59 years of age, white race, high
school level and marital status of stable union. Personal history of hypertension, ischemic heart
disease and diabetes mellitus also predominated; the most frequent symptoms were fever,
cough and sore throat.

Keywords: Coronavirus; Covid-19; Epidemiology; Primary Health Care.

INTRODUCCION

Es conocido que muchas infecciones respiratorias, que incluyen desde el resfriado comun hasta
el sindrome respiratorio agudo severo son causadas por una extensa familia de virus conocidos
como coronavirus.(®

La Organizacién Mundial de la Salud el 12 de febrero de 2020 denomind oficialmente COVID-19
a la enfermedad infecciosa causada por el huevo coronavirus SARS-CoV-2, ya en diciembre de
2019 habian aparecido los primeros casos en la capital de la provincia de Hubei, en China central;
por esa fecha se considera a la COVID-19 como pandemia. El primer reporte de un caso en Cuba
fue en marzo de 2020 a partir de unos turistas italianos.(?

Segun las estadisticas del Ministerio de Salud Publica de Cuba, hasta el 31 de julio de 2021, la
enfermedad ha provocado a nivel mundial alrededor de 198 millones 418 mil 289 casos
confirmados y 4 millones 230 mil 522 fallecidos, para una letalidad de 2,13 %. En la region de
las Américas se reportan 78 millones 31 mil 835 casos y 2 millones 28 mil 759 fallecidos con
una letalidad de 2,60 %. Cuba acumula 6 millones 564 mil 114 muestras realizadas y 394 mil
343 casos confirmados, 2 845 fallecidos y una letalidad de 0,72 %. El municipio de Minas de
Matahambre por su parte acumula 1 054 casos confirmados, 14 fallecidos y una letalidad de
1,32 %.(®
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La afectacion se incrementa en aquellas personas mas vulnerables es decir que tienen asociados
algunos factores de riesgo entre los que se destacan: la diabetes mellitus, la hipertension
arterial, las personas jovenes y de la tercera edad, por lo que son el grupo de mayor riesgo de
que la enfermedad avance a formas mas severas.(® Al ser la COVID-19 una enfermedad poco
conocida, se plantea que el sistema inmunoldgico podria no defender al organismo del virus, por
lo que fallan mecanismos de control y respuesta fisioldgica, pues son responsable de la aparicién
de sintomas como fiebre, tos, disnea, mialgias y artralgias generalizadas, perdida subitas del
gusto y del olfato; en los casos mas graves se caracterizan por la presencia sindrome de
dificultad respiratoria aguda, neumonia y shock séptico responsable del casi 3 % de los
fallecimientos.(>:®

El avance de la pandemia, ha provocado crisis que ha afectado tanto a los sectores econdmicos,
politicos y sociales de los paises, los cuales tienen la responsabilidad de salvar vidas y minimizar
su impacto, por lo que en la opcion de desarrollar vacunas en corto tiempo se han desarrollados
varias tecnologias que incluyen entre otras las del ARN mensajero, de vectores virales y de virus
inactivos.(”) Los candidatos vacunales cubanos utilizan el mismo antigeno (RBD) pero con dos
plataformas diferentes con un amplio desarrollo y aplicacion en el pais.(®

La COVID-19 ha tenido un gran impacto a nivel de atencién primaria, el municipio de Minas de
Matahambre también ha sufrido los efectos de este problema de salud al incentivar la realizacién
de estudios relacionados con la enfermedad especificamente a nivel comunitario, por lo que la
presente investigacion tiene el objetivo de describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
de los pacientes confirmados con SARS-CoV-2 en el municipio de Minas de Matahambre desde
marzo de 2020 a de julio de 2021.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, con datos registrados en
los departamentos municipales de higiene y epidemiologia y de estadistica, para el total de
pacientes diagnosticados con la COVID-19 en el periodo de marzo de 2020 hasta julio de 2021
residentes en el municipio de Minas de Matahambre. De un universo de 1 054 casos positivos de
COVID-19, la muestra quedd conformada por los 1 040 pacientes recuperados, con alta
epidemioldgica (reaccion en cadena de la polimerasa en tiempo real [PCR-RT] negativo a SARS-
CoV-2) 14 dias después del alta clinica, que aceptaron participar en la investigacion. Como
criterio de exclusién se tuvo en cuenta los fallecidos y los que se encontraban fuera del municipio
al momento del diagndstico.

Para la recoleccion de la informacion, se obtuvieron los datos a estudiar a partir de las historias
clinicas individuales y las encuestas epidemioldgicas, se evaluaron las siguientes variables:

Datos generales: area de salud, edad, sexo, color de la piel, escolaridad, estado civil y origen
autoctono o importado de la infeccién, antecedentes patoldgicos personales y sintomas y signos.

Los pacientes confirmados se clasificaron en dos grupos de acuerdo a su evolucién clinica:
Asintomaticos: no se presentaron sintomas ni signos clinicos durante la infecciéon por SARS-CoV-
2 y sintomaticos: se detectan sintomas y signos de la infeccién, con o sin complicaciones clinicas
durante la evolucion.

Se cumplid con los principios de la ética médica y los aspectos establecidos en la Declaracion de
Helsinki.
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RESULTADOS

Predomino el grupo de 45 a 59 aiios de edad (27,3 %) y el sexo masculino (52,1 %). El drea de
salud del Policlinico José Elias Borges (Minas) se destacé el 27,4 % de los casos. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion por grupos de edades y sexo de los casos confirmados de COVID-19
segun areas de salud. Minas de Matahambre, Pinar del Rio, 2020-2021.

Variables Areas de Salud TOTAL
Policlinico Policlinico Policlinico
José Elias Ramon Enrique
Borges Gonzalez Camalleri Mena
Coro
No. % No. %o No. %o No. %
Grupos < lafio 11 1,9 2 1,2 1 0,3 14 1,3
de
edades 1-14 76 13,5 17 10,2 32 10,2 | 125 | 12,0
15 - 29 113 20,1 34 20,5 75 24,0 222 21,3
30 - 44 113 20,1 38 22,9 86 27,6 237 22,8
45 - 59 154 27,4 51 30,7 79 25,3 284 27,3
60 - 74 76 13,5 18 10,8 27 8,6 121 11,6
75 - 89 16 2,8 5 3,0 11 3,5 32 3,0
> 90 afios 3 0,5 1 0,6 1 0,3 5 0,5
Sexo Masculino 270 48,0 88 53,0 184 60,0 542 52,1
Femenino 292 51,9 78 47,0 128 41,0 498 48

Fuente: Historias clinicas individuales.

Predominé la raza blanca (69,7 %), el nivel de escolaridad medio superior (45,6 %), y las
relaciones de pareja con unidn estable o consensual (36,6 %). (Tabla 2)
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Tabla 2. Comportamiento de raza, escolaridad y estado civil de casos confirmados de COVID-
19 segun areas de salud.

Variables Areas de Salud TOTAL
Policlinico Policlinico Policlinico
José Elias Borges Ramoén Enrique
Gonzalez Coro Camalleri
Mena
No. % No. % No. % No. %

Blanca 408 39,2 137 13,2 180 17,3 725 69,7
©
5 Mestiza 83 8,0 9 0,9 34 3,3 126 12,1

Negra 71 6,8 20 1,9 98 9,4 189 18,2
o Sin escolarizar 42 7,5 12 7,2 16 5,1 70 6,7
©
2 Primaria 102 18,1 33 19,9 36 11,5 171 16,4
[0
§ Media 249 44,3 77 46,4 148 47,4 474 45,6
n
w Universitaria 169 30,1 44 26,5 112 35,9 325 31,2

Soltero 195 34,7 51 30,7 106 34,0 352 33,8
o
S Unidn 180 32,0 70 42,2 131 42,0 381 36,6
E o consensual

Casado 187 33,3 45 27,1 75 24,0 307 29,5

Fuente: Historias clinicas individuales.

Se encontré predominio de la hipertension arterial (10 %), seguido por la cardiopatia isquémica
(3,7 %) vy la diabetes mellitus (2,8 %). (Tabla 3)

Tabla 3. Antecedentes patoldgicos personales presentes segun areas de salud.

Antecedentes Areas de Salud TOTAL
patologicos . - e
personales Policlinico Policlinico Policlinico
José Elias Ramon Enrique Camalleri
Borges Gonzalez Coro Mena
No. % No. % No. % No. %
Asma Bronquial 11 1,9 6 1,9 11 3,5 28 2,7
Hipertensidn arterial 53 9,4 15 4,8 36 11,5 104 10,0
Diabetes mellitus 15 2,7 7 2,2 7 2,2 29 2,8
Obesidad 7 1,2 3 1,0 3 1,0 13 1,2
Cardiopatia 23 4,1 5 1,6 11 3,5 39 3,7
isquémica
Hipercolesterolemia 6 1,1 3 1,0 0 0 9 0,9
EPOC 0 0 0 0 0 0 0 0
Bronquiectasia 10 1,8 3 1,0 6 2,0 19 1,8
Hepatopatias 0 0 0 0 0 0 0 0
Insuficiencia renal 2 0,3 0 0 0 0 2 0,2
Cancer 2 0,3 0 0 0 0 2 0,2

Fuente: Historias clinicas individuales.
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Entre los sintomas de covid-19 predominé la fiebre (22,1 %), la tos (21,2 %), el dolor de
garganta (12,2 %), la cefalea (11 %) y las artralgias (7,3 %). (Fig. 1)

20 221 229
200 A OTos seca
B Dificultad respiratoria
150 - ODolor de garganta
OFiebre
B Mialgias
100 1 DArtralgias
B Cefalea
50 - DOAlteraciones del gusto
1 W Alteraciones del olfato
0 A B Manifestaciones Neurologicas

Fig. 1 Sintomatologia presente en los casos confirmados de COVID-19.

Predomind la transmisién autdctona en el municipio (98,4 %). (Fig. 2)

= Autéctono mImportado

Fig. 2 Origen de la infeccién de los casos confirmados de COVID-19

DISCUSION

Durante el periodo que abarco el estudio, predomind la infeccion por el virus de SARC-CoV-2 en
personas del sexo masculino de 45 a 59 afios de edad, fue representativo en el area de salud
del policlinico José Elias Borges (Minas), esta area pertenece a la cabecera municipal y por tanto
zona urbana y de mayor poblacion, dentro de las medidas higiénico-sanitarias a cumplir por la
poblacion se encuentra la limitacién de movimiento fundamentalmente en adultos mayores, ya
que constituyen un grupo de riesgo importante, por su parte los adultos mas jovenes son los
encargados de satisfacer las necesidades del hogar por lo que circulan mas frecuentemente y de
forma general en ellos disminuye la percepcion del riesgo al incumplir el aislamiento social y por
tanto estan a expensas del contagio.
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Estudios recientes coinciden que del 50-60 % de varones de edad media clinicamente son
afectados por la enfermedad,(”) también en La Habana, en la que la edad promedio fue de 45
afos repartidos por igual segun el sexo.(®® En el municipio de Guanabacoa se comporté de forma
similar con predominio del grupo de 41 a 60 afios de edad.(!9) Por otra parte, en un estudio
realizado en Espana indica que la proporcién de hombres y mujeres es similar (47,4 % Vs.
52,6 %),V sobre este aspecto se plantean causas genéticas y hormonales para explicar las
diferencias en la susceptibilidad segin el sexo, donde algunos informes justifican la menor
susceptibilidad femenina al contagio debido a la proteccién del cromosoma X extra de las
mujeres en relacion con los hombres.(®

En cuanto a la raza, en este estudio predomind la raza blanca de forma general en los casos
confirmados de Covid-19, individualmente desde el punto de vista demografico el area de salud
de Santa Lucia es representativa las personas de la raza negra, sin embargo, en las areas de
salud de Minas y Sumidero predomina la raza blanca.

En su articulo de revision en cuanto al comportamiento de la enfermedad en diferentes paises,
Santos Ferreira sefiala que en el 92,8 % coinciden en que las personas negras tienen una mayor
vulnerabilidad a enfermar, desde el punto de vista genético algunos autores plantean que el
aumento de la vulnerabilidad de la raza negra se deba a la posibilidad del polimorfismo genético
y por la respuesta de estas personas a los medicamentos,(?) aldn los resultados son insipientes,
pero si concuerdan que la vulnerabilidad es multicausal y se exponen como razones que en
muchos paises las personas de la raza negra generalmente presentan dificultades econdmicas
gue trae consigo mayor dificultad para el diagnédstico y el tratamiento al tener mas obstaculos
para alcanzar una atencién medica de calidad pues propician las descompensaciones de las
enfermedades crénicas. (3

Sin embargo, esto se manifiesta diferente en Cuba, con un sistema de salud que defiende la
gratuidad y accesibilidad por igual de los servicios médicos vy la solidaridad internacional, donde
los cientificos han trabajado incansablemente en aspectos que van desde el desarrollo de
modelos fisico- matematicos, estudios epidemioldgicos y evaluacion e implementacion de nuevos
protocolos con tratamientos innovadores los cuales comienzan desde la comunidad.

Predominaron las personas con nivel de escolaridad medio superior y del estado civil con unién
estable o consensual, se correspondieron con estudios realizados durante el 2020 en La
Habana(® y en México,(**) con una significacion al bajo nivel educacional, pues las personas con
estudios medios o superiores adquieren mayor percepcion del riesgo para su salud. Esta
diferencia en cuanto al nivel de escolaridad con respecto a hallazgos en Cuba, se debe en gran
medida a las facilidades que brinda a la poblacidn el sistema educacional cubano sin distinciones,
aunque en algunos casos toda la informacidon que se brinda sobre la situacién sanitaria no se
relaciona directamente con los comportamientos de salud, en la practica es muy dificil
pronosticar la conducta individual de cada persona al respecto.

Durante el periodo analizado, de acuerdo a las comorbilidades presentes en las personas
confirmadas con la enfermedad predomind la hipertension arterial, de acuerdo con la frecuencia
la cardiopatia isquémica y la diabetes mellitus; se comporté de forma similar a estudios revisados
en los que la enfermedad cardiovascular, la diabetes mellitus, entre otras fueron
representativas.(“*?)
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Los pacientes con enfermedad cardiovascular tratados con inhibidores de la enzima convertidora
de angiotensina (IECA) y/o antagonistas de los receptores de angiotensina (ARA) son mas
vulnerables a formas severas de la COVID-19 debido a que proporcionan mas receptores
potenciales al virus SARS-CoV-2, provocan a su vez dafio endotelial e inflamacion tisular.(42:15)

De forma general, en las tres areas de salud del municipio existid una muestra representativa
de pacientes con antecedentes personales de bronquiectasia, debe sefalarse que por la situacién
geografica del municipio enclavado en una zona dedicada histéricamente a la mineria y por tanto,
con una poblacion mayoritaria relacionada con esta actividad minera existe una prevalencia
significativa de los padecimientos respiratorios, a pesar de que se invoca una determinada
proteccién frente a la COVID-19 de las personas con asma bronquial u otras patologias
respiratorias, debido a algunos aspectos de la inmunidad de estos pacientes mediante células
colaboradoras incluidas las citosinas que ellas producen y la acumulacién de eosindfilos, podrian
proporcionar efectos protectores, ademas debido al tratamiento esteroideo y la inmunoterapia
con alérgenos que a su vez disminuyen la inflamaciéon y mejoran la defensa antiviral.(®

Durante el periodo analizado el 89,3 % de los pacientes confirmados presentaron alguna
sintomatologia en relacién con el 10,7 % que se presentd de forma asintomatica, se destacaron
la fiebre, la tos, dolor de garganta, cefalea y artralgias entre otros, de similar forma se presenta
en los reportes analizados tanto en Cuba como a nivel internacional.(24:2:16)

También en este estudio se presentaron casos con alteraciones del gusto y del olfato, esta
descrito entre un 5 % y 88 % de la disfuncién olfatoria y del gusto en series internacionales, la
expresion de Enzima Convertidora de Angiotensina- 2 en la mucosa nasal la cual puede variar
en las poblaciones podria influir en la aparicion de esta sintomatologia.(”

En las tres areas de salud del municipio se evidencié una transmision autdctona del virus SARS
CoV-2, para el 98,4 % de los casos confirmados frente al 0,4 % que contrajo la enfermedad
fuera del territorio nacional, esto se corresponde con estudios revisados.(®13-15Cuba desarrolld
un protocolo para combatir la enfermedad, el cual constantemente recibe actualizaciones, donde
se incluyé el modo de actuar frente a los viajeros internacionales con el propédsito de evitar, en
caso de algln enfermo la transmisién a la comunidad de destino, esto influyé notablemente en
la baja incidencia de casos importados en el municipio (0,4 %).(/16)

Se concluye que el estudio realizado permitié caracterizar clinica y epidemiolédgicamente una
muestra de casos confirmados de COVID-19 en el municipio, se evidencidé el predominio de la
transmisién autoctona, el sexo masculino ligeramente superior, el grupo de 45 a 59 afios de
edad, de la raza blanca, el nivel de escolaridad medio superior y con el estado civil de union
estable o consensual. Predomind los antecedentes personales de hipertension arterial,
cardiopatia isquémica y la diabetes mellitus; los sintomas mas frecuentes fueron la fiebre, la tos
y el dolor de garganta. Estos resultados permitieron que la atencién primaria de salud en cada
area cuente con algunas herramientas para el accionar mediante los protocolos establecidos en
la prevencién y/o manejo de la enfermedad en el territorio.
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