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RESUMEN

Introduccidon: la superacion profesional es una exigencia permanente de los Oopticos
optometristas para enfrentar desafios en relacién con los procederes tecnolégicos empleados.
Objetivo: caracterizar las tendencias historicas de la superacion profesional de los tecnélogos
en Optometria y (')ptica en Cuba.

Métodos: se utilizd como método rector el dialéctico. Del nivel tedrico: el histérico-légico y como
procedimientos del mismo: el analisis-sintesis y la induccion-deduccion. Del nivel empirico: la
revision documental.

Resultados: como tendencias nacionales de la superacion profesional de los tecnélogos en
Optometria y éptica se encontraron en esta investigacion: la superacion profesional en funcion
de las demandas nacionales y las necesidades de salud visual de la poblacion; la responsabilidad
de las universidades de ciencias médicas en la superacion profesional del optometrista;
exigencias de una superacion con enfoque contextualizado y diversificacion de formas para
mayor pertinencia; incorporacion de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones en
el desarrollo de la superacién; y la potenciacion de los escenarios reales para la superacion.
Conclusiones: en correspondencia con las tendencias internacionales del posgrado, como
instrumento estratégico de desarrollo, la superacion profesional del tecnélogo en Optometria y
Optica en Cuba muestra tendencias que propenden al mejoramiento profesional y a la salud
visual de la poblacion.
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ABSTRACT

Introduction: professional training is a permanent demand of optometrist-opticians to face
challenges in relation to the technological procedures applied.

Objective: to characterize the historical trends of the professional training of technologists in
Optometry and Optics in Cuba.

Methods: the dialectic method was applied as a guiding method. From the theoretical level: the
historical-logical and as procedures: analysis-synthesis and induction-deduction. From the
empirical level: documentary review.

Results: as national trends of professional training of technologists in Optometry and Optics
were found in this research: professional training according to the national demands and the
health-visual needs of the population; the responsibility of the universities of medical sciences
in the professional training of optometrists; demands of upgrading with a contextualized
approach and diversification of forms for greater pertinence; incorporation of information and
communication technologies in the development of training; and the empowerment of real
scenarios for their development.

Conclusions: in correspondence with international postgraduate education trends, as a strategic
instrument of development, the professional training of the technologists in Optometry and
Optics in Cuba has a propensity to the professional development and to the visual health of the
population.

Keywords: Occupational Groups; Research; Optometrists; Optometry.

INTRODUCCION

La Optometria esta involucrada con la percepcion visual, una de las actividades humanas mas
complejas y menos comprendidas. El cuidado de la vision, catalogado como arte y ciencia,
requiere habilidades que el individuo debe inicialmente aprender a través de un plan de estudio
profesional, después refinarlo con la experiencia clinica, la observacién y la permanente
formacion.®

Precisamente la educacion de posgrado, entendida también como educacidon avanzada y en
relacion directa con lo establecido en la actualidad por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), como educacion permanente o desarrollo profesional permanente, es el sistema que
debe estar en funcion de la pertinencia social y el contexto nacional, con interaccién de sus dos
modalidades: la formacién académica y la superacion profesional. Ambas deben contemplar
actividades que funcionen con una vision integradora de la docencia, la investigacion y la
actividad laboral, lo cual permitird medir su impacto social.(®

Se ha definido educacion de posgrado como el conjunto de procesos de ensefianza-aprendizaje
dirigidos a garantizar la preparacion de los graduados universitarios, con el propdsito de
completar, actualizar y profundizar en los conocimientos y habilidades que poseen, ademas de
alcanzar un mayor nivel de ejercicio profesional o de conocimiento y habilidades cientificas, en
correspondencia con los avances cientifico-técnicos y las necesidades de las entidades en que
laboran. Su objetivo esencial es contribuir a la elevaciéon de la eficiencia, la calidad y la
productividad en el trabajo.(®
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De acuerdo con el World Council of Optometry, la Optometria es una profesion de la salud que
es auténoma, educada y regulada. Sus profesionales se encargan del cuidado integral del ojo y
la vision, lo cual incluye: la refraccion y dispensacién, deteccidon/diagndstico y tratamiento de la
enfermedad en el ojo y la rehabilitacion de las condiciones del sistema visual.(

En la actividad del éptico optometrista son esenciales el conjunto de procederes tecnoldgicos
empleados en la evaluacién del estado dptico del ojo, la refraccidon y su correccidon cuando es
anormal, asi como el disefio y fabricacion de compensadores oOpticos. A pesar de estar
indisolublemente unida a la Oftalmologia, se reconoce hoy en el mundo como una especialidad
independiente que se distingue desde su propio objeto y campos de accién, con la utilizacién de
equipos, instrumentos y herramientas que le permiten al éptico optometrista, valorar y tomar
decisiones lo mas certeras posibles.(

En Cuba, en el actual plan de estudios de Optometria y Optica se enuncia como el objeto de la
profesion: los procederes dpticos - optométricos para el diagndstico, tratamiento y rehabilitacion
de las alteraciones visuales. Se definen como modos de actuacidn: ejecutar procederes épticos
- optométricos para el diagnodstico, tratamiento y rehabilitacion de las alteraciones visuales,
evaluar la calidad de los procederes tecnologicos Opticos - optomeétricos y ejecutar las
investigaciones cientificas en el campo de la Optometria y la Optica.®

El éptico - optometrista debe hacer interpretaciones de los resultados de los exdmenes a partir
de la respuesta del organismo humano ante un estimulo luminoso. Tiene que considerar la forma
en que la informacién es guardada y recuperada y como esta influenciada por las actividades
sistémicas corporales, externas o cognitivas. Todos los datos recogidos por el optometrista
seran fundamentales para las conductas que posteriormente tomara el oftalmoélogo.®

El propio encargo social exige de los épticos- optometristas la renovacion sistematica de sus
conocimientos y habilidades en tanto el objeto de su profesion estd en constante
perfeccionamiento a partir del desarrollo continuo de técnicas y de equipamiento imprescindible
para su trabajo. Ademas, necesita de la complementacion de contenidos que no fueron recibidos
durante su formacién profesional y por ultimo, demanda la profundizacion de conocimientos
cientifico-técnicos y habilidades profesionales en el campo especifico de su profesién en las
diferentes areas que esta abarca.

En la época actual los épticos - optometristas deberadn enfrentar desafios ante los cuales tienen
que poner en practica capacidades o facultades humanas validas para cualquier profesion.
Dentro de ellas se pueden mencionar: autonomia, fundamento de toda autorrealizacion, espiritu
critico, capacidad de formar juicios y tomar decisiones que permitan actuar con independencia
y libertad personal e integracion, derecho del individuo para formar parte del todo, para cooperar
y vincularse en relaciones humanas mas completas, y entender las interrelaciones e
interconexiones de los problemas, situaciones y asuntos relacionados con su profesion.(:6)

Siguiendo la idea anterior, en el caso particular de los optometristas estos se insertan en un
servicio de Oftalmologia, del cual forman parte esencial. Son los encargados de realizar los
procederes optométricos y Opticos que se requieran segun su area de trabajo (campo visual,
refraccion, lentes de contacto, ortoptica, baja visién, entre otras), toman decisiones o
contribuyen con su trabajo a la toma de decisiones médicas y/o quirlrgicas e interactian con el
equipo de atencion oftalmoldgica, que incluye al oftalmdlogo como eje principal. Esto implica,
para todos los integrantes, el desarrollo de elementos inherentes a un proceso de formacién de
habilidades profesionales sistémico, eficiente y contextualizado, tales como: la motivacion,
creatividad, la independencia, la autorregulacién y los valores de un profesional de la
Oftalmologia.(”
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En Optometria y Optica la vertiente de posgrado méas desarrollada en Cuba ha sido la superacién
profesional, asi como en las demas Tecnologias de la Salud. Sus profesionales se han insertado
a diplomados, entrenamientos y cursos que han dado respuesta, principalmente, a las demandas
de conocimientos tecnoldgicos que se han presentado, fundamentalmente en relacién con la
utilizacion de nuevos equipos para el estudio de campo visual, cérnea, cirugia refractiva, entre
otros. No obstante, se reafirma la necesidad de replantearse la formacidon de posgrado o
permanente de estos Opticos- optometristas, con miras hacia el desarrollo de la superacion con
una perspectiva sistémica, integradora y desarrolladora.

A partir de lo anterior se decide realizar esta investigacion, con el objetivo de caracterizar las
tendencias histéricas de la superacién profesional de los tecnélogos en Optometria y Optica en
Cuba.

METODOS

Para el desarrollo de este estudio se utilizé como método rector: el dialéctico, que posibilitd
explicar y comprender el desarrollo de la superacion profesional del tecnélogo en Optometria y
Optica y sus rasgos esenciales. Del nivel tedrico se utilizé el método histérico-16gico, incluyendo
como procedimientos del mismo: el andlisis-sintesis y la induccién-deduccién, para la
determinacion de antecedentes, en la interpretacion de la informacion documental, asi como en
la obtencidn de las tendencias que han caracterizado la superacidn profesional de los tecnélogos
en Optometria y Optica. Del nivel empirico, fue utilizada la revisién documental.

RESULTADOS

Para caracterizar las tendencias histéricas de la superacion profesional de los tecndlogos en
Optometria y Optica en Cuba, se partié del analisis de la evolucién y transformaciones del
posgrado en el mundo, el cual permitié identificar como tendencias del posgrado a nivel
internacional:

Reconocimiento por los gobiernos e instituciones internacionales de la necesidad de la

superacion para dar continuidad al proceso de formacion profesional.(®

- La creacién e implementacion de sistemas nacionales de posgrado.

- Asuncién del posgrado como elemento estratégico y decisivo para el desarrollo social.

- En la educacidon médica la gestion de los programas de posgrado y del desarrollo profesional
e,sté a cargo del Ministerio de Salud.

- Enfasis en los procesos de utilizacidon de tecnologias de informacion y comunicacion.

Después del analisis realizado se reconocen como tendencias en la superacion profesional de los
tecnodlogos en Optometria y Optica en Cuba:

v La superacion profesional en funcién de las demandas nacionales y las necesidades de salud
visual de la poblacioén.

v La responsabilidad de las universidades de ciencias médicas en la superacion profesional del
optometrista.

v Exigencias de una superacion con enfoque contextualizado y diversificacion de formas, para
mayor pertinencia.

v Incorporacion de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en el
desarrollo de la superacién.

v' Potenciacién de los escenarios reales para la superacién.
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DISCUSION
Acerca de las tendencias del posgrado en el mundo

Hatim,® citado por Sanchez Rodriguez,(!®) se refiere a la educacién de posgrado como un
indicador para evaluar el desarrollo alcanzado por un pais en diferentes campos de acciéon. A
nivel mundial surgio en el siglo XIX, aunque sus antecedentes se remontan al propio origen de
la ensefianza superior.

A partir de la tercera década del siglo XX, y en particular después de la segunda guerra mundial,
la educacién de posgrado se convirtié en un elemento estratégico y decisivo para el desarrollo
social en diferentes latitudes. Para una sociedad moderna es primordial contar con un sistema
educativo amplio y organizado, capaz de alcanzar la sociedad del conocimiento, con la que
todavia la mayoria de los paises suefian.(®

Actualmente en los paises industrializados, la necesidad de repensar el posgrado es tema de
debate obligado en instituciones y sistemas de educacién superior; a partir de la reflexién en
cuanto a la articulacion coherente que debe existir entre formacion de posgrado, empleabilidad
y universidad.(t

En Europa la educacion superior avanzada registra cuatro tendencias importantes que demandan
procesos urgentes de transiciéon: el niumero creciente de aspirantes a recibir formacion de
posgrado asi como la diversificacion manifiesta de esa poblacién potencial de aspirantes, el papel
y la funcién que la investigacion cientifica y aplicada juega en la llamada economia del
conocimiento, la internacionalizacion de la oferta académica, y la preocupacién estatal manifiesta
por este nivel de formacién superior.(t)

En relacién con la educacién médica de posgrado, en Rusia alrededor de 1930, se establecieron
sistemas de Institutos Médicos para los niveles formativos basico y el posgrado. Posteriormente,
los programas de posgrado y del desarrollo profesional se han gestionado por el Ministerio de
Salud o Sanidad, lo cual es actualmente una tendencia internacional.(12)

En Iberoamérica existe una enorme heterogeneidad de sistemas de educacidn superior, e incluso
dentro de dicho conjunto, los sistemas latinoamericanos de educacién superior han seguido
caminos muy propios, con desafios y realidades muy diferentes a los de paises como Espana y
Portugal.®

En Estados Unidos hace poco mas de dos décadas se planteaba como una de las preocupaciones
globales que compartian en las instituciones de educacidon superior norteamericanas con
respecto a la formacion de posgrado: la necesidad de determinar la verdadera “esencia” de la
misma.1)

En América Latina se aspira a cambios importantes en el enfoque de formaciéon de posgrado.
Esto requiere de decisiones estratégicas de caracter curricular para contar con un paradigma
estratégico de formacion de posgrado que redefina una tipologia de conocimiento que le permita
al alumno informarse, entender y comprender relaciones causa-efecto, lograr resultados,
integrarse a redes de conocimiento y también apreciar nuevas posibilidades e innovar. El entorno
de ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con esta linea de formacién, facilitaria la participacién
activa del alumno en sus procesos de formacion, su integracion en equipos de trabajo, la
colaboracién, resolucion de problemas en tiempo real, generacién de resultados tangibles y el
aprendizaje autonomo.1)
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Otros elementos en los que se ha hecho énfasis en funcion del paradigma estratégico de
formacion de posgrado al que se aspira son: los procesos de utilizacion de tecnologias de
informacién y comunicacion y la apropiacién de competencias basicas para desempefarse
exitosamente en sus entornos laborales, académicos, cientificos y productivos; en este sentido,
el posgrado debiera asegurar o reforzar, competencias basicas que se pudieran exhibir como
producto tangible, propio e inconfundible de su formacion.

Cruz Cardona considera que es preciso reconocer al posgrado como instrumento estratégico de
desarrollo, lo cual ya se ha demostrado en paises como Brasil y México. A su juicio es una
prioridad para la region en tanto el crecimiento econdmico, el bienestar y la cohesion social
dependen, entre otras cosas, de la capacidad para generar, transferir y aplicar el conocimiento
en forma responsable, pertinente e innovadora.(b

En relacién con las tendencias de la superacion profesional en Optometria y Optica en
Cuba

El desarrollo de la Educaciéon de Posgrado en la Educacién Superior y en la Educacion Médica en
particular, a nivel mundial y en Cuba es aln una necesidad impostergable debido a sus objetivos
de continuar la formacién de los profesionales egresados de las universidades, con la debida
atencidon al continuum pregrado-posgrado, asi como de desarrollar la educaciéon permanente
dirigida a profundizar, actualizar y desarrollar conocimientos, habilidades y valores en
consonancia con los reclamos de la sociedad para dar solucién a los principales problemas
profesionales y de salud de una manera critica, reflexiva, creadora e innovadora.(®

La educacion de posgrado en el Sistema Nacional de Salud, tiene entre sus objetivos
fundamentales la superacion continua y sistematica de los profesionales, asi como el desarrollo
de habilidades y destrezas, que unido a la politica social de salud, genera oportunidades de
establecer una dindmica alternativa en la blusqueda de los contenidos mas cercanos a las
necesidades y los valores sociales contextuales.(13:14)

La superacion profesional es una de las vertientes de la Educacion de Posgrado, integrada por
un conjunto de procesos de formacion que posibilitan a los graduados universitarios la
adquisiciéon y perfeccionamiento continuo de los conocimientos y habilidades basicas y
especializadas, requeridos para un mejor desempefio en las responsabilidades y funciones
laborales, asi como para el desarrollo cultural integral del individuo. Estos procesos tienen sus
particularidades en cada territorio, pues se planifican para dar respuesta a las problematicas
identificadas a diferentes niveles: base, municipal, provincial y nacional. Todas ellas responden
a los objetivos trazados por el Sistema Nacional de Salud para mejorar la calidad de la atencién
a la poblacién y mejorar su estado de salud.(®>)

Las tecnologias de la salud, y en particular la licenciatura en Optometria y Optica es participe de
esta necesidad del desarrollo de la educacion de posgrado, sobre todo porque se trata de una
profesion que requiere del uso de tecnologia altamente sofisticada y en constante desarrollo a
nivel mundial. En Optometria y Optica este subsistema educativo ha estado sujeto a los cambios
sociales que se han producido en el pais desde que comienza la formaciéon de estos
profesionales.(®

t EEJMEBW www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC-SA 4.0

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 6


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

; ; ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Martinez-Valdeés IV, et al. Rev Ciencias Médicas. 2022; 26(2) Marzo-Abril e5358

En Cuba se cred la Escuela de Optometria anexa a la Escuela de Medicina de la Universidad de
La Habana en 1937 y mas tarde, en 1961 se cierra esta escuela, los ultimos estudiantes se
graduaron en el curso 1961-1962, lo que trajo como consecuencia que los profesionales que se
guedaron en el pais permanecieran al margen de toda actividad cientifica internacional y la
ausencia total de bibliografia actualizada, publicaciones e intercambio de investigaciones.(!) Por
lo cual no solo se afectd la formacidon de pregrado sino también su formacion de posgrado.

A partir de 1962, con la nacionalizacion de las épticas en el pais se produce un gran éxodo de
oftalmologos y surge la necesidad de preparar a los optometristas que quedaban, para que
pudieran ayudar tanto en la consulta de Oftalmologia como para que sirvieran de instrumentistas
del salén de operaciones. Para dar respuesta a esta necesidad se imparte un curso para formarlos
en ese sentido y se aprovecha para introducir una serie de conocimientos sobre técnicas que no
se utilizaban en las dpticas como: el estudio de campo visual, la vision binocular, la tonometria
y la contactologia. La intencidn una vez graduado este profesional, era que trabajara medio dia
en hospitales y el resto del tiempo en las dpticas nacionalizadas.() En sentido general, en 1962,
el MINSAP comenzd la formacién de posgrado de varios profesionales de las ciencias médicas,
lo cual satisfizo las necesidades de esos momentos. (1>

Posteriormente, en la década de los 70, se construyeron en el pais los politécnicos de la salud,
hasta completar uno por provincia, a los cuales se les garantizaron los recursos necesarios para
la ensenanza técnica y profesional de forma integral, al dotar de suficientes medios, equipos e
instrumentos a los diferentes laboratorios para el desarrollo de las actividades practicas, en el
caso de los tecndlogos de Optometria y Optica, se crearon laboratorios para el aprendizaje de
procederes Opticos y optométricos. Estos asumieron la formacion de técnicos medios de
Oftalmologia para suplir la deficiencia de formacion de optometristas que se habia producido al
cierre de la escuela para estos profesionales.

En los afios siguientes se produjeron cambios en el plan de estudio de la carrera. Las
transformaciones incluyeron la cantidad de afios de estudios. Esta situacién perdurd durante tres
décadas, donde la limitacibn mas recurrente era la carencia de elementos curriculares
relacionados con la Optica y el estancamiento de la metodologia refractiva utilizada en la mayoria
de las consultas técnicas. De igual modo no existia suficiente avance de la formacion de
posgrado.()

En la década de los 80, los técnicos medios de Oftalmologia, al igual que otros técnicos que
atendian a otras esferas de la salud, comenzaron a demandar su superacion profesional. En
1987, en el pais se implementé un sistema de educacién de posgrado cuya direccién paso a ser
responsabilidad de las universidades de ciencias médicas, lo cual favorecié el desarrollo de este
subsistema educativo. En este sentido alcanzé un alto desarrollo la especializacion en los
graduados de Medicina y Estomatologia, no asi en los demas profesionales de la salud. Desde
1976, las maestrias y los doctorados forman parte de la ensefianza de posgrado.(1®

En los ultimos afios, la generacidon del Plan de estudios “D” pretendié que el licenciado en
Optometria y Optica diera solucién a todos los problemas profesionales que con él se
relacionaban, sin embargo, se planted que en el disefio no se precisaron correctamente los
problemas mas frecuentes y generales, lo que incidié en la inadecuada determinacién de
contenidos innecesarios en la formacion de pregrado, esto trajo como consecuencia la
insuficiente articulacién del pregrado con el posgrado.
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Como resultado del desarrollo del sistema de educacion superior y la situacién anteriormente
expuesta, surgid la necesidad de cambios en el diseno del plan de estudio vigente, para asegurar
la calidad y pertinencia de sus acciones en funcién de las necesidades de salud visual de la
comunidad. Esto justificd el disefio de una nueva generacidon de planes de estudio (“E”). De
forma novedosa y significativa este nuevo plan aspira al fortalecimiento de la educacién continua
y permanente, que priorice la formacién de habilidades para la gestién del conocimiento en
correspondencia con las exigencias de una universidad que se constituya en agencia formativa
desde la relacion universidad, mundo laboral y producciéon. Lo cual convierte al profesional en
fuerza socialmente activa, sustentada en las buenas practicas clinicas epidemioldgicas y épticas
optométricas."

El posgrado académico necesita de servicios de salud de alta exigencia para garantizar la calidad
de los egresados, razén que justifica la gratuidad de la superacién profesional de los
optometristas opticos en Cuba. Esto posibilita la actualizacién cientifico-técnica sistematica para
un mejor desempefio de sus funciones y responsabilidades laborales.(16)

En las universidades de salud, la superacién profesional en sentido general, y del optometrista
optico en particular, debe estar en congruencia con los cambios del entorno que le rodea, lo que
requiere su contextualizacidn y personalizacion sistematica.(10.13.16) También se pretende que,
como proceso, sea planificado, organizado y controlado, que permita a los profesionales adquirir
una cultura general e integral, con valores que le permitan ser una fuerza social activa e
integrarse a la sociedad, para contribuir a su transformacion sobre la base del desarrollo y
perfeccionamiento.(”)

Un elemento distintivo en relacién con los procesos formativos de estos tecnélogos de la salud,
tanto en el pregrado como en el posgrado, es que han estado en correspondencia con el encargo
social y las necesidades de la poblacién, y no con los intereses propios de cada universidad, en
aras de incrementar la calidad de la atencién de salud de la poblacién. Los curriculos se han
enfocado en el aprendizaje, |la identificacidon y la solucién de los problemas de salud de las
personas, las familias, la comunidad y el medioambiente. Se toma en cuenta ademas la labor
ante los desastres naturales y la colaboraciéon internacional. Estos elementos que se han
perfeccionado, pero aun queda mucho por hacer.

Para la Optometria y Optica, incluida dentro de las ciencias médicas, existen principios que rigen
la educacién de posgrado y condicionan la organizacién, ejecucién y control del proceso de
ensefianza aprendizaje, entre los cuales estan: la integracion docente-asistencial-investigativa,
la vinculacién estudio-trabajo y teoria con la practica, la educacién en el trabajo como principal
forma de organizacion de la ensefianza, la ensefianza tutorial, asi como la educacion continua y
permanente. Esta Ultima estaria caracterizada por normas dirigidas a elevar la calidad de la
competencia de los dpticos optometristas como prestadores de servicios de salud visual a la
poblacion.

Es una regularidad que en las propuestas de superacion que se ofertan en las universidades de
ciencias médicas existe un predominio de los cursos de posgrados y los diplomados en
comparacion con la autopreparaciéon, la conferencia especializada, el seminario, el taller, el
debate cientifico y otras que complementan y posibilitan el estudio, la divulgacion de los avances
del conocimiento, la ciencia, la tecnologia y el arte establecidas por el Reglamento de
Posgrado.(1415 Esta situacién también se manifiesta en la tecnologia de Optometria y Optica, al
constituir una necesidad la diversificacion de formas, lo cual elevaria la calidad del subsistema,
de la practica asistencial, asi como la motivacién de los implicados.

t EEJMEBW www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC-SA 4.0
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Otro aspecto importante en este sentido, que aun debe perfilarse en funcidén de la superacién
del optometrista y 6ptico, ha sido garantizar la formacion y la superacién sistematica de los
docentes en las ciencias de la educacién para la salud, cuya labor se complejizé con el incremento
de las matriculas en esta tecnologia hace algunos afos. Con relacién a este punto, Vela y cols,(1®
consideran que la clave para el éxito del proceso docente-educativo para la salud consiste en la
integracion, o al menos, la coordinacién docente, asistencial e investigativa; el caracter cientifico
y sistémico del proceso didactico, asi como la educacion en el trabajo en las instituciones
docente-asistenciales y la comunidad (aprender haciendo). Elementos que en la actualidad son
considerados esenciales tanto en el pregrado como en el posgrado de los optometristas y 6pticos.

La superacion profesional de los docentes en Optometria y Optica debe incluir formas que
permitan buscar espacios abiertos de reflexion colectiva, de manera tal que los profesores
reconstruyan los elementos de su saber pedagdgico, guiados por coordinadores, mediadores de
nuevos tipos de aprendizaje. Este proceso debe asumirse desde un enfoque desarrollador del
proceso de ensefianza-aprendizaje, si se considera que los docentes, para ensefiar, necesitan
aprender continuamente y, en materia de posgrado, aprender forma parte del trabajo de
ensefar. Tal razén apunta a que la pertinencia o impacto de la ensefianza de posgrado hay que
analizarla a partir de su influencia en el sistema educativo.(®

En investigaciones que abordan la superacion confluyen ideas comunes, validas para la
superacién profesional de los licenciados en Optometria y Optica; entre las que se destacan: la
configuracion de un proceso de superacion que tome en cuenta las demandas nacionales y las
particularidades del interesado; la diversidad de las formas organizativas, asi como el caracter
sistémico de las actividades que se planifican. Todo lo anterior sobre la base de lo mas actual
que desde la teoria sustenta la planificacién, ejecucidén y control-evaluacion de dicho proceso,
de tal forma que dicha praxis contemple los indicadores fundamentales que se corresponden con
el desarrollo profesional y humano a que se aspira en el cuarto nivel de ensefianza.(®10.19) Sjn
embargo, no han sido suficientes los investigadores que en la actualidad fundamenten la
superacion profesional y su concrecion en las carreras de las ciencias médicas,?? cuestidon que
se presenta como reto y necesidad permanente.

Se concluye que, en correspondencia con las tendencias internacionales del posgrado, como
instrumento estratégico de desarrollo, la superacion profesional del tecndlogo en Optometria y
Optica en Cuba, muestra tendencias que propenden al mejoramiento profesional y a la salud
visual de la poblacion.
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