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RESUMEN

Introduccion: la publicacion en revistas cientificas constituye el método por excelencia para la
difusidn de los resultados de investigacién. Conocer los potenciales en cuanto a publicacion en
los estudiantes constituye un elemento clave para lograr su desarrollo investigativo desde el
pregrado.

Objetivo: caracterizar el nivel de conocimiento y motivacidon hacia la publicacién en revistas
cientificas estudiantiles de los estudiantes avilefios durante el periodo septiembre-octubre del
2021.

Métodos: estudio observacional, descriptivo, transversal en la Universidad de Ciencias Médicas
Ciego de Avila durante el periodo septiembre-octubre del 2021. Se trabajé con la totalidad del
universo, constituido por 153 estudiantes. Las variables fueron recogidas mediante una encuesta
online. Se utilizo estadistica descriptiva.
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Resultados: existio predominio del sexo femenino (52,9 %), del ano académico tercero
(30,7 %) y de la carrera medicina (67,3 %). El 90,2 % refirié nunca haber publicado. Presentaron
conocimientos inadecuados en cuanto a: generalidades sobre publicacion cientifica (88,2 %),
herramientas utiles para la publicacidon (95,4 %) y particularidades de las revistas cientificas
estudiantiles (97,4 %). El 81,7 % no identific6 correctamente las revistas cientificas
estudiantiles, el resto de los encuestados seleccionaron la revista 2 de diciembre como la de su
preferencia, reconocida por 11 estudiantes. El 98,7 % publicaba como respaldo para el
curriculum y el 99,3 %. de los estudiantes sefial6 como causas de baja productividad cientifica.
Conclusiones: se identificd en los encuestados un inadecuado conocimiento sobre publicacidon
en revistas cientificas estudiantiles, los mismos se encontraban desmotivados para publicar y
la gran mayoria lo hacia para incrementar su curriculum.

Palabras clave: Difusién del Conocimiento; Estudiantes; Motivacién; Percepcién Publica de la
Ciencia; Publicaciones.

ABSTRACT

Introduction: publication in scientific journals is the method per excellence for the
dissemination of research results. Knowing the potential of the students regarding medical
publications is a key element to achieve their research development from the undergraduate
level.

Objective: to characterize the level of knowledge and motivation on the subject of medical
publications in student scientific journals of students from Ciego de Avila University of Medical
Sciences during the period September-October 2021.

Methods: an observational, descriptive, cross-sectional study conducted at Ciego de Avila
University of Medical Sciences during the period September-October 2021. The target group
comprised 153 students working with the totality of them. The variables were collected by means
of an online survey. Descriptive Statistics methods were applied.

Results: female sex predominated (52,9 %), students from the third academic year (30,7 %)
and of the medical major (67,3 %), where 90,2 % reported they had never published before.
They presented inadequate knowledge regarding: generalities about scientific publication
(88,2 %), useful tools for publication (95,4 %) and particularities of student scientific journals
(97,4 %). The 81,7 % did not correctly identify the student scientific journals, being preferred,
by the rest of the respondents, the journal December 2 as the one of their first choice, recognized
by 11 students. A total of 98,7 % published as support for the curriculum and 99,3 % of the
students indicated as causes of low scientific productivity

Conclusions: inadequate knowledge in relation to publication in student scientific journals was
identified in the respondents, they were unmotivated to publish and most of them did it to
enlarge their curriculum.

Keywords: Information Dissemination; Students; Motivation; Public Perception of Science;
Publications.
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INTRODUCCION

Las universidades de ciencias médicas en Cuba tienen dentro de sus funciones la investigativa,
lo cual demanda una sodlida formacidn cientifico-técnica en todos sus profesionales.() La
investigacion cientifica constituye el eje central para la busqueda de soluciones a la problematica
que afecta la sociedad, y uno de sus objetivos primarios es la publicacion de sus resultados.(?

Publicar articulos cientificos permite al estudiante finalizar el proceso de investigacion,
desarrollar su criterio cientifico y ampliar su habito investigativo, a la vez que genera satisfaccion
al incrementar su prestigio y reputacion en la ciencia.®

Estudios realizados en paises de Latinoamérica, como Cuba, Colombia, Perd y Chile, informan
que, a pesar de que los estudiantes de medicina estan motivados para realizar investigaciones,
son pocos los que llegan a presentar sus trabajos en congresos o a publicarlos en revistas
indexadas.*>)

En Cuba, la promocién de la investigacién se ha logrado por medio del desarrollo y consolidacion
de lineas de investigacion, elaboradas alrededor de tematicas relacionadas directamente con el
plan de estudios y los principales problemas de salud. La investigacién cientifica y su
consiguiente publicacion se han visto incrementadas en los Gltimos afios. (%)

La publicacidn en revistas cientificas constituye el método por excelencia para la difusién de los
resultados de investigacion. Particularmente en las ciencias de la salud, publicar es una forma
relevante de fortalecer e identificar debilidades en el estado de la salud colectiva;(7) en este
sentido, conocer las potencialidades de los estudiantes constituye un elemento clave para para
lograr su desarrollo investigativo desde el pregrado.

La investigacion se realizé con el objetivo de caracterizar el nivel de conocimiento y motivacién
hacia la publicaciéon en revistas cientificas estudiantiles de los estudiantes avilefios durante el
periodo septiembre-octubre del 2021.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, transversal en estudiantes de la Universidad de
Ciencias Médicas de Ciego de Avila durante los meses de septiembre y octubre del 2021.

El universo estuvo constituido por 153 estudiantes que mostraron la disposicion para participar
en el estudio. Se trabajo con la totalidad de ellos. Fueron incluidos en el estudio todos los
estudiantes matriculados en la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila, no se
establecieron criterios de exclusion.

Fueron estudiadas las variables sexo, afio académico, carrera, nUmero de publicacion anual,
conocimientos sobre publicacion cientifica, revista cientifica estudiantil de preferencia, razones
y/o motivaciones para publicar y percepcidén sobre baja productividad cientifica en cuanto a
publicaciones.
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Para la evaluacién del nivel de conocimientos se le asigné un punto a cada respuesta correcta,
y a ese valor se le hallé el 70 % que corresponde con la categoria de adecuado o inadecuado.
En cuanto al estudio de la variable percepcion sobre baja productividad cientifica en cuanto a
publicaciones, se emplea una modificacién de la entrevista desarrollada por Suarez Sori y col.,®

La informacion fue recolectada mediante una encuesta elaborada por los autores y validada
mediante metodologia Delphi por criterio de expertos. La encuesta fue aplicada de forma
electrénica mediante un formulario de Google (disponible en archivos complementarios), la
misma se difundié en los grupos de WhatsApp de la universidad.

Se cumplid con los principios de la ética médica y los aspectos establecidos en la Declaraciéon de
Helsinki

RESULTADOS

Se encontrd predominio de estudiantes del sexo femenino (52,9 %). El 30,7 % de los estudiantes
cursaban el tercer ano de la carrera, y el 67,3 % fue matricula de la carrera de Medicina. El
90,2 % de los estudiantes refirié no haber publicado nunca. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los encuestados segun sexo, afio académico, carrera y frecuencia de
publicacion anual. Universidad de Ciencias Médicas Ciego de Avila durante el periodo
septiembre-octubre del 2021.

Variables
Sexo No %
Femenino 81 52,9
Masculino 72 47,1
Carrera
Medicina 103 | 67,3
Estomatologia 13 8,5
Enfermeria 19 12,4
Tecnologia de la Salud 18 11,8
Afo académico
Primero 16 10,5
Segundo 31 20,3
Tercero 47 30,7
Cuarto 36 23,5
Quinto 23 15,0
Frecuencia de publicaciéon
Una vez 11 7,2
Varias veces 4 2,6
Nunca 138 | 90,2

Se encontrd que el 88,2 % de los estudiantes presentaron conocimientos inadecuados sobre
generalidades de la publicacién cientifica, el 95,4 % en herramientas Utiles para la publicacién y
el 97,4 % en particularidades de las revistas cientificas estudiantiles. (Tabla 2)
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Tabla 2. Distribucion de los encuestados segin conocimientos sobre publicacidn cientifica.
‘ Aspectos evaluados ‘ Conocimientos

‘ Adecuados | Inadecuados

| |

| 'No. | % | No. | %
| Generalidades sobre publicacién cientifica | 18 | 11,8 | 135 | 88,2
| Herramientas Utiles para la publicacién cientifica | 7 | 46 | 146 | 95,4
| Particularidades de las revistas cientificas estudiantiles | 4 | 2,6 | 149 | 97,4

Fuente: Encuesta

El 81,7 % de los encuestados no conocian las revistas cientificas estudiantiles existentes.
(Fig. 1)
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Fig. 1 Percepcion de los encuestados en cuanto a revista cientifica estudiantil de preferencia.
Se observo que, el 98,7 % de los encuestados publicaba como respaldo para el curriculum vy el
96,7 % para la difusién del conocimiento. (Fig. 2)
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Fig. 2 Distribucion de los encuestados segun razones y motivaciones para publicar 2
o
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El 99,3 % de los estudiantes sefialé6 como causas de baja productividad cientifica en cuanto a
publicaciones la falta de tiempo para investigar, el desconocimiento de las normas editoriales
(93,5 %) y la desmotivacion personal (85,6 %). (Fig. 3)

i 143
131
993 108
93,5 85,6
76 F1;2
49,7
38,6

Faltade tiempo Faltade recursos Desconocimiento  Demoraenel  Faltade estimulo No estoy motivado

para investigar de las normas de proceso de personal
publicacién aprobacion y
posterior
publicacion

H Frecuencia ®%
Fuente: Encuesta

Fig. 3 Percepcidn estudiantil segun baja productividad cientifica en cuanto a publicaciones.

DISCUSION

La publicacion de articulos con autoria estudiantil es la derivacion de los trabajos que ejecutan
las universidades médicas para impulsar habilidades investigativas desde el pregrado.(® El
perfeccionamiento de las habilidades investigativas y las restricciones de los estudiantes para
asumir con calidad este proceso por dificultades que presentan en la realizacion de trabajos de
investigacion han sido abordados por numerosos autores, aspectos que restringen en gran
medida su crecimiento profesional, lo cual resalta la importancia que adquiere esta tematica.(®:10)
La investigacién forma parte de la formacion profesional del estudiante de ciencias médicas pues,
ademas de estar estrechamente ligada al avance de la ciencia médica como tal, el conocimiento
del método cientifico es esencial para la correcta ejecucion de la labor asistencial.(*)

En un estudio realizado por Viton Castillo y cols.,(*? en el cual se relata la participacion de los
estudiantes de Enfermeria y Tecnologias de la Salud, miembros del Movimiento de Vanguardia
“Mario Mufioz Monroy” en la publicacidn cientifica, se observd que, el 72,6 % de los encuestados
no habia participado en ninguna publicacion, resultados que coinciden con el presente articulo.
Segun Gonzalez-Argote y cols.,(!3) en su investigacién, la contribucion de estudiantes en las
revistas médicas es insuficiente, con 386 articulos de un total de 17 040 publicados desde 1995
y hasta 2014, datos estos que no se corresponden con las directivas y aspiraciones del Sistema
Nacional de Salud cubano.
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Magarifio Abreus y col.,(”) en su estudio, se evidencié una baja produccidn cientifica por parte
de los estudiantes del pregrado de Estomatologia; se puntualizé en la necesidad que emerge en
potenciar las publicaciones en aras de formar un profesional mas competente e integral con lo
gue exige la comunidad cientifica actual.

La participacion cientifica es un elemento determinante en la superacidon de estudiantes,
actualizacién y perfeccionamiento curricular, asi como el progreso cientifico-técnico de las
instituciones del nivel primario de atencion. La participacion investigativa desde un area de salud
constituye no solo apoyo a las politicas del Ministerio de Salud Publica, sino una actividad
indispensable a todo galeno en su preparacion como profesional. (14

A través de la investigacién y publicacion en la etapa del pregrado, el estudiante aporta a su
institucion educativa como un cientifico mas, a la par que rompe el equivoco dogma de que la
universidad es Unicamente para fines docentes. Existe potencial en las universidades cubanas
para la investigacidon y publicacién, la cual debe ser fomentada y apoyada por todas las
autoridades competentes. (1%

La gran mayoria de los estudiantes encuestados presentaron conocimientos inadecuados sobre
publicacidn cientifica, resultados que se asemejan a los obtenidos por Suarez Sori y col.(®

Con la creacién de las Revistas Estudiantiles en las diferentes Universidades de Ciencias Médicas
del pais existe un auge en cuanto a la publicacion cientifica por estudiantes de todos los afios de
las diferentes carreras,(!!) en la actualidad, en cada Universidad de Ciencias Médicas existe una
revista cientifica estudiantil, excepto en las provincias de Artemisa, Mayabeque y Ciego de Avila,
esta Ultima a pesar de tener la revista estudiantil CIENCIMED, adn no ha publicado su primer
numero.

Como resultado del pobre nivel cognoscitivo detectado en los encuestados, en la mayoria de los
casos no se identificd de forma correcta las revistas cientificas estudiantiles, sin embargo el resto
de los estudiantes reconocid a la revista granmense Dos de diciembre como la preferida para
publicar. Estos resultados no pueden ser comparados debido a la inexistencia de estudios que
manipulen las variables antes mencionadas.

En relacion con los intereses o las razones que motivaron a realizar investigaciones y/o
publicaciones cientificas, Rodriguez-Abrahantes y col.,'®) en su estudio, opinan que las mayores
deficiencias recaen o dependen del propio profesional, pero que también existen insatisfacciones
por la revision del manuscrito por expertos, que se traducen en demoras para la aprobacién o
el rechazo. En este articulo se concluye que, en la baja productividad cientifica de los
profesionales de enfermeria en la institucion, estaban presentes, en su mayoria, factores que
dependian de los propios enfermeros.

La formacion cientifico-investigativa constituye una de las actividades que garantiza el proceso
de integralidad en estudiantes de Medicina. Es ella un conjunto de acciones planificadas que se
emprenden con la finalidad de desarrollar, identificar, analizar y resolver total o parcialmente un
problema cientifico determinado.(14:17)

La motivacién es un proceso auto energético de la persona que ejerce una atraccion hacia un
objetivo que supone una accién por parte del sujeto y permite aceptar el esfuerzo requerido para
conseguirlo. Estd compuesta de necesidades, deseos, tensiones, incomodidades vy
expectativas. (1819
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En un estudio realizado por Alvarez Escobar y col.,?® a profesionales de la salud sobre el tema
expresan desmotivacion, falta de tiempo, el desconocimiento, asi como las diferentes normas
de cada tipo de articulo; resultados estos que se asemejan a los obtenidos donde la mayoria de
los estudiantes se encontraban desmotivados y con bajos niveles de conocimiento.

Dentro de las limitaciones del estudio se encuentran las pocas fuentes que abordan sobre la
tematica, que aporten resultados cientificos relacionados con las variables antes mencionadas,
lo que impide la comparacién de los resultados con otras investigaciones.

CONCLUSIONES

Se identific6 en los encuestados un inadecuado conocimiento sobre publicacién en revistas
cientificas estudiantiles, los mismos se encontraban desmotivados para publicar y la gran
mayoria lo hacia para incrementar su curriculum.
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