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Señor Director: 

En la actualidad, un estallido en cuanto a los requerimientos de preparación contra desastres 

por parte de los gobiernos y sectores de servicios públicos en la casi totalidad de los países del 

mundo, ha marcado la sociedad. De esta forma, los fenómenos naturales pueden transformarse 

en desastres, en la medida en que no se conozca la amenaza que constituyen, y de la 

susceptibilidad que presente el entorno ante ellos.(1,2) 

 

De acuerdo con el análisis efectuado por la Organización Panamericana de la Salud, sobre la 

respuesta a múltiples desastres en todo el mundo y en la región de las Américas, queda 

demostrada la necesidad de contar con profesionales médicos entrenados, pues en la mayoría 

de los casos la respuesta limitada del sector salud se ha caracterizado por un importante número 

de profesionales médicos que no estaban preparados o incluso llegaron a ser incompetentes en 

las acciones de atención médica ante fenómenos que ocasionaron víctimas en masa, 

acompañados de instituciones de salud y hospitales carentes de recursos y planes de actuación 

y respuesta en emergencias.(3)  

 

Es preciso y prioritario que las escuelas de medicina incorporen en sus planes de estudios un 

programa integral sobre desastres, donde se revisen aspectos de prevención, organización 

nacional y local, y respuesta frente a estas emergencias, así como el manejo de sus 

consecuencias sanitarias a corto, mediano y largo plazo.(4) 
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Ante ello, en Cuba, su Ministerio de Salud Pública se encarga de la preparación de los recursos 

humanos, como parte del currículo de la carrera de Medicina, de modo que en las Universidades 

de Ciencias Médicas aparecen diseñado los objetivos del perfil del Médico General Integral 

Básico, que van dirigidos a la formación integral y a la solución de los problemas de salud, con 

una visión amplia del mundo que permita asumir una conducta acorde a una educación cultural 

y humanista, además de recibir una preparación teórico práctica para enfrentar situaciones de 

desastres naturales y provocadas por el hombre.(1,5) 

 

Según lo precisado, se realizó un análisis del Plan E para el 3er año de la carrera de Medicina, 

específicamente de la asignatura Preparación para la Defensa y Medicina de Desastres. La 

misma, tiene como objeto de estudio la actuación de los estudiantes como futuros profesionales 

de la salud en situaciones excepcionales y de desastres, caracterizada por el incremento excesivo 

de los problemas de salud y el reordenamiento extraordinario y consecuente del sistema de 

salud para enfrentarlo, y se compone de dos disciplinas: Preparación para la Defensa, dirigida 

solo para alumnos cubanos, y Medicina de Desastres, para alumnos extranjeros.  

 

Ambas agrupan una serie de conocimiento esenciales y habilidades a adquirir que garantiza al 

término de las mismas, que el estudiante pueda ejercer funciones relacionadas con la seguridad 

nacional, defensa nacional, defensa civil y reducción de riesgo de desastres, que le permitan 

cumplir sus responsabilidades dentro del Sistema Nacional de Salud, como estudiantes y como 

futuros profesionales, según su perfil de salida: Brigadistas Sanitarios (Sanitarios), enfermeros 

(Sanitarios Mayores) y como médico de la comunidad en situaciones excepcionales y de 

desastres.  

 

Un aspecto a tomar en consideración es que la disciplina de Medicina de Desastres, la cual se 

desarrolla en cuarto y quinto año, deja al estudiante extranjero desprovisto de formación durante 

el tercer año de la carrera (a diferencia de la Disciplina de Preparación para la Defensa, para 

estudiantes nacionales).  

 

De acuerdo con su papel como medicina de masas, como la medicina que enfrenta una puntual 

elevación de la demanda de atenciones en medio de circunstancias de francas limitaciones en 

recursos y procesos, pero obligada plantear soluciones efectivas en cuanto a minimizar al 

máximo posible la emergencia, cuestión esta más que probada mundialmente en los últimos dos 

años de emergencia por la pandemia por COVID-19; consideramos inadecuado que los alumnos 

extranjeros tarden hasta el cuarto año en comenzar su preparación en esta materia.  

 

Cuando la preparación desde el punto de vista médico que reciben los alumnos en su arribo al 

área clínica con asignaturas tan importantes como Propedéutica, Medicina Interna, Psicología, y 

Medicina Natural y Tradicional, dotan a los alumnos de una preparación suficiente que le permita 

comenzar a comprender el contextos que caracteriza la situación de desastre, una primera 

evaluación de los recursos de la salud disponible en estas circunstancias, así como dar los 

primeros pasos en las posibles conductas que les corresponde asumir como futuros profesionales 

de la salud dentro de una situación excepcional que conlleve a un desastre en el lugar donde se 

encuentren. 

 

En el anterior plan de estudio, estos alumnos recibían en el tercer año la asignatura Desastres, 

comunidad y salubrísimo, la misma, a través del logro de sus objetivos principales, alcanzaba 

un primer acercamiento de los alumnos a la identificación de las situaciones de desastre como 

eventos psicosociales con sus esencialidades y particularidades, su influencia negativa en la 

salud individual, colectiva y ambiental, su impacto negativo en la economía de las comunidades, 

regiones y países afectados y su posterior e innegable repercusión en los servicios de salud, la 

evaluación de los riesgos, vulnerabilidades y necesidades de las comunidades. 
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Para dar respuesta a esta dificultad se propone un curso dirigido a los alumnos extranjeros de 

tercer año con el objetivo principal de adentrarlos en los principales conceptos de salud 

ambiental, medio ambiente y su influencia en la salud de la comunidad, la situación ambiental 

mundial y los principales efectos del cambio climático en la salud de la población. Todo ello a 

partir del desafío que, para la educación superior, requiere el uso de diversas metodologías de 

enseñanza que aseguren el aprendizaje y la motivación en todos los estudiantes.(5) 
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