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RESUMEN

Introduccion: el dengue es una enfermedad viral de creciente importancia para la salud
humana, de manera que el conocimiento de los patrones espaciales de la infeccion aguda
causada por el virus dengue y transmitida mediante la picadura de la hembra del mosquito del
género Aedes, especialmente de la especie aegypti, resulta esencial para comprender la
dinamica de propagacion.

Objetivo: evaluar la efectividad de una estrategia de intervencion comunitaria contra el Aedes
aegypti durante octubre-noviembre de 2021.

Métodos: se realizé un estudio de intervencion en el municipio San Juan y Martinez, provincia
de Pinar del Rio, durante el periodo de octubre a noviembre de 2021. El universo de trabajo lo
constituyo el consejo popular Urbano. Primero se estudié el comportamiento de los indicadores
entomolodgicos y de vigilancia clinica. A partir de conocer esos resultados se disefiaron e
implementaron las acciones contenidas en la estrategia y posteriormente para la evaluacion
final, se evaluaron los mismos indicadores.

Resultados: el indice de infestacion disminuyo a 0,13 %. El indice de Breteaux se mantiene por
encima del indice casa, pero con muy poca diferencia. El porciento de manzanas positivas y
reiterativas disminuyd a 65,6 % y 27,8 %, respectivamente. Hubo un aumento considerable de
febriles, ingresos y monosueros realizados; y una disminucion de la reactividad.
Conclusiones: después de implementada las acciones de la estrategia se logré una disminucion
significativa del nivel de infestacion por el Aedes aegypti, asi como indicadores positivos del
resto de los indicadores del programa.
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ABSTRACT

Introduction: dengue is a viral disease of growing importance for human health, so that
knowledge of the spatial patterns of acute infection caused by dengue virus and transmitted by
the bite of the female Aedes mosquito, especially the aegypti species, is essential to understand
the dynamics of spread.

Objective: to evaluate the effectiveness of a community intervention strategy against Aedes
aegypti during October-November 2021.

Methods: an intervention study was carried out in the municipality of San Juan y Martinez, Pinar
del Rio province, during the period from October to November 2021. The working universe was
constituted by the Urban People's Council. First, the behavior of entomological and clinical
surveillance indicators was studied. Based on these results, the actions contained in the strategy
were designed and implemented, and later, for the final evaluation, the same indicators were
evaluated.

Results: the infestation rate decreased to 0,13 %. The Breteaux index remains above the home
index, but with very little difference. The percentage of positive and reiterative apples decreased
to 65,6 and 27,8 %, respectively. There was a considerable increase in febrile, admissions and
monosurveys performed; and a decrease in reactivity.

Conclusions: after implementing the actions of the strategy, a significant decrease in the level
of Aedes aegypti infestation was achieved, as well as positive indicators for the rest of the
program indicators.

Keywords: Aedes Aegypti; Dengue; Strategies; Intervention.

INTRODUCCION

El término arbovirus es utilizado para hacer referencia a una serie de virus que son transmitidos
por vectores artropodo, dicho término proviene de la abreviacion inglesa del término “arthropod-
borne-virus”, que significa “virus transmitido por artréopodos”. Los arbovirus sobreviven en la
naturaleza mediante la transmision desde hospederos vertebrados infectados a hospederos
susceptibles, a través de la picadura de artrépodos hematéfagos.t)

El dengue es una enfermedad viral de creciente importancia para la salud humana, de manera
que el conocimiento de los patrones espaciales de la infeccidon aguda causada por el virus dengue
(DENV) y transmitida mediante la picadura de la hembra del mosquito del género Aedes,
especialmente de la especie aegypti, resulta esencial para comprender la dindmica de
propagacion de esa arbovirosis y orientar estrategias de prevencién eficaces contra su
distribucion epidémica.(®

El importante aumento reciente de las enfermedades transmitidas por vectores ha renovado el
interés de la necesidad de un enfoque integral de su control. La consecucion del Objetivo de
Desarrollo Sostenible 3 (garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las
edades) depende de un control eficaz de los vectores, y también contribuiran a ello los avances
hacia otras metas de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, como los objetivos 6
(garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible del agua y el saneamiento para todos), 11
(lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y
sostenibles) y 13 (adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.(®

Qﬁ: ,ecJMEPK www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC-SA 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 2


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Estevez-Mitjans Y, et al. Rev Ciencias Médicas. 2022; 26(6) Noviembre-Diciembre e5654

Asociado a ello diversas condicionantes sociales, econdmicas y ambientales inciden en la
evolucidon y mecanismos de adaptacién de los vectores como: el cambio climatico con incremento
de uno a dos grados en la temperatura global; crecimiento poblacional acelerado en grandes
ciudades; deforestacién y urbanizacion acompafadas de falta de agua potable; disposicién
inadecuada de desechos solidos y liquidos; escasa percepcion de riesgo y educacion sanitaria;
resistencia a los insecticidas y otros tratamientos antivectoriales; asi como migracion y viajes
turisticos que favorecen la circulacién del virus desde areas endémicas hasta territorios libres
del vector.®

La transmisién y el riesgo de las enfermedades transmitidas por vectores estan cambiando de
forma rapida debido a la urbanizacidn no planificada, al aumento de los movimientos de personas
y bienes, a cambios medioambientales y a problemas de naturaleza bioldgica, como la resistencia
de los vectores a los insecticidas y la evoluciéon de cepas de patdégenos. La urbanizacion rapida
y no planificada en las zonas tropicales y subtropicales expone a grandes poblaciones al riesgo
de emergencia y extensién de enfermedades arbovirales propagadas por mosquitos.(

El desarrollo de tecnologias, y enfoques novedosos brindara asimismo nuevas oportunidades
para mejorar el control de vectores. Para reforzar la planificacién, aplicacién y evaluacién del
control de vectores se puede sacar ventaja de avances recientes que posibilitan un enfoque
basado en evidencias, como los sistemas de obtencion de datos en tiempo real, las redes sociales
o instrumentos informaticos de prediccion.(®)

En el afio 2012, la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) insté a los paises de la Regién de las
Américas para que, en el aio 2015, sus sistemas de vigilancia y reporte fueran mejorados. El
objetivo es conocer la carga de la enfermedad real en la regién y asi poder implementar
estrategias con el fin de cumplir la meta de reducir para el afio 2020 la morbilidad causada por
dengue en 50 % y la mortalidad en 25 %.(?

Cuba, no escapa a la amenaza, es por ello que la vigilancia y lucha antivectorial se convierte en
un componente clave para la prevencidn y el control de enfermedades transmitidas por vectores,
en algunos casos como el dengue, la Unica opcion disponible en tanto contemos con una vacuna
efectiva. En tal sentido, las actividades de este programa se estructuran y ajustan en virtud del
nivel de infestacion que presenten los territorios, manteniendo el principio, de que si es posible
aplicar medidas de control intensivas que eviten las epidemias, aunque en las condiciones
actuales se hace improbable la eliminacién total del vector.(”)

Hoy dia las medidas de control y la prevencién del dengue se basan en tratamientos quimicos,
fisicos, bioldgicos y educativos contra el vector, pero la efectividad de estas acciones depende
de una adecuada vigilancia entomoldgica. Al respecto, las variaciones de los indicadores
entomoldgicos en el tiempo y el espacio permiten planificar estrategias encaminadas a disminuir
el contacto vector-hombre.(®

El municipio San Juan y Martinez es uno de los mas poblados y densos de la provincia Pinar del
Rio, donde se realiza un intenso esfuerzo intersectorial por mejorar el saneamiento intra y extra
domiciliario y disminuir la focalidad. Combatir el mosquito Aedes aegypti es una tarea
fundamental, la cual requiere de acciones coherentes e integradoras que prioricen eficiencia y
eficacia, lo cual requiere un trabajo sostenido en el tiempo. A pesar de que, en el municipio, se
han aplicado un grupo de estrategias para controlar el vector, no se ha logrado disminuir los
indices de infestacion de Aedes aegypti, por lo que fue imperioso aplicar acciones intensivas y
se hizo necesario evaluar la efectividad de las mismas.
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El objetivo de la investigacidon consiste en evaluar la efectividad de una estrategia de intervencion
comunitaria contra el Aedes aegypti durante octubre-noviembre de 2021.

METODOS

Se realizé un estudio de intervencion durante el periodo de octubre a noviembre de 2021. El
universo de trabajo lo constituyo el Consejo Popular Urbano del municipio San Juan y Martinez,
provincia Pinar del Rio. La investigacion se hizo en tres etapas, en un primer momento se estudid
el comportamiento de los indicadores entomoldgicos en el propio municipio. Una segunda etapa
donde se disefidé e implementaron las acciones contenidas en la estrategia y una tercera etapa
para la evaluacion final donde se reevaluaron los mismos indicadores entomoldgicos.

La investigacion se realizé en tres etapas

Etapa inicial: se estudié el comportamiento de los indicadores entomolégicos y de vigilancia
clinica en el municipio, para ello se revisaron los registros de positividad del vector. Se calcularon
indices establecidos tales como indice de Breteaux (IB), indice casa (IC), indice de muestras
(IM), indicador de manzanas positivas y reiterativas, Indice de decreto ley (DL), indicador de
viviendas cerradas (VC).

La informacion procesada fue recolectada en el departamento de estadistica dela Unidad
Municipal de Higiene y Epidemiologia (UMHE) del municipio.

Etapa de implementacion de la estrategia- Se disefid e implementaron las acciones
contenidas en la estrategia.

Organizacion de la direccion, sistemas de informaciéon y evaluacion: Un Puesto de
Direccién en el area de salud y reunidn técnica de vectores; se realizé con una frecuencia diaria
donde se analizaron y discutieron los indicadores de vectores. Las reuniones grupo temporal
municipal se efectuaron con una frecuencia de lunes, miércoles y viernes.

La informacion estadistica fue entregada diariamente de forma oportuna, para asi garantizar la
realizacion de las acciones vectoriales correspondientes en cada caso.

Se realizd el control de la calidad del trabajo llevado a cabo por el area de salud con la Brigada
de control de la calidad del area (BCC) y un miembro del Consejo de Direccion y del PCC.

Acciones de saneamiento y lucha antivectorial

Tratamiento focal al 100 % del universo con la fuerza técnica y con la no técnica. Se vio cada
11 dias las zonas de mayor riesgo, con prioridad en, manzanas con transmisién, manzanas con
sospechosos y manzanas con elevados indices de infestacion y/o reiterativas. Se traté con Abate
G-1 el 100 de los depésitos en el universo de riesgo.

Se realizo tratamiento perifocal en las manzanas seleccionadas de acuerdo a la situacion entorno
epidemioldgica.

Se realizd tratamiento adulticida intradomiciliario cada seis dias a un universo estratificado
(manzanas con transmisién, manzanas con sospechosos y manzanas con elevados indices de
infestacion y/o reiterativas) con acompafamiento de trabajadores de empresas y organismos
movilizados por el gobiernoy una brigada de control del PCC por cada maquina, garantizando el
minimo de casa cerradas y control del combustible.
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Se realizo6 con el equipo de arrastre TF-160 tratamiento adulticida extra domiciliario en las zonas
seleccionadas de acuerdo a la situacién entorno epidemioldgica.

Se realizd la certificacion del 100 % de los focos y blogueo de todos los casos febriles
identificados que se detectaron, a los cuales se les realizd tratamiento focal, adulticida
intradomiciliario y acciones de saneamiento y promocion de salud, asi como control entomoldgico
de la vivienda de los viajeros.

Se ejecutod el control de la situacién ambiental del drea segun estratificacién de riesgo por el
personal de la inspeccién sanitaria estatal y el equipo basico de salud, aplicando la legislacion
vigente segun fue necesario.

Se efectuaron acciones de saneamiento por la direccion de comunales segun estratificacion de
riesgo y prioridades discutidas en el grupo temporal, sedestruyerondepdsitos artificiales, y se
priorizo la recogida de desechos sélidos evitando la formacion de microvertederos. Ademas se
suprimieron los salideros y vertimientos de albafiales por la direccion de acueducto segun
estratificacién de riesgo y prioridades discutidas en el grupo temporal.

Se intensifico la transmision de mensajes educativos, no sélo informativo sino realizando
demostraciones de las conductas positivas que favorecen la salud (autofocal, cepillado de los
tanques y otros depdsitos de agua.) Se realizaron cara a cara en el 100 % de la poblacién, asi
como una audiencia semanal por cada equipo basico de salud (EBS) pertenecientes a (manzanas
con transmisién, manzanas con sospechosos y manzanas con elevados indices de infestacion y/o
reiterativas) donde se le informd a la poblacidn de la situacion entomoepidemioldgica actual del
municipio San Juan y Martinez.

Vigilancia clinico-epidemiologica

Se incremento la vigilancia epidemioldgica, manteniéndose el control de los viajeros que arriban
al pais, con seguimiento diario por 14 dias por su equipo basico de salud, la pesquisa diaria de
febriles por los equipos basicos de salud, la vigilancia pasiva en los cuerpos de guardia y el
ingreso hospitalario del 100% de los pacientes febriles.

Etapa de evaluacion: Se reevaluaron los mismos indicadores entomolégicos y de vigilancia
clinica después de la intervencion.

RESULTADOS

Se aprecié que el IC disminuyo6 a 0,13 %. El IB se mantuvo por encima del IC, pero con muy
poca diferencia. El porciento de manzanas positivas y reiterativas disminuyd a un 65,6 % y 27,8
% respectivamente, el resto de los indicadores se cumplieron antes y después de la intervencién,
aunque es valido destacar que el indicador de casa cerrada disminuyo aun mas después de la
intervencion (Tabla 1).
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Tabla 1. Comportamiento de la infestacion e indicadores vectoriales antes y después de la
intervencion. Policlinico Modesto Gémez Rubio. Octubre -noviembre -2021

Indicadores Consejo Popular Urbano
Antes Después

Focos de aedesaegypti 163 26
Indice casa 1,5 0,13
Indice Bretaux 2 0,15

Depdsitos positivos 197 28

% manzanas positivas 61 21

% manzanas reiterativas 18 13
Indice muestra 1x23 1x56
Indice decretos ley 1x54 1x95
Indice de viviendas cerradas 0,04 0,02

Fuente: Registro Estadistico de la UMHE

Se pudo apreciar que después de la intervenciéon, hubo un aumento de febriles e ingresos en

mas 10 % y 98,4 % respectivamente, mientras la reactividad disminuyo después de la 2:'
intervencion (Tabla 2). =
4
Tabla 2. Comparacién de la vigilancia clinico-epidemioldgica antes y después de la <
intervencion. 8
Indicadores Consejo Popular Urbano 5'
Antes Después O
Febriles 100 110 'SE?
Ingresos 39 102
Monosueros realizados 187 95
IgM reactivas 126 35
Fuente: Registro Estadistico del Policlinico
Como resultado de la vigilancia clinica se mostré que la semana 43 tuvo 45 casos reactivos, esta
semana coincidié con la segunda semana de la implementacion de la estrategia mientras que en
la semana 46 la reactividad disminuyd considerablemente coincidiendo con la Ultima semana de
implementacion de la estrategia. Durante la estrategia se evidencid una disminucién de la
reactividad y en la realizacion de monosueros.(Fig. 1)
O
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Fig. 1 Comportamiento de la reactividad y monosueros realizados.

DISCUSION

El control de la infestacion del mosquito Aedes aegypti es uno de los aspectos importantes en el
control del Dengue y en el Programa Nacional de Vigilancia y Lucha Antivectorial, que se lleva a
cabo en Cuba.

La estrategia a implementar debe ser integrada, en concordancia con el manejo integrado de
vectores. Y que puede desagregarse en: (a) control quimico; (b) control bioldgico; (c) manejo
ambiental; (d) participacién comunitaria; y (e) vigilancia integrada (que incluye vigilancia
entomoldgica y epidemioldgica). También deberian alinearse con la estrategia de gestidn
integrada de la OPS para el control del dengue, que contempla tres grandes pilares: (a)
vigilancia, (b) atencién y (c) comunicacion.(®

Con el Programa Nacional de Vigilancia y Lucha Antivectorial se pueden implementar acciones
gue nos ayudan a disminuir los casos de dengue y para ello cobra vital importancia el analisis
de sus principales indicadores.(19 El IC es el % de casas positivas al Aedes aegypti, con la
implementacion de la estrategia se logré disminuir, aunque aun es superior al establecido en el
Programa Nacional de Vigilancia y Lucha Antivectorial, en el pais el programa establece como
necesarios indices de infestacion por debajo de 0,05. El IB cobra especial importancia si tenemos
en cuenta que es el numero de recipientes positivos por viviendas inspeccionadas y el mismo
debe superar al IC. El indicador de la calidad de las acciones de los operarios, evidencia el mal
trabajo en las manzanas reiterativas. Estos resultados son similares a los encontrados en el
estudio,® en su analisis del estudio entomoldgico y los de Canchanya,(*!) donde demostraron
que el impacto del control contra el Aedes aegypti fue positivo, mejorando los indicadores (IC,
1B).

A pesar de que el indicador de VC se cumple, es importante a tener en cuenta que el porciento
de casas que no se inspeccionan por no encontrarse el morador, pueden constituir riegos al no
ser viviendas seguras, donde los indices de VC superan el indicador establecido por el programa
(<11 %).(2
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La exigencia sanitaria tanto a las personas juridicas como naturales constituye un arma eficaz
para lograr el cumplimiento de las normas sanitarias y por lo tanto la erradicacién de los riesgos
existentes tanto dentro como fuera de las viviendas.

La busqueda de sindromes febriles, asi como su ingreso oportunamente en la Atencion Primaria
de Salud es de vital importancia para acortar la cadena de transmisién. El equipo basico de salud
realiza un conjunto de acciones para el diagndstico temprano y prevenir complicaciones. Al
respecto, la vigilancia clinica realizada por el médico y enfermera de la familia, después de la
estrategia se incrementd considerablemente, evidenciado por el aumento en el nimero de
febriles e ingresos. Varios autores han investigado la utilidad del estudio de los sindromes febriles
para el diagndstico precoz de un brote epidémico, asi como las limitaciones para identificar los
casos de dengue, a partir de su definicion clinica y la dificultad para su diagndstico clinico
temprano en areas endémicas y su impacto sobre el manejo médico inicial.(13)

La OMS propone una metodologia denominada Communication for Behavioural Impact (COMBI)
para implementar estrategias de comunicacién dirigidas a modificar comportamientos asociados
con dengue y otras enfermedades transmitidas por vectores.(!¥) La estrategia implementada,
con la participacion intersectorial, permitié reducir los riesgos ambientales presentes en las
manzanas de muy alto riesgo, resultados similares se obtuvo en el estudio.(*

Esta investigacion se limitd a evaluar la efectividad de las acciones realizadas durante un periodo
de tiempo, pero esto permitird disefiar estrategias de sostenibilidad para mejorar los indicadores
de vigilancia y lucha antivectorial en el municipio.

Se concluye que se logré una disminucion significativa elnivel de infestacién por el Aedes aegypti,
lograndose también que el resto de los indicadores del programa tuvieran un comportamiento
positivo, después de implementada las acciones de la estrategia.
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