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RESUMEN

Introduccién: el proceso docente de las ciencias biomédicas demanda de cambios con
cualidades innovadoras donde la funcién del profesor sea crear estrategias que logren la
integracion de la investigacion basica con la practica, que les permita a los estudiantes establecer
nuevos puntos de referencia para la investigacion y la educacién.

Objetivo: exponer acciones docentes para integrar las asignaturas Embriologia IT y Anatomia II
al desarrollo de la investigacién y la labor educativa del estudiante de medicina de la Universidad
Katyavala Bwila de Benguela en Angola.

Métodos: estudio descriptivo, observacional utilizando métodos tedricos en la Facultad de
Medicina de la Universidad Katyavala Bwila en Benguela Angola en el curso escolar 2020-2021.
Confeccionadas acciones docentes para fortalecer el desarrollo de la investigacion y la labor
educativa del estudiante en las asignaturas Embriologia II y Anatomia II.

Resultados: las acciones permitieron centralizar el proceso docente en la busqueda de
informacidn, estimularon las habilidades investigadoras, vincularon el aprendizaje con problemas
del entorno e incentivaron la adquisicion de valores morales y civicos en los estudiantes acorde
al modelo profesional segun el encargo social.

Conclusiones: la busqueda de informacion permitié la ganancia de competencias y habilidades
en la creacion cientifica del estudiante de medicina y la adquisicion de valores propios de la
profesion, facilitando la integracion de las ciencias basicas biomédicas al desarrollo de la
investigacion y la educacion del estudiante.
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ABSTRACT

Introduction: the teaching process of biomedical sciences demands changes with innovative
qualities where the teacher's role is to create strategies that achieve the integration of basic
research with practice, allowing students to establish new points of reference for research and
education.

Objective: to expose teaching actions to integrate the subjects Embryology II and Anatomy II
to the development of research and educational work of the medical student of the University
Katyavala Bwila of Benguela in Angola.

Methods: descriptive, observational study using theoretical methods at the Faculty of Medicine
of the University Katyavala Bwila in Benguela Angola in the school year 2020-2021. Teaching
actions were designed to strengthen the development of research and the student's educational
work in the subjects Embryology II and Anatomy II.

Results: the actions allowed centralizing the teaching process in the search for information,
stimulated research skills, linked learning with environmental problems and encouraged the
acquisition of moral and civic values in students according to the professional model according
to the social task.

Conclusions: the search for information allowed the gain of competences and skills in the
scientific creation of the medical student and the acquisition of values proper to the profession,
facilitating the integration of basic biomedical sciences to the development of research and
education of the student.

Keywords: Biomedical Sciences; Teaching Actions; Research; Education.

INTRODUCCION

La sociedad angolana actual se destaca por un amplio acceso a la educacién en todos los niveles.
La Facultad de Medicina de la Universidad Katyavala Bwila de Benguela cumple con el encargo
de formar licenciados en Medicina con un enfoque humanistico. En el plan de estudio para formar
los licenciados no se encuentra establecido estrategias curriculares a implementar en cada una
de las disciplinas de las ciencias basicas biomédicas.(

La ensefanza de las ciencias en el nuevo milenio requiere de profundas transformaciones desde
la educacion elemental hasta la educacién universitaria. Se deberd propiciar una cultura cientifica
que garantice el desarrollo de habilidades para la busqueda de informacion, la utilizacion de las
nuevas tecnologias, de la informatica, aprender cémo identificar y resolver problemas y
adaptarnos a los cambios vertiginosos de la ciencia, la cultura y la sociedad.(®

Los descubrimientos en las ciencias biomédicas en los Ultimos 200 afios, y especialmente su
aplicacion practica, han supuesto cambios radicales en la vida de la humanidad. El reto, del
presente y del futuro, es lograr la integracién de las ciencias basicas con las areas clinicas. La
integracién de la investigacién basica con la practica desde una perspectiva interdisciplinaria,
permitira establecer nuevos puntos de referencia para la investigacion multidisciplinaria e
interdisciplinaria dado que el conocimiento disciplinario por si sélo ya no es suficiente para la
resolucién de problemas.(34
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Es necesario reemplazar el predominio de la ensenanza simbdlica y aclamar a una ensefianza
mas directa, introducir en la formacion inicial una metodologia que esté presidida por la
investigacion-accion como importante proceso de aprendizaje de la reflexion educativa que
vincule constantemente teoria y practica.(")

El proceso docente de las ciencias biomédicas demanda de cambios con cualidades innovadoras,
donde el profesor deje de ser un transmisor de conocimientos y tome conciencia de que su
funcion es crear estrategias y métodos posibles de aprendizaje para que el estudiante investigue,
sienta la satisfaccion de ir elaborando sus instrucciones a partir de situaciones problémicas de
su entorno social y se motive por la busqueda de mas conocimientos que lo prepare para la vida.

En las carreras de las ciencias médicas, es de vital importancia que las actividades docentes
sean disefiadas en funcidn de tareas docentes cuya solucidn tribute a la asimilacion de los
conocimientos. Las tareas docentes elaboradas permiten el desarrollo de habilidades
investigativas y la consolidacidon de los conocimientos sobre la investigacion cientifica en los
estudiantes.(>:6)

Las herramientas tecnolégicas mediante la creacion de entornos virtuales representan una
estrategia pedagogica que facilita la interaccion, ya que promueve el aprendizaje simultaneo y
cooperativo, donde el estudiante aprende mas de lo que aprenderia por si solo, fruto de la
interaccién de los integrantes de un equipo, quienes saben diferenciar y contrastar sus puntos
de vista, de tal manera, que llegan a generar un proceso de construccion de conocimiento.(’:8)

Las promesas y las aspiraciones de las humanidades médicas son considerables. ¢Podemos
confiar en que su ensefanza ~ contribuira a producir profesionales mas humanos, compasivos y
responsables? Lo cierto es que aln no sabemos exactamente cémo ni en qué medida podran
lograrlo. Lo que si sabemos es que no podemos dejar de intentarlo.(®

La informacién de los resultados de las acciones docentes orientadas es significativa, pues la
comunicacién constituye una herramienta eficaz para generar cambios positivos en los
estudiantes, a través de la investigacién se puede lograr una mayor conciencia acerca de la
necesidad de tomar partido en la soluciéon de problemas del entorno hasta convertirse en
protagonistas de la transformacion. (0

La necesidad de sustentar el desarrollo arménico de la educacién en las ciencias basicas es
evidente, con vistas a preservar su acervo teodrico, los avances académicos y cientificos, asi
como su impacto en la solucién de los problemas de salud de la sociedad desde perspectivas
flexibles e innovadoras.(!)

Considerando que los contenidos de las ciencias biomédicas tienen por lo general un alto grado
de complejidad y extension, requiriendo para su aprendizaje de un gran nivel de abstraccion y
reflexion hasta su total comprensidn y aplicacion, es propdsito de este trabajo exponer acciones
docentes para integrar las asignaturas Embriologia II y Anatomia II al desarrollo de la
investigacion y la labor educativa del estudiante de medicina de la Universidad Katyavala Bwila
de Benguela en Angola.
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METODOS

La investigacion muestra un estudio descriptivo, observacional utilizando métodos tedricos entre
los cuales se encuentran: histérico-ldgico, analitico-sintético, inductivo-deductivo. Los controles
realizados al proceso docente educativo de las ciencias biomédicas en la Facultad de Medicina
de la Universidad Katyavala Bwila de Benguela, Angola en el curso escolar 2020-2021, revelaron
dificultades en la orientacion de la ensefianza hacia la atencién primaria de salud con una elevada
formacion cientifica, humanista, responsable y ética.

Fueron confeccionadas acciones docentes como para fortalecer el desarrollo de la investigacidn
y la labor educativa del estudiante en el proceso de ensefianza de las asignaturas Embriologia
IT y Anatomia II.

RESULTADOS

En la elaboracién de las acciones se tuvieron en cuenta las siguientes sugerencias:

v' Iniciar las clases con el planteamiento de situaciones problematicas, preferiblemente
abiertas, elaboradas a partir del entorno familiar y social en el que se desarrolla el estudiante.

v" Las acciones docentes deben constituir un sistema y estar en correspondencia con los
objetivos que se trace el docente. Deberan ser suficientes, variadas y diferenciadas.

v' El sistema de acciones docentes debe contener al menos, tres tipos de tareas: a) tareas
dirigidas a la identificacion y formulacion de nuevos problemas docentes; b) tareas dirigidas
a la busqueda de nuevos conocimientos, y/o procedimientos de solucién y c) tareas dirigidas
a la aplicaciéon creadora de los nuevos conocimientos y habilidades adquiridas.

v Diseflar y proponer acciones abiertas y de final abierto, lo que propicia el desarrollo de la
creatividad.

v' Las acciones deben reflejar, siempre que sea posible, las amplias posibilidades de aplicacion
de la ciencia en la vida, cada vez mas complejas y de caracter interdisciplinario.

v" Desarrollar formas de actividad y de comunicacidn colectivas, que favorezcan la interaccion
de lo individual con lo colectivo en el proceso de aprendizaje en el aula y fuera de esta, en
grupos, por equipos (cuatro o cinco estudiantes), por parejas e individual.

v" Vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la valoracién por el
alumno en el plano educativo.

Fueron orientadas labores docentes a los estudiantes durante todo el proceso de ensefianza
aprendizaje.

A continuacion, se muestran algunas de las acciones docentes utilizadas.

Asignatura: Embriologia II

Conferencia. Titulo: Desarrollo del sistema nervioso central (SNC).

Acciones docentes desarrolladas por los estudiantes fuera del aula en equipos, por parejas e
individual y teniendo en cuenta el tipo de tarea fueron respondidas durante el transcurso de la
conferencia.

1. Indagar tres acciones para la evaluacion de la madurez neuroldgica del recién nacido y
crecimiento postnatal del SNC.

2. Averiguar en el centro de salud sobre los métodos utilizados y la importancia del diagnéstico
prenatal en la deteccion de defectos congénitos del SNC.
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3. Mencionar acciones para prevenir las malformaciones congénitas del SNC.

4, Seleccionar una alteraciéon del desarrollo de la parte mas cefdlica del tubo neural

(Malformaciones congénitas craneales) y otra de la parte mas caudal (Malformaciones
congénitas de la médula espinal) y describir cada malformaciéon teniendo en cuenta lo
siguiente:

e Nombre Cientifico.

e Descripcion (forma de presentarse eldefecto).

e Etiopatogenia (mecanismo causal del defecto que debe relacionarse con los fallos de

los mecanismos morfo genéticos basicos).
e Medios para su diagndstico.
e Acciones para su prevencion

Asignatura: Embriologia II

Seminario. Titulo: Desarrollo embrio-fetal normal y patoldgico; su evaluacién.
Acciones docentes orientadas por equipos e individual para el desarrollo del seminario.

1.

2.

Argumentar a favor o en contra la siguiente afirmacién: La valoracion del volumen y
composicion del liquido amniético es til en la evaluacion del desarrollo fetal.
Mujer de 40 afios de edad que padece de Diabetes Mellitus después de tres abortos
espontaneos logra un embarazo de 20 semanas de una relacién con un hombre de 45 afios.
No existen antecedentes familiares de malformaciones congénitas. Se detecta que hay un
aumento de volumen del liguido amnidtico. La gestante es considerada de alto riesgo.
Referente al caso diga:
a) Nombre del periodo del desarrollo en que se encuentra el feto de esta gestante.
Argumente su respuesta.
b) Las condiciones que presenta esta mujer que justifiquen considerarla una gestante de
alto riesgo.
c) Los métodos diagndsticos que utilizaria para evaluar el crecimiento y maduracion del
feto de una gestante de alto riesgo.
Investigar factores que determinan la calidad del crecimiento y el desarrollo fetal sobre los
cuales pudiera incidir para evitar un bajo peso al nacer, explicar la respuesta con ejemplos.
Pesquisar en la comunidad una embarazada e identificar en ella factores de riesgo que
pudieran ocasionarle a su feto un bajo peso.
Averiguar los medios diagndsticos disponibles en el entorno para la deteccion de
malformaciones congénitas.
Exponer las acciones que pudieran hacerse en la comunidad para prevenir nacimientos con
bajo peso y malformaciones congénitas.

Asignatura: Anatomia II

Seminario. Titulo: Nervios craneales.
Acciones docentes orientadas por equipos e individual para el desarrollo del seminario.

1.

Después de una reseccion quirtrgica de linfonodos cervicales, debida a un tumor de laringe,
un paciente perdio la sensibilidad de la piel del cuello. Argumentar la posible causa de esta
situacion.

Indagar como localizar una lesiéon causada por afectacidén de las funciones de los nervios
craneales III, IV y VI.

Ante un paciente con disfuncién de las ramas maxilar y mandibular del V nervio craneal,
investigue en cual area corporal se buscarian los signos y sintomas y qué reflejos cutaneos
podrian estar ausentes.
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4, Investigar por qué, después de una exéresis de parotida, el paciente suele quedar con una
paralisis de algunos musculos mimicos, si esta glandula es inervada por el glosofaringeo y
no por el facial.

5. Ante la presencia de un paciente con desviaciéon de la comisura labial a la derecha e
imposibilidad de cerrar el ojo izquierdo explicar con argumentos el nervio que se encuentra
lesionado.

6. Indagar en la comunidad un paciente con signos neuroldgicos sugerentes de afeccién de
Nervios Craneales. Atribuya estos signos a las posibles estructuras dafiadas.

Asignatura: Anatomia II

Clase practica. Titulo: Telencéfalo y ventriculos laterales.
Acciones docentes a realizar en el trabajo independiente de cada estudiante para el desarrollo
de la clase.

1. Auxilidndose del atlas y la galeria de imagenes de la disciplina:

a. Reproducir cada una de las caras de los hemisferios cerebrales mediante esquemas.

b. Describir las estructuras que forman parte de la morfologia interna de los hemisferios
cerebrales.

c. Identificar una figura que muestre las caras de los hemisferios cerebrales.

d. Procurar una imagen que represente un corte horizontal del cerebro y exponer la
relaciéon anatémica entre las estructuras de la sustancia gris y las de la sustancia
blanca.

2. Paciente con pérdida de la motilidad del hemicuerpo izquierdo. Imposibilidad para sujetar
objetos con la mano derecha, temblor en ambas manos y lenguaje incoherente. Después
del examen fisico se realiza una tomografia y se observa una imagen sugerente de un
infarto cerebral. Responder
a. Sitio o sitios anatomicos de localizacion de la lesion.

b. Sera afectada la sustancia gris, la sustancia blanca o ambas.

c. De afectarse ambas sustancias, qué nucleos y fibras estarian dafiados.

Las labores educativas indicadas permitieron centralizar el proceso docente de las asignaturas
Embriologia II y Anatomia II en la busqueda de informacién mas que en la ensefanza,
estimularon la adquisicion de habitos, cualidades y habilidades investigadoras, vincularon el
contenido del aprendizaje con los problemas del entorno e incentivaron la adquisicion de valores
morales y civicos en los estudiantes acorde al modelo del profesional que se quiere formar segun
el encargo social.

En la medida que avanzaba el proceso docente educativo fue siendo mas evidente los resultados
satisfactorios en el control del aprendizaje, al vincularse los estudiantes de alto y mediano
rendimiento al apoyo y desarrollo de los estudiantes de bajo rendimiento docente.

Las tareas desarrolladas, aumentaron la motivacion del educando por apropiarse de las técnicas
y/o métodos propios de la actividad cientifica e investigativa que su profesidon le exige,
estimularon la colaboracion de los estudiantes en la busqueda de soluciones a los problemas de
salud de su barrio, la participacién en la jornada cientifica estudiantil y ademas se incrementé la
incorporacion al grupo de monitores de las ciencias biomédicas de la facultad de medicina.
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DISCUSION

Investigaciones diversas describen la medicina como una profesién comprometida con la salud
de los individuos y de la comunidad, que no puede dejar de ser social porque al desvanecerse la
solidaridad la poblacién queda postergada en la prevencién y en el tratamiento. Las humanidades
médicas estan encargadas de promover capacidades y actitudes humanamente significativas y
actitudes de unién, responsabilidad, solidaridad, gratitud, respeto y aceptacion de las
personas. (1

Evolucionar los métodos de ensefianza y modos de auto preparacion de los estudiantes de
medicina desde sus primeros afos de estudio orientados a vincular las ciencias basicas
biomédicas con la realidad de su entorno propicia la adquisicion de conductas comprometidas y
responsables con la medicina comunitaria.

Para la efectividad del trabajo formativo en las universidades de ciencias médicas resulta una
condicion fundamental no perder de vista la interrelacion sistémica entre educacion-ensefianza-
aprendizaje-instruccion; ello permitird resolver con acierto la planificacion, organizacién,
direccion y control del proceso docente considerando los problemas de salud que los futuros
profesionales deben resolver.

Concuerdan las investigadoras con Nufiez y cols,® en que las tareas docentes contribuyen al
desarrollo de habilidades investigativas en los estudiantes para la soluciéon de problemas que se
presenten durante su desempefio profesional en la prestacién de los servicios de salud.

Independiente del método de busqueda de informacion utilizado en cada clase el docente debe
orientar la integracién del conocimiento tedrico con la practica y promover la participacién
estudiantil en grupos y eventos cientificos.

La actividad cientifica estudiantil en el contexto de la educacién médica superior constituye una
necesidad, dado que la investigacion es uno de los procesos sustantivos de la universidad,
representa una funcién especifica de la labor profesional, que ademas se vincula con un modo
de pensar y actuar que prepara al egresado para enfrentar con éxito las exigencias del desarrollo
cientifico-técnico contemporaneo.(*t)

Los autores de este trabajo consideran que el aprendizaje de las disciplinas biomédicas basado
fundamentalmente en la busqueda de informacion permite a los educandos mejorar las
capacidades de expresion oral y escrita, promover las habilidades requeridas a la hora de
razonar, de debatir o resolver un problema y las relacionadas con el trabajo en equipo.
Independiente del método de busqueda de informacion utilizado en cada clase el docente debe
orientar la integracién del conocimiento tedrico con la practica y promover la participacion
estudiantil en grupos y eventos cientificos.

Investigadores coinciden en que algunos de los principales impedimentos para llevar a cabo
proyectos de investigacion son los altos costos que estos implican, asi como la falta de tiempo,
la carencia de los conocimientos técnicos para llevar a cabo proyectos de investigacion y la falta
de apoyo por parte de las autoridades y/o docentes de la institucion, lo que lleva a la reduccion
de la cantidad y calidad de las investigaciones y al desaliento por investigar.(12:13)
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La mision del médico ha cambiado segin se han desarrollado en correspondencia con las
transformaciones del estado de salud de las personas y, consecuentemente, también debe
cambiar la forma en que se expresa su accionar para concretar la integracién docente-
asistencial-investigativa. Se trata de propiciar desde lo curricular, que el médico en formacién
adquiera las herramientas basicas para el pensamiento y la accion cientifica profesional.(14

Trascendental sefialar que la formacion del futuro profesional debe estar centrada en su
capacidad para aprender, adaptarse a las transformaciones sociales, detectar problemas
importantes y caminos practicos para su solucién. Lograr tales cualidades demanda que el
proceso de ensefianza aprendizaje del estudiante se centre cada vez mas en la blsqueda de
conocimientos de manera independiente, guiado por el profesor, para que adquiera habitos en
la investigacién y potenciar su creacién cientifica, donde en el marco del trabajo en equipo se
fomenten la disciplina, la educacion formal, la sensibilidad humana, la responsabilidad y el
interés por la investigacion.

Se concluye que las acciones docentes orientadas en el proceso de ensefianza aprendizaje de
las asignaturas de Embriologia II y Anatomia II en la facultad de medicina de la Universidad
Katyavala Bwila, permitieron la ganancia de competencias y habilidades en la creacién cientifica
del estudiante de medicina y la adquisicion de valores propios de la profesién, facilitando la
integracion de las ciencias basicas biomédicas al desarrollo de la investigacion y la educacién del
estudiante.
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