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RESUMEN

Introduccion: el Ministerio de Salud Publica al poner en vigor el Programa Nacional para el
Desarrollo y Generalizacion de la Medicina Natural y Tradicional desde 1995, permite el
desarrollo del programa de la Maestria de Medicina Natural en Atencion Integral al Paciente.
Objetivo: evaluar la competencia investigativa en el estudiante de la Maestria en Medicina
Natural en la Atencion Integral al Paciente.

Métodos: se realizd una investigacion cuantitativa de tipo pre-experimental, de corte
transversal a partir de una muestra de 60 estudiantes de la cohorte 1 del programa de la Maestria
de Medicina Natural en la Atencion Integral al Paciente de la Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin, a través del muestreo intencional. Se empled el método de la observacién, el Alfa de
Cronbach y la prueba chi-cuadrado.

Resultados: se aportd el perfil de la competencia investigativa que singulariza al master en
Medicina Natural en la Atencidon Integral al Paciente y el instrumento para su evaluacién. Se
constatdo mejoras en los desempefios investigativos de los estudiantes al proponer alternativas
innovadoras de solucion a problemas de la aplicaciéon de la Medicina Natural en la Atencion
Integral al Paciente desde la asistencia, la docencia y la educacién para la salud (promocion y
prevencion de la salud).
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Conclusiones: la competencia investigativa permite innovar, transformar, mejorar o crear
protocolos diagnodsticos terapéuticos, alternativas docentes, de promocion, prevencion de la
salud y de gestion administrativa para la mejora de la calidad en la aplicacion de modalidades
terapéuticas de la Medicina Natural en la Atencion Integral al Paciente.

Palabras clave: Medicina Natural y Tradicional, competencia investigativa, evaluacion.

ABSTRACT

Introduction: The Public Health Ministry stablished the National Program for the development
and generalization of Natural and Traditional Medicine in 1995. It allowed the implementation of
the master’s program of Natural and Traditional Medicine, directed to comprehensive care to the
patients.

Objective: To assess the research competency of Natural Medicine master’s students in
comprehensive care to the patients.

Methods: It was made a cross sectional, pre-experimental qualitative research. It was included
60 students from cohort one of the master’s program of Natural and Traditional Medicine in
Comprehensive Care of the patients in the Medical University of Holguin. The students were
selected by purposive sampling. It was used the observational method and statistical tests
Cronbach s Alpha and Chi Square.

Results: It was provided the profile of research competency that characterized the masters in
Natural and Traditional Medicine in Comprehensive Care of the patients, and the evaluation tool.
It was detected improvements in student “s research skills by the solutions of problems of Natural
and Traditional Medicine in Comprehensive Care of patients from teaching, health education and
medical assistance.

Conclusions: The research competency allows the innovation, transformation, to improve or
design new diagnostic and treatment profiles, teaching alternatives, health promotion and
prevention. It also promoted administrative management to improve the quality in the
application of therapeutics proceedings of Natural and Traditional Medicine in Comprehensive
Care of patients.

INTRODUCCION

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) conocida internacionalmente como alternativa,
bioenergética y naturalista o complementaria, forma parte del acervo de la cultura universal. Su
desarrollo no se ha limitado a la acumulacién de conocimientos derivados de la practica, sino
también al disefio de un cuerpo tedrico completo, sobre el arte de curar, integrado a los sistemas
de salud modernos. Esto ha determinado que los gobiernos de varios paises se responsabilicen
con elaborar legislaciones al respecto.(

La educacion médica cubana desde la década del 80, comenzd un trabajo de rescate de la
medicina tradicional como area priorizada en las universidades. Resulté esencial iniciar esta
estrategia bajo el principio de la OMS de la eleccion de aquellas modalidades validadas por su
eficacia, para la solucion de problemas de salud y seguridad para el paciente.
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La Medicina Natural constituye una disciplina que es necesario estudiar, profundizar y desarrollar
en el pais, valora la mediana de forma integral que va de los remedios naturales mas sencillos
hasta la aplicacién de los modernos tratamientos y de nuevas tecnologias y de acuerdo al
desarrollo logrado en el pais en este tipo de medicina que cuenta con Diplomados, una
Especialidad y numerosos profesionales dedicados a la investigacién en este campo; de ahi que
se justifica la ejecucién de la Maestria en Medicina Natural, donde se proporciona a los
profesionales de la salud los elementos de la investigacién que permitan validar cientificamente
todos los procederes de esta medicina.

La formacion de los recursos humanos y materiales y el fuerte intercambio internacional en este
campo, justifica el desarrollo del programa de la Maestria de Medicina Natural (MN) en la
Atencidén Integral al Paciente (AIP), lo que proporciona al personal especializado que desempeiia
diferentes labores dentro del Sistema Nacional de Salud una profundizacion en el método
cientifico, y permite el desarrollo de la competencia investigativa para resolver problemas de
salud aplicando las modalidades terapéuticas de la MNT.(D

Las investigaciones de esta area tienen un gran prestigio a nivel internacional, ya que existe una
amplia colaboracion con universidades extranjeras y sociedades cientificas. Se cuenta con el
apoyo de la organizacion Mundial de la Salud, de la Sociedad Latinoamericana de Medicina
Natural y Tradicional y de la Sociedad Europea de Medicina Naturalista Clasica.

Mediante la investigacion cientifica el egresado del programa de la maestria en MN en la AIP
aportara informacién de acuerdo a las principales necesidades identificadas que les permita
proponer estrategias para la solucién a problematicas concretas y retroalimentar su aplicacién a
través de su evaluacion. Asi mismo, el egresado estara capacitado para actuar como un factor
multiplicador de los conocimientos adquiridos e influir sobre los distintos niveles de atencién en
el Sistema Nacional de Salud. Este programa ademas de capacitar para funciones especialmente
investigativas también los prepara para el desempefo en atencién médica asistencial.

La presente investigacion tiene como objetivo: evaluar la competencia investigativa del
estudiante de la Maestria en Medicina Natural en la Atencién Integral al Paciente.

El articulo constituye una salida del proyecto de investigacion denominado: Estrategia para el
desarrollo y consolidacién de la Medicina Natural y Tradicional aprobado por el Comité de Etica
de la Investigacién Cientifica y por el Consejo Cientifico de la Universidad de Ciencias Médicas
de Holguin.

Se realizé un estudio investigativo de tipo observacional de corte transversal,(? en una muestra
de 60 estudiantes del programa de la maestria de MN en AIP de la Universidad de Ciencias
Médicas de Holguin, Cuba de la cohorte 1, seleccionados mediante el muestreo intencional. Para
los criterios de seleccidn de la muestra se tuvo en cuenta ademas los principios éticos de la
Declaracién de Helsinki.(®

De los métodos cientificos asumidos en esta investigacién, se citan el analisis, sintesis, revision
de documentos y enfoque de sistema que permitieron la elaboracién del perfil de la competencia
investigativa que se aporta para el egresado de la maestria, asi como la comparacion de este
estudio con otras investigaciones a fines en la literatura nacional y extranjera.
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Se aplicd como parte del disefio pre-experimental la observacion a los desempeios investigativos
de los estudiantes de la muestra a los cuales se les desarrolld el perfil de la competencia
investigativa y se utilizd ademas, el Alfa de Cronbach para validar la pertinencia del
instrumento de evaluacién de la competencia investigativa aplicado y el estadigrafo Chi-
Cuadrado (X?) para constatar si existen o no diferencias estadisticamente significativas en los
datos obtenidos mediante el analisis porcentual.

RESULTADOS

Perfil de competencia investigativa que se propone para el estudiante de la Maestria
en MN en la AIP:

Gestiona investigaciones dirigidas a resolver problemas durante la aplicacion de la MN en la
AIP mediante la indagacion e interpretacion-valoracion de los resultados cientificos obtenidos
y su impacto, de manera honesta, laboriosa, creativa, con compromiso social, liderazgo,
confidencialidad, emprendimiento, en trabajo en equipos y ética profesional en el respeto a
la propiedad intelectual.

Niveles de desarrollo de la competencia investigativa:

Nivel 1. Indaga en la busqueda de problemas que se manifiestan en el uso de la MNT en la

AIP.

Evidencias de desempefio investigativo:

Manifiesta conocimientos sobre la metodologia de investigacion.

Selecciona el tipo de investigacion a realizar.

Disefia instrumentos y técnicas de investigacién para la profundizacion de las causas que
generan los problemas identificados.

Aplica los instrumentos y técnicas de investigacion disefiados.

Identifica, mediante la indagacion, las principales causas que generan problemas.
Selecciona adecuadamente la poblacién y la muestra.

Nivel 2. Fundamenta desde la teoria de la MN en la AIP el problema y la propuesta de solucion

Evidencia de desempefio investigativo:

Selecciona las categorias principales de su investigacion por MNT y por AIP.

Asume desde la critica cientifica un concepto de la categoria.

Valora el concepto asumido desde su objeto de investigacion.

Argumenta las caracteristicas del objeto de su investigacién que le confieren la singularidad
para el analisis critico y pertinencia del estudio.

Argumenta las bases teoricas que permitan comprender, explicar e interpretar cdmo resolver
el problema desde el campo y el objeto de la investigacion y el enfoque general de Medicina
asumido (Natural o Integrativa).

Valora criticamente los fundamentos cientifico-tecnoldgicos y la literatura cientifica nacional
y extranjera de la MNT en la AIP, para la busqueda de respuestas a los problemas detectados,
segun el método cientifico.

Justifica el caracter cientifico del problema.
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Nivel 3. Disefia alternativas innovadoras de solucidn a los problemas en el uso de la MNT en
la AIP

Evidencias de desempefio investigativo:

e Genera alternativas de soluciones innovadoras a los problemas de investigacion.

e Aplica los métodos asumidos en la teoria para el diseno de la alternativa de solucion al
problema.

e Argumenta la novedad cientifica.

e Argumenta la contextualizacion, pertinencia, factibilidad y sostenibilidad de la propuesta.

Nivel 4. Introduce y generaliza las alternativas de solucién al problema

e Introduce las alternativas mediante el uso de métodos de investigacion.

e Generaliza las alternativas de soluciones propuestas a los problemas relacionados.

e Determina indicadores de evaluacion del impacto de la introduccién y generalizacion de
alternativas con soluciones innovadoras a los problemas tanto en el objeto, campo de la
investigacion, en los sujetos y en la calidad de los procesos de asistencia, docentes, de
educacion para la salud y administrativos.

e Disefa instrumentos de evaluacidon del impacto de la introduccidon y generalizacién de
alternativas con soluciones innovadoras a los problemas de investigacion.

e Aplica los instrumentos para la evaluacion del impacto disefiados.

e Valora el impacto generado para la mejora continua del uso de la MNT en la AIP.

Evidencias de desempeno general asociadas a todos los niveles: uso la informatica, las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), métodos bioestadisticos, trabaja en
equipos, desarrolla emprendimientos, manifiesta liderazgo investigativo, uso de manera
eficiente y racional los insumos, recursos materiales, humanos, garantiza el cuidado y
conservacion del medio ambiente orientado al desarrollo sostenible y manifiesta una adecuada
comunicacién con respeto y tacto a la comunidad cientifica y al uso de la propiedad intelectual.

Se representa el perfil de la competencia investigativa que se propone. (Fig. 1)
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COMPETENCIA INVESTIGATIVA

propiedad intelectual

Gestiona investigaciones dirigidas a resolver problemas durante la aplicacion de la
Medicina Natural en la atencion integral al paciente, mediante la indagacion e
interpretacion - valoracion de los resultados cientificos obtenidos y su impacto, de
manera responsable, perseverante, emprendedora, creativa, honesta, laboriosa, con
compromiso social, liderazgo, confidencialidad y ética profesional en el respeto a la
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Evidencias de desempefio
investigativo

Trabaja de manera integrada y
cooperada con el equipo de
investigacion meédica.

Selecciona y aplica el
paradigma o enfoque de
investigacion a emplear.

Utiliza de manera eficiente y
racional los recursos materiales
(docentes y asistenciales).

Utiliza la informatica y la
estadistica en la tabulacion e
interpretacion de datos.

Manifiesta una  adecuada
comunicacion y respeto a la
propiedad intelectual

Demuestra  emprendimiento,
liderazgo y ética médica

Garantiza el cuidado vy
conservacion del medio
ambiente orientado al
desarrollo sostenible

Fig. 1 Perfil de la competencia investigativa a evaluar en
la AIP (Fuente: autores)

el estudiante de la maestria en MN en

. .
N EQMEE.» www.revempinar.sld.cu

CC-BY-NC-SA 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 6


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Alonso-Betancourt LA, et al. Rev Ciencias Médicas. 2023; 27(2023): e5754

Instrumento empleado para la evaluacion del perfil de la competencia investigativa:

A continuacion, se muestra el instrumento, la guia de observacién, empleado para evaluar la
competencia investigativa en el estudiante de la maestria en MN en la AIP:

1. Manifiesta conocimientos sobre investigacion cientifica educacional

No se observa Se observa en parte Se observa

2. Identifica mediante la indagacién situaciones problémicas que dificultan la aplicacion de la
MNT en la AIP.

No se observa Se observa en parte Se observa

3. Modela problemas relacionados con la aplicacion de la MN en la AIP, teniendo en cuenta el
empleo de métodos de investigacion.

No se observa Se observa en parte Se observa

4, Interpreta los fundamentos cientificos de la MNT en la AIP desde la asistencia, la docencia, la

educacién para la salud y la administracion, para la busqueda de respuestas a los problemas
detectados mediante métodos de investigacién.

No se observa Se observa en parte Se observa

5. Genera alternativas de soluciones innovadoras a problemas que se presentan durante la
aplicacion de la MNT en la AIP, teniendo en cuenta el empleo de métodos de investigacion.

No se observa Se observa en parte Se observa

6. Introduce las alternativas de solucion propuesta a los problemas relacionados con la aplicacion

de modalidades terapéuticas de la MNT en la AIP, mediante el uso de métodos de investigacion.

No se observa Se observa en parte Se observa

7. Valora el impacto generado en la solucién de problemas de salud, docentes, asistenciales,
administrativos e investigativos, con la introduccién de alternativas innovadoras generadas
mediante el método cientifico para la solucion de problemas en la aplicacion de la MNT en la
AIP.

No se observa Se observa en parte Se observa

8. Manifiesta valores profesionales para la investigacidn: la honestidad, laboriosidad,
responsabilidad, la autorrealizacién, el compromiso social, liderazgo y la ética profesional, el
trabajo en equipos y el respeto a la propiedad intelectual.

No se observa Se observa en parte Se observa
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9. Utiliza la informatica como objeto de estudio y herramienta de trabajo para el desarrollo de
su actividad cientifico — investigativa.

No se observa Se observa en parte Se observa

Para considerar evaluada la competencia investigativa del estudiante de la maestria en MN en
la AIP en la categoria de MUY BUENO (MB) se deben evidenciar los siguientes indicadores:

1. Posee conocimientos asociados a los procesos de la investigacion cientifica asociada a la
solucién de problemas de la MNT en la AIP.

2. Manifiesta un adecuado desarrollo de habilidades investigativas que le permiten la
indagacién, sistematizacién de fundamentos tedricos, generacidén, introduccion vy
generalizacion de alternativas innovadoras de solucién a los problemas de la aplicacion de la
MNT en la AIP durante la asistencia, la docencia, la educacién para la salud (promocion,
prevencion) y la administracion.

3. Manifiesta cualidades y valores tales como: honestidad, laboriosidad, honradez,
perseverancia, creatividad, confidencialidad, ética médica y organizacién durante la gestién
de proyectos de investigacion asociados a la MNT en la AIP.

4. Manifiesta liderazgo, emprendimiento, trabajo en equipo y utiliza la informatica en la
realizacion de la actividad cientifico - investigativa.

Se considera el desempeno profesional investigativo del estudiante en la categoria de BUENO

(B) cuando evidencia los siguientes indicadores: 1, 2 y 4; y muestra dificultades en el 3.

Se considera el desemperio profesional investigativo del estudiante en la categoria de REGULAR
(R) cuando evidencia los siguientes indicadores: 1, 3; y muestra dificultades en el 2 y el 4.

Se considera el desempeno profesional investigativo del estudiante en la categoria de
DEFICIENTE (D) cuando no alcanza los indicadores previstos para la categoria de regular.

Este instrumento se aplico antes de introducir el perfil de competencia investigativa aportado en
la investigacion, con Alfa de Cronbach 0.718229. Luego del empleo de dicho perfil, se obtuvo
0.784186, lo que avala la confiabilidad y la consistencia interna de los resultados obtenidos
mediante dicho instrumento.

Se realizé la observacidon a los desempenos investigativos de los estudiantes de la maestria con
el uso del instrumento propuesto antes y después de introducido el perfil de competencia
investigativa aportado en la investigacion (fig. 1) durante el curso de Metodologia de la
Investigacién, para constatar su nivel de efectividad y los impactos que se alcanzan en la mejora
de la formacion de la competencia investigativa del estudiante de la maestria en MN en la AIP.
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Los resultados obtenidos fueron:

Tabla 1. Estado de la competencia investigativa de los estudiantes de la maestria en MN en la
AIP antes de introducir el perfil aportado en la investigacion.

Escalas evaluativas Cantidad Por ciento (%)
Muy Buena 1 2,0
Buena 10 17,0
Regular 42 70,0
Deficiente 7 11,0

N= 60 Fuente: Guia de Observacion (instrumento aplicado)

Tal y como se observa en los datos de la tabla, se puede constatar que la observacion realizada
demostrd que los estudiantes manifiestan insuficiencias en la competencia investigativa.

Se procedio a introducir el perfil aportado de la competencia investigativa durante las actividades
académicas, de educacion en el trabajo e investigativas que realizaron los estudiantes en la
construccién de la tesis durante un afio lectivo.

Una vez culminado el afio lectivo, se procedié nuevamente a evaluar la competencia investigativa
de los estudiantes de la maestria, luego de haber desarrollado el perfil aportado en la
investigacion.

Se aprecian mejoras en la competencia investigativa que demostraron los estudiantes de la
maestria una vez trabajado con ellos el perfil que se aporta al programa de formacién durante
un ano de formacion. (Tabla 2)

Tabla 2. Estado de la competencia investigativa de los estudiantes de la maestria en MN en la
AIP después de aplicado el perfil aportado en la investigacion.

Escalas evaluativas Cantidad Por ciento
(%)
Muy Buena 38 63,0
Buena 16 27,0
Regular 5 8,0
Deficiente 1 2,0

N=60 Fuente: Guia de observacién (instrumento aplicado)

En el siguiente grafico se muestra una comparacion del diagnéstico de entrada (tabla 1) con el
de salida (tabla 2).
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42
38
OAntes HDespués
16
10
7
5
: m [l
Muy buena Buena Regular Deficiente

N = 60 Fuente: observacion, datos expresados en cantidad
p (X?) < a; p (X?) = 0,00003 < 0,05; diferencias estadisticamente significativas

Graf. 1 Resultado de la evaluacion de la competencia investigativa de los estudiantes de la
Maestria en MNT en AIP antes y después de implementado el perfil.

Luego de introducir y desarrollar el perfil de la competencia investigativa, se constatan mejoras
en la aplicacion del método cientifico por parte de los estudiantes para generar alternativas
asistenciales-docentes-de educacién para la salud (promocién, prevencion) y administrativas,
dirigidas a resolver problemas de la aplicacion de la MNT en la AIP.

Del grafico se realizan las siguientes interpretaciones respecto al resultado de la evaluacion de
la competencia investigativa:

e De 1 estudiante evaluado de muy bien en su competencia investigativa, ascendio a 38, luego
de aplicado el perfil (fig. 1), para un incremento de un 61,0 %.

e De 10 estudiantes evaluados de bien en su competencia investigativa, ascendié a 16 luego
de aplicado el perfil (fig. 1), para un incremento de un 10,0 % con respecto a su estado inicial.

e De 42 estudiantes evaluados de regular en su competencia investigativa, descendid a 5 luego
de aplicado el perfil (fig. 1), para un decrecimiento de un 62,0 % con respecto a su estado
inicial.

e De 7 estudiantes evaluados de deficiente en su competencia investigativa, descendi6é a 1
luego de aplicado el perfil (fig. 1), para un decrecimiento de un 9,0 % con respecto a su
estado inicial.

Con el objetivo de constatar si las diferencias de los datos obtenidos antes y después de
introducida la propuesta de la competencia fueron estadisticamente significativos o no (grafico
1), se aplico la prueba Chi-cuadrado (X2). (Tabla 3)
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Tabla 3. Resultado de la prueba Chi-cuadrado de Pearson:

Chi-cuadrado Grados de libertad (gl) Valor p (X2?)
70,1148 3 0,00003

Se muestra que el valor de p (X?) = 0,00003, el cual esta por debajo del grado de confiabilidad
asumido que es de a = 0,05, por lo que se reconoce que las diferencias obtenidas en los
resultados evaluativos de la competencia investigativa del estudiante de la maestria en MN en
la AIP son estadisticamente significativas y se prueba la pertinencia y validez de la propuesta
del perfil de la competencia investigativa que se aporta en la investigacion.

DISCUSION

La formacion universitaria posgradual en salud no puede solo estar ligada a lo laboral,
sino que, como toda educacion formal, debe preocuparse de la persona en su
integridad, como un ser en desarrollo y como sujeto social. En este sentido, si bien las
competencias laborales garantizan un desempefio del profesional, no cubren el
espectro completo de la formacion del egresado, que incluye ademas su formacion
personal y social.(>6:7.89) Se comparte en este estudio los criterios planteados y en consonancia
con ellos, se singulariza a la necesidad de garantizar un desempefio profesional investigativo
idéneo en el egresado de la maestria en MN en la AIP al aportar el perfil de su competencia
laboral investigativa, aspecto no abordado en las investigaciones consultadas.

La competencia laboral es la capacidad, cualidad del trabajador para utilizar el conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores, desarrollados a través de los
procesos educacionales y la experiencia laboral, para la identificacion y solucion de los problemas
que enfrenta en su desempefio en un area determinada de trabajo.(10:13,14,15)

La competencia profesional estudiantil tiene tres grandes componentes que actlan de forma
integradora, a saber: Conocimientos clave, habilidades esenciales, actitudes y valores. (>

Poseer capacidades no significa ser competente. La competencia no reside en las capacidades
gue una persona posee, sino en su movilizacidon para resolver problemas. Saber, ademas no es
poseer, sino utilizar; al poner en practica una accién es que se llega a ser competente. Por otra
parte, el saber hacer no es aplicar rutinariamente los saberes del individuo, sino es un saber
actuar. El saber actuar conlleva un conjunto de acciones donde la ejecuciéon de cada uno es
dependiente del cumplimiento del todo.(*

Es importante significar que las competencias noson patrimonio de un puesto de trabajo ni de
ninguna unidad curricular o programa, sino que son atributos del educando que incorpora
elementos individuales y sociales en una trayectoria de aprendizaje que en cada caso es
Unica.(*%1%) Se comparte este criterio en el estudio realizado pues la competencia investigativa
es un atributo que el estudiante de la maestria incorpora segun sus necesidades individuales y
sociales, es decir, es una cualidad que posee centrada en el ser humano.

Se coincide con los puntos de vista y conceptos planteados con anterioridad y se interpreta que
la competencia investigativa del master en MNT en la AIP es una cualidad en la que integra
saberes de distinta naturaleza: conocimientos (saber), habilidades (hacer), valores, actitudes,
intereses y motivaciones (ser, estar, convivir) dirigidos a resolver problemas de la aplicacion de
las modalidades terapéuticas de la MNT durante la AIP mediante el uso del método cientifico, los
cuales son movilizados y expresados mediante sus desempefios investigativos.
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El desempeno es el comportamiento de los educandos, tanto en el orden educacional, profesional
y técnico, como en las relaciones interpersonales que se crean en la formacion / atencion del
proceso salud / enfermedad de la poblacién; en el cual influye a su vez, de manera importante
los componentes psicosocial y ambiental.(>) Desde este punto de vista, se considera que el
desempefio investigativo es la forma de manifestacion por parte del estudiante de la maestria
en MN en la AIP de la competencia investigativa que posee durante la generacion de alternativas
innovadoras de solucion a problemas que se presentan en la aplicaciéon de sus modalidades
terapéuticas.

La formacion basada en competencias en las ciencias de la salud tiene que ser un
proceso abierto y flexible de desarrollo de competencias profesionales donde, a partir
de las competencias identificadas y normalizadas, se establecen disefios curriculares,
materiales didacticos, asi como actividades de superacién profesional en las unidades vy
servicios de salud, que posibilitan garantizar un desempefio profesional efectivo.(810.12,15)

Se considera que toda formacion basada en competencias debe estar disefiada sobre la
base de incrementar la calidad del profesional a formar y que posea todos los
conocimientos, habilidades y valores requeridos, para que sean capaces de identificar,
prevenir y resolver los diversos problemas de salud de la poblacién, de forma humana
y éticamente. También dichos curriculos tienen que ser pertinentes en correspondencia
con las necesidades del sistema de salud existente.(7/10.11.17) Se coincide con estos criterios ya
gue la competencia investigativa del estudiante de la maestria en MN en la AIP, se sustenta en
los puntos de vistas tedricos antes referidos.

El estudio realizado se diferencia de investigaciones que se han abordado la competencia
investigativa en pregrado(® y en postgrado,(®11:1516) |os cuales, si bien reconocen la competencia
como la integracion de conocimientos, habilidades y valores, en los perfiles propuestos, debido
a sus objetivos, no profundizan en la competencia investigativa, en especifico, para el estudiante
de la maestria de MNTE en la AIP.

El perfil de la competencia investigativa aportado para el estudiante de la Maestria en MN en la
AIP fue elaborado sobre la base de estudios investigativos realizados,(>:1%13:17.18) que ha sido
sistematizado por los autores de la presente investigacidon en consonancia con los objetivos del
programa de la maestria que le confieren su singularidad, ya que lo diferencian de los estudios
antes referidos en el uso de los saberes asociados a la investigacion cientifica (expresién de lo
general) con salida a la aplicaciéon de la MNT en la AIP (expresiéon de lo particular) desde las
lineas de investigacion siguientes:

1. Investigaciones basicas y estudios preclinicos destinados a determinar la seguridad, el efecto
y calidad de la MNT, priorizando areas de las enfermedades no transmisibles y en el entorno
de la Atencién Primaria de Salud.

Ensayos clinicos destinados a validar el uso terapéutico de las modalidades de la MNT
aprobadas por el Sistema Nacional de Salud.

Utilizacién de medicamentos herbarios aprobados en el Sistema Nacional de Salud.
Modalidades terapéuticas de la MNT basadas en la medicina natural o integrativa.
Educacion para la Salud (promocion y prevencion de la salud).

Utilizacion integrada de la MNT en situaciones de contingencias que incluyen las epidemias.
Estudios Neurofisiolégicos en Medicina Natural y Tradicional.

La capacitacion, docencia y ensefianza-aprendizaje de la MNT en la atencion integral al
paciente, tanto en pre como en postgrado.

N
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Otra diferencia que tiene la investigacion con respecto a otros estudios,(1318) es la
fundamentacion de los rasgos que singularizan a la competencia investigativa, ellos son:

Indagativa: al posibilitar la busqueda de alternativas necesarias para resolver los problemas
gue se manifiestan durante la aplicacion de la MNT en la AIP, desde la aplicacion del método
cientifico en cada una de las lineas de investigacion.

Argumentativa: de manera que haga posible expresar de forma oral y escrita argumentos con
base cientifica y el uso de conceptos que permitan fundamentar juicios y valoraciones, para
demostrar con seguridad el dominio que se tiene acerca de los fundamentos cientificos-
tecnoldgicos que desde las bases teodricas de la MNT y la aplicacion de sus modalidades
terapéuticas, contribuyan a resolver problemas en la AIP , ademas de la claridad y coherencia
con que se brindan los fundamentos cientificos en los que se sustentan las consideraciones a las
que se arriban como consecuencia del proceso de soluciéon de problemas de salud con esta
vertiente de la Medicina.

Innovadora: ya que posibilita el descubrimiento de los aspectos novedosos en la generacion de
protocolos diagndsticos terapéuticos basados en la Medicina Natural o Integrativa,
procedimientos, estrategias, manuales, programas de capacitacion que contribuyan a elevar la
calidad, sostenibilidad, eficiencia, eficacia de la AIP con el uso de la MNT desde cada una de las
lineas de investigacion.

Gerencial: ya que hace posible la gestiéon de proyectos de investigacién o situaciones
investigativas, la que se asume con dominio de los factores que permiten apuntar a la garantia
de su impacto, a la validez de sus hipétesis, a la justificacion y pertinencia del problema que se
investiga, en fin, a todos aquellos elementos que validan estos tipos de actividades cientifico-
investigativas que realizan los estudiantes de la maestria.

Tecnoldgica: posibilita el acceso y uso consecuente de los insumos, recursos materiales y medios
de trabajo didactico metodoldgico y cientifico-investigativo, con el objetivo de hacer dptimos los
resultados de investigacién, o de solucion de problemas, tanto por sus niveles de contrastacion
y comprobacion, como por la rapidez en el procesamiento de los datos e informacion en general.

Axiologica: se fundamenta como expresion de los valores profesionales relacionados con la
realizacion de la actividad investigativa: exigencia en la aplicacién del método cientifico,
disposicidon para el trabajo en equipos, honestidad cientifica, responsabilidad cientifica, liderazgo,
emprendimiento, compromiso social e institucional, en el cual se respete la propiedad intelectual.

Conductual: hace posible la integracion de aquellos procesos psicoldgicos que estimulan,
sostienen y orientan el desempefio profesional investigativo del estudiante, en ella se integran
los saberes (ser, hacer, saber, estar, convivir) que configuran a la competencia investigativa.

CONCLUSIONES

La competencia investigativa constituye una cualidad que debe tener el Master en Medicina
Natural en la Atencidon Integral al Paciente en la que integre saberes de distinta naturaleza
asociados a la aplicacion del método cientifico con caracter indagativo, argumentativo,
innovador, gerencial, tecnoldgico, emprendedor, axioldgico y conductual.

La evaluacién realizada mediante la aplicacion del pre-experimento y la prueba Chi-cuadrado
(X?), demostraron a un 95,0 % de confianza, que con la introduccion y desarrollo del perfil de la
competencia investigativa, se mejora de manera significativa en el estudiante de la maestria la
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aplicacion del método cientifico para innovar, transformar, mejorar o crear protocolos
diagndsticos terapéuticos, alternativas docentes, de promocién, prevencion de la salud y de
gestion administrativa dirigidas a resolver problemas que se presentan en la aplicacion de
modalidades terapéuticas de la Medicina Natural en la Atencidn Integral al Paciente.
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