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RESUMEN

Introduccion: la Ozonoterapia médica ha tomado auge como tratamiento en padecimientos
ginecologicos.

Objetivo: evaluar la efectividad de la Ozonoterapia rectal en pacientes con Cervicitis asociada
Papiloma Virus en Hospital Clinico Quirdrgico Docente “Dr. Leon Cuervo Rubio”, en el periodo
enero 2019 a diciembre 2020.

Métodos: se realizd un estudio observacional, descriptivo, de corte longitudinal prospectivo en
el servicio de Medicina Natural y Tradicional del Hospital Clinico Quirdrgico Docente “Dr. Leo6n
Cuervo Rubio”. El universo lo constituyeron 187 pacientes que asistieron a la consulta de
patologia de cuello y la muestra la conformaron 87 pacientes, que cumplieron con los criterios
de inclusién. Se utilizaron los métodos cientificos: Tedricos, Empiricos y Estadisticos. La
informacion se proces6 mediante el Software SPSS VERSION 21.

Resultados: predominé el grupo de edad de 45 y mas afios del total de la muestra y de una a
tres parejas sexuales. El mayor nimero de lesiones propias de la Cervicitis asociada HPV, fue la
mas observada en la muestra. Se constaté una mejoria clinica en las pacientes que presentaron
lesiones después de aplicar el primer ciclo. Se constatod efectividad del tratamiento en la mayoria
de las pacientes, mas del 80 % no presentd reacciones de efectos secundarios adversos.
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Conclusiones: la Ozonoterapia rectal resultd ser efectiva, y aceptada por todas las pacientes
con Cervicitis asociada a Papiloma Virus. Constatandose una mejoria clinica, después de aplicar
el primer y segundo ciclo del tratamiento, con efectos secundarios indeseables minimos.

Palabras clave: Cervicitis; Ozonoterapia Rectal; Virus del Papiloma Virus; Efectividad.

ABSTRACT

Introduction: medical ozone therapy has become increasingly popular as a treatment for
gynecological ailments.

Objective: to evaluate the effectiveness of rectal ozone therapy in patients with cervicitis
associated with papillomavirus at the "Dr. Ledn Cuervo Rubio" Clinical and Surgical Teaching
Hospital, from January 2019 to December 2020.

Methods: an observational, descriptive, prospective longitudinal study was carried out in the
Natural and Traditional Medicine service of the "Dr. Le6n Cuervo Rubio" Surgical Clinical Teaching
Hospital. The universe consisted of 187 patients who attended the neck pathology consultation
and the sample consisted of 87 patients who met the inclusion criteria. Scientific methods were
used: Theoretical, Empirical and Statistical. The information was processed using SPSS VERSION
21 software.

Results: the predominant age group was 45 years and older in the total sample and one to
three sexual partners. The highest humber of HPV-associated cervicitis lesions was the most
observed in the sample. Clinical improvement was observed in the patients who presented
lesions after applying the first cycle. The treatment was effective in most of the patients, more
than 80 % did not present adverse side effects.

Conclusions: Rectal ozone therapy proved to be effective and accepted by all patients with
cervicitis associated with papilloma virus. A clinical improvement was observed after applying
the first and second cycle of treatment, with minimal undesirable side effects.

Keywords: Cervicitis; Ozone Therapy; Human Papillomavirus Viruses; Effectiveness

INTRODUCCION

La Cervicitis es la inflamacién infecciosa o no infecciosa del cérvix. Los hallazgos pueden incluir
flujo vaginal, sangrado vaginal, eritema y friabilidad cervical. La cervicitis aguda generalmente
es producto de una infeccion; la cervicitis cronica usualmente no es causada por una infeccion.
La cervicitis puede ascender y causar endometritis y enfermedad inflamatoria pélvica (EIP). La
causa infecciosa mdas comun de cervicitis es Chlamydia trachomatis, seguido por Neisseria
gonorrhea. Otras causas incluyen el virus del herpes simple (VHS), Trichomonas vaginalis, vy
Mycoplasma genitalium. Frecuentemente no se logra identificar un patégeno. El cuello uterino
también puede estar inflamado como parte de una vaginitis (vaginosis bacteriana,
tricomoniasis).()
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Las causas no infecciosas de cervicitis incluyen procedimientos ginecoldgicos, cuerpos extraiios
(pesarios, dispositivos anticonceptivos de barrera), productos quimicos (en duchas o cremas
anticonceptivas), y los alérgenos (latex). Los hallazgos del examen pueden incluir flujo purulento
0 secrecidon mucopurulenta, friabilidad cervical (sangrado después de tocar el cuello uterino con
un hisopo) y eritema y edema cervical. El diagndstico de la misma incluye (signos clinicos,
estudios para vaginitis y enfermedades de trasmisién sexual). La cervicitis se diagnostica si las
mujeres tienen exudado cervical (purulento o mucopurulento) o friabilidad cervical. Los hallazgos
gue sugieren una causa especifica u otros trastornos incluyen los siguientes: fiebre, dolor cervical
a la movilizacidén, vesiculas, dolor vulvar o vaginal y/o ulceracién hemorragias puntiformes
(manchas en fresa): Tricomonias.(?)

Dentro de esta enfermedad ginecoldgica cobra vital importancia por su alta frecuencia y por
constituir en si un factor predisponente al cancer de cuello uterino (siendo considerado por su
frecuencia el segundo tipo de cancer en la mujer), la cervicitis asociada al virus del papiloma
humano (HPV), nombre que se le da a un grupo numeroso de virus de ADN que se relacionan
entre si y pertenecen a la familia papiloma viridae, los cuales no tienen envoltura. Representando
una de las enfermedades de trasmision sexual mas frecuentes en las mujeres.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, constituye la segunda mayor causa de mortalidad
femenina por cancer en todo el mundo con unas 300 000 muertes al afio. El 80 % de los casos
corresponde a los paises en vias de desarrollo y anualmente se presentan cerca de 500 000
casos.®®) En Espafia las mujeres de 15 afos en adelante (20.17 millones) estan en riesgo de
desarrollar cancer de cuello uterino. Se estima que alrededor del 2,7 % de las mujeres alberga
la infeccion HPV cervical -16/18 en un momento dado, y el 63,1 % de los canceres cervicales
invasivos se atribuyen a los VPH 16 o 18. En Estados Unidos cerca del 3,9 % de las mujeres
alberga la infeccion HPV cervical -16/18 en un momento dado, y el 71,2 % de los canceres
cervicales invasivos se atribuyen a los VPH 16 0 18.(*

Cuba es hoy el pais latinoamericano que presenta la mas baja tasa de mortalidad por esta
enfermedad. Sin embargo, a pesar de la existencia de un programa de pesquisa masiva desde
finales de los afios 60 del siglo pasado, los resultados no han sido halagliefios homogéneamente,
las estadisticas del Ministerio de Salud Publica, reflejan que es el cancer cervicouterino la
segunda causa de muerte por cancer en la mujer.®

Una vez diagnosticada la lesidén por VPH presente (zonas iodo positivas en forma de parches)
por colposcopia, existen diferentes tratamientos dentro de los que podemos mencionar
conizacion cervical, salpingoferectomia, diseccion de nddulos linfaticos, crioterapia,
quimioterapia y radioterapia, sin embargo, existen otras terapias alternativas como la
ozonoterapia.(®

La MNT, conocida internacionalmente como alternativa, energética y naturalista, o
complementaria, forma parte del acervo de la cultura universal, es decir, de conceptos y
practicas que se han heredado de generacion en generacion.(”)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el contexto de su 29 Asamblea Mundial, celebrada
en 1978 en Ginebra, Suiza, reconocid por primera vez la importancia de los profesionales de la
medicina tradicional y natural y la de los medicamentos y técnicas que utilizan.(®

En Cuba se aprobd en 1996 el Programa para el Desarrollo de la Medicina Tradicional y Natural
y en el afio 2002 se adopté el Acuerdo No. 4282 del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros,
que establece un conjunto de medidas, entre las que se destaca la creacién de un Centro
Nacional para el Desarrollo de la MTN.(")

‘Q‘; SCIMED www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

LDVTAM CHROMA MDA

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 3


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

Garcia-Pérez M, et al IS,SN: 1561-3194 RNPS: 1877
Rev Ciencias Médicas. 2023; 27(2023): 5822

Las modalidades de medicina natural y tradicional se encuentran definidas en la Resolucion
Ministerial No. 261 del 24 de agosto del 2009, las cuales incluye: fitoterapia, apiterapia, medicina
tradicional asidtica, ozonoterapia, homeopatia, terapia floral, hidrolégica médica,
heliotalasoterapia, ejercicios terapéuticos tradicionales y orientacidon nutricional naturista.®

La Ozonoterapia es la terapia realizada con Ozono. Su empleo mejora la calidad de vida y
normaliza las funciones basicas de nuestro ecosistema, puede ser aplicada en forma individual
o complementario con otras terapias, actuando de forma sinérgica.(®

En la provincia de Pinar del Rio, el uso de Ozonoterapia estéa ampliamente difundido tanto a nivel
primario como secundario de salud, en patologias multiples como buco facial, del sistema
osteomioarticular, de la piel e incluso en la que ocupa la presente investigacion, sin embargo,
no existen reportes de estudios de Ozonoterapia en cervicitis que nos permitan realizar un
estudio preliminar en nuestro medio y con el cual comparar.

METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, de corte longitudinal prospectivo, con el objetivo
de evaluar la efectividad de la Ozonoterapia rectal en pacientes con Cervicitis asociada a
Papilomas Virus atendidas en el servido de Medicina Natural y Tradicional del Hospital Clinico
Quirdrgico Docente Dr. “Leén Cuervo Rubio” del municipio Pinar del Rio en el periodo
comprendido enero a diciembre del afio 2020.

El universo de estudio estuvo constituido por 187 pacientes que asistieron a la consulta de
patologia de cuello en el Policlinico Comunitario “Turcios Lima” y la muestra la conformaron 87
pacientes con diagndstico de Cervicitis asociada a HPV. Se utilizaron las variables, grupos de
edades, numero de parejas sexuales, nimero de lesiones presentes, ciclos de tratamiento,
efectividad del tratamiento y efectos secundarios indeseables.

Criterios de inclusion

e Pacientes con diagndstico de Cervicitis asociada a HPV que estén de acuerdo a participar en
la investigacién. (Anexo 1)

e Que acepten el método terapéutico una vez explicado.

e Pacientes que no tengan contraindicaciones para recibir Ozonoterapia.

e Pacientes mayores de 19 afios que estén aptas psiquicamente.

Criterios de exclusion

e Pacientes con trastornos de la coagulacion, epilepsia descompensada, embarazadas,
coagulopatias, anemia. Pacientes que por sus cualidades psiquico-fisicas no estén
capacitados para formar parte de la investigacion.

Criterios de salida

e Pacientes que, durante la aplicacion del tratamiento, presentaran algun efecto indeseable
que imposibilite continuar con el mismo.

e Interrupcion del tratamiento por cualquier causa.

e Abandono voluntario.
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Se utilizd el método dialéctico-materialista como herramienta imprescindible para los anélisis, lo
gue permitio estudiar la Ozonoterapia rectal en pacientes con Cervicitis asociada a Papiloma
Virus en sus partes y componentes, el analisis de las contradicciones presentes y sus relaciones
dialécticas en el nivel secundario de salud para su aplicacidn consecuente en la investigacion.

Teoricos

El método Historico-Ldgico proporciond la sistematizacion tedrica durante la revision bibliografica
sobre los aspectos mas importantes y tendencias fundamentales en el contexto nacional e
internacional, asi como determinar las principales manifestaciones del estudio.

Los métodos empiricos: La Observacion Cientifica como proceso basico en la incidencia de la
Cervicitis asociada a Papilomas Virus en la referida entidad y la respuesta de la paciente al
tratamiento, la Revision Documental para obtener los datos plasmados en la Historia Clinica
Tradicional, asi los reportes u hojas de cargo donde se recogen la incidencia de pacientes y la
revision de documentos.

El método Estadistico-Matematico con el cual los datos fueron analizados mediante el programa
informativo SPSS version 21 para Windows aplicandose medidas descriptivas para comprobar la
normalidad de los datos, aplicandose el test Chi Cuadrado (X?) de Pearson para determinar si
dos variables estan relacionadas o no. Se propone un nivel de significancia estadistica con
p<0,05. Se construyeron tablas de contingencia de dos entradas y graficos. Los resultados se
expresaron en numeros absolutos y como medida estadistica de resumen se empleé en
porciento.

Se les realizd una colposcopia inicial donde se confirmdé el diagndstico antes mencionado
(Cervicitis asociada a HPV), posteriormente se aplicé el esquema por ciclos de tratamiento con
Ozono de lunes a viernes respetando los sabados y los domingos, el que se realizdé por cuatro
semanas cada tres meses; se hicieron dos ciclos de tratamiento, segun protocolo.

En las consultas evolutivas realizadas, se efectud la evaluacion clinica de los pacientes por
colposcopia. Se determinaron como criterios evaluativos para efectividad del tratamiento segin
la evolucion terapéutica como:

Efectivo: Si a través de la colposcopia se detectaron signos mejoria (Si Mejoran o se eliminan
totalmente las zonas iodo negativas en forma de parche).

No efectivo: Cuando no aparecieron los criterios anteriores.

Se consideraron como reacciones adversas aquellas dependientes de un cuadro clinico
compatible con las conocidas durante la aplicacién de la Ozonoterapia rectal: diarrea,
constipacion, vomitos y nauseas.

Se les indico a las pacientes que para el tratamiento con Ozono era necesario desayunar, defecar,
asi como suspender todos los suplementos antioxidantes que contengan Vitamina C y Vitamina
E. La presencia de estos compuestos en concentraciones elevadas en sangre interfiere la accidon
del Ozono como agente oxidante y por ende el buen curso de la terapia. Ademas de no ingerir
cantidades excesivas de alimentos que sean muy ricos en estas vitaminas. Por lo tanto, las
vitaminas o antioxidantes, se daran antes o después de la Ozonoterapia, pero nunca durante el
tratamiento.

De procesamiento y analisis

Se les realizé tratamiento con Ozonoterapia rectal en nimero de veinte sesiones continuas de
forma diaria.
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Para la administracion de Ozono:

Se necesitd oxigeno seco y equipo de Ozonoterapia, este proceder se realizé con sonda Nelaton
o de aspiracion nimero 12, 14, 16 y 18, previo aseo de la zona anal, se usaron guantes de
examen No. 7, lubricante hidrosoluble y jeringuilla de 50 ml para aspirar el Ozono del equipo y
administrarlo en la sonda rectal, la dosis a administrar se definid segun lo requirié el caso y se
repitio el proceder diariamente.

En la investigacion realizada, los datos obtenidos fueron utilizados con fines estrictamente
cientificos y solo seran divulgados en eventos cientificos o en publicaciones cientificas.

En esta investigacién se siguieron los principios y recomendaciones para los médicos en la
investigacion biomédica en seres humanos adoptados por la 18 Asamblea Médica Mundial de
Helsinki en 1964 y por ultimo ratificada en la 41 Asamblea Mundial celebrada en Hong Kong en
1991.

RESULTADOS

En la muestra estudiada predominé en los grupos de edades la de 45 y mas afios, con un
27,6 % del total de la muestra y el 23 % de una a tres parejas sexuales, seguido de los grupos
de edades de 35 - 39 con mas de cuatro parejas sexuales. No hubo diferencias significativas
con relacion a la edad y el nUmero de parejas sexuales, al ser los valores de p > 0,05. Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de pacientes seglin grupo de edades y parejas sexuales.

Grupos de Edades Nameros de parejas sexuales Total
(aiios)
Dela3 4 y mas

No. % No. % No. %

19-24 8 9,2 2 2,3 10 11,5

25-29 9 10,3 6 6,9 15 17,2

30-34 8 3,4 2 2,3 10 11,5

35-39 5 9,2 12 13,8 17 19,5

40-44 4 4,6 7 8,0 11 12,6

45 y mas 20 23,0 4 4,6 24 27,6

Total 54 62,1 33 37,9 87 100

El 40,2 % de las pacientes refleja el mayor nimero de lesiones propias de la Cervicitis asociada
HPV de una lesion. Graf. 1.
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Nimero de lesiones (%)
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Graf. 1 Lesiones presentes propias de la cervicitis asociada HPV antes de iniciar el tratamiento
con ozonoterapia rectal.

Se constaté una mejoria clinica del 31 %, después de aplicar el primer ciclo de tratamiento, en
las pacientes que presentaron una lesion. Al aplicar el segundo ciclo prevalecio la mejoria en el
9,2 % con una lesién, mientras que el 36,8 y 23 % mejoraron clinicamente con dos a tres
lesiones y cuatro y mas respectivamente. Tabla 2.

Tabla 2. Mejoria clinica en la muestra estudiada con relacién a la aplicacion de los ciclos de
tratamiento y el nUmero de lesiones iniciales

I Numero de lesiones | Mejoria clinica del tratamiento | Total

| iniciales | Primer ciclo | Segundo ciclo |

| " No. | % | No. | % | No. | %

| 0-1 | 27 . 31,0 | 8 92 | 35 | 40,2
| 2-3 | 0 0 | 32 . 36,8 | 32 | 368
| 4y mas | 0 0 | 20 | 230 | 20 | 23,0
| Total | 27 | 31,0 | 60 | 69,0 | 87 | 100

La efectividad del tratamiento con Ozonoterapia rectal presentdé mayor frecuencia en el 93,1 %
de las pacientes, mientras que la no efectividad de este tratamiento represento el 6,9 % de la
muestra estudiada. Graf. 2.
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Efectividad de tratamiento ( %)

6,9

Serie "%" Punto " Efectivo”
Valor: 93,1 (93%)

\93’1

m Efectivo = No Efectivo

Graf. 2 Efectividad del tratamiento con ozonoterapia rectal de las lesiones propias de la
cervicitis asociada a HPV

El mayor porcentaje de pacientes; 85,1 % no presentd reacciones de efectos secundarios
indeseables. De igual forma, se pudo evidenciar en el 14,9 % de las pacientes reacciones
indeseables, donde la diarrea represento la cifra mas elevada con el 10,3 %, seguida de las
nauseas con un 3,4 %. Tabla 3.

Tabla 3. Efectos secundarios indeseables presentados con la aplicacion de la ozonoterapia

rectal.
| Efectos secundarios indeseables | Total
| I No. I %
| Aparecieron
| De ellos: Diarreas | 9 | 10,3
| Constipacién | 1 | 1,1
| Nauseas | 3 . 3,4
| Vomitos | 0 | 0
| Subtotal | 13 | 14,9
| No aparecieron
| Subtotal l 74 | 85,1
| Total I 87 | 100
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DISCUSION

En la muestra en estudio predominaron las mujeres con edades de 45 y mas, resultado similar
encontramos en otras investigaciones; un estudio realizado en Espafia con intervencién de ozono
en pacientes con diagndstico de VPH muestra una prevalencia en la edad de 47 afios.(!9) Asi
como el de una serie de casos en la Consulta de Patologia de Cuello de la provincia Holguin con
el 39,2 % de pacientes que mantuvieron de dos a tres parejas sexuales.(1)

Resultados que difieren de esta investigacion fueron encontrados en un estudio clinico mono-
céntrico en pacientes con VPH que asistieron a consulta en la Clinica Fiorella, Espafia, con la
mayor frecuencia en la edad de 35 afos.(*?) En el estado de Aragua, Venezuela, el que encuentra
en el 40 % de la muestra la mayor infeccion en el grupo de edad de 30 a 36 afios, destacando
en el 32 % habia tenido ocho parejas.(!3) La Revista Venezolana de Obstetricia y Ginecologia
publicé un estudio que reporté un 90,5 % de positividad para VPH, con la mayor presentacion
de esta patologia en las adolescentes entre 18 a 19 afios.(!¥ En la provincia de Tungurahua,
Ecuador el 89 % de las pacientes estudiadas mantuvieron relaciones entre una y cinco parejas
sexuales.(*)

Crosbie y cols.,(*®) sobre la base de un meta-analisis de un milldén de mujeres con citologia
cervical normal, estimaron que el 10,4 % de mujeres en todo el mundo tendran VPH en el cuello
uterino en alguin momento, porcentaje alin mucho mas alto (16,9 %) en las mujeres menores
de 25 afos; las infecciones por VPH en mujeres mayores de 30 aios persisten por mas tiempo
gue en las mas jovenes, siendo uno de los carcindgenos humanos mas importantes.

Estudios sefialan que el comportamiento sexual es un factor de riesgo para lesiones
precancerosas en el cérvix. Dentro de estos factores se encuentra el nimero de parejas sexuales,
debido fundamentalmente a la exposicion de multiples agentes infecciosos (VPH, Chlamydia
trachomatis, Neisseria gonorrheae, virus del herpes simple-2) y el efecto que puede sufrir la
zona de transformacion epitelial ante estos microorganismos.(7)

Los resultados encontrados en este estudio difieren de los hallados en otras investigaciones; en
el estudio mono-céntrico, realizado por Schwartz en Espafia, la cantidad de lesiones antes de
realizar la terapia con Ozono estuvieron dadas el CIN I a III confirmado.? Las pacientes
diagnosticadas con VPH en cuello uterino en el estudio venezolano, presentaron LIE de bajo
grado y con inflamacién aguda inespecifica antes de iniciar el tratamiento.(3)

La mayoria de las lesiones de bajo grado pueden revertirse de manera espontanea; solo un
pequeno porcentaje de ellas se convierten en lesiones de alto grado, esto serd en un 20 a 40 %,
aungque no es necesario que exista el avance de lesidon de bajo a alto grado porque el 20 % de
las lesiones de alta grado se presentan por primera vez en las mujeres afectadas. (18

En el estudio realizado por Schwartz encuentra en el Grupo tratado con Ozono la aplicacién de
10 sesiones de Ozono durante 10 dias, encontrando mejoria clinica después de tres meses de
concluir la terapia.(*?) Un estudio clinico-epidemioldgico, de intervencion con Ozono en pacientes
con diagndstico de VPH realizd un total de 18 sesiones por pacientes, y protocolo de un mes y
medio en un promedio de tres por semana durante seis semanas, en el transcurso del
tratamiento (tres semanas), el 57,1 % mostré una mejoria satisfactoria, cambiando su
diagnodstico a Inflamacién aguda inespecifica; al finalizar, el 42,9 % restante termind
evolucionando mas tardiamente (seis semanas), pero de igual manera a Inflamacién aguda
inespecifica a excepcion de una Unica paciente (4,8 %) que se mantuvo en Lie de bajo grado.%
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semejante al presente estudio que obtuvo mejoria significativa con respecto a la Cervicitis inicial
al concluir el segundo ciclo (dos meses de tratamiento).

Un estudio en el servicio de Ginecologia del Hospital Dr. Luis Diaz Soto en el que se aplicaron 10
sesiones de tratamiento en el grupo de pacientes tratadas con Ozono, encuentra posterior al
mes de evolucidn, una disminucién de la masa tumoral palpable del 59,2 %.(9

Lo cual demuestra la correspondencia entre el tratamiento y los cambios estructurales del cuello
uterino. Razén por la que se empled el Ozono como una terapia que busca mejorar no solo la
lesién citoldégica si no también que actie contra el virus debido a su accidén germicida,
especificamente antivirica, ademas de su ya conocida accion sobre los lipidos insaturados de las
envolturas viricas (puede interactuar con proteinas y sus constituyentes (aminoacidos), y
también por su capacidad inmuno-moduladora, capaz de estimular un cierto nimero de células
del sistema inmune, las cuales pueden liberar una pequefia cantidad de citoquinas
inmunoestimuladoras e inmunosupresoras que son captadas por células vecinas, manteniendo
el sistema inmune en estado alerta, usualmente sin ningun desbalance entre activacién y
supresion) y anticancerigena.

Resultados similares a los alcanzados en este estudio son los de otros investigadores; Schwartz,
muestra el éxito terapéutico de la Ozonoterapia en la evolucion de las pacientes tratadas después
de tres meses de concluir la terapia con una efectividad del 80,0 %.(*? Garcia y Goncalvez,(13)
mostraron la evidencia en la mejoria del area de infeccion hasta hacerla inexistente en el 95 %
de los casos.

Los resultados alcanzados por Schwartz en su estudio son estables, pudiendo combinarse con
cualquier otra terapia sin interferencia alguna, al no presentar efectos adversos.(!?) Similar al
resultado de Garcia y Goncalvez,(*3) en el que la inexistente presencia de efectos adversos
secundarios a la Ozonoterapia demostro la eficacia en el tratamiento en areas de Cervicitis del
cuello uterino. Resultados que difieren del presente estudio donde el minimo de pacientes
presentd alguna adversidad.

Los efectos secundarios fueron minimos y transitorios consistentes en Espasmo Uterino (dolor
colico intenso), solo en dos pacientes con una duracion menor de una hora y dolor instantaneo
en la zona de puncién en las pacientes que recibieron el tratamiento de Ozonoterapia con
enfermedad Inflamatoria Pélvica Aguda.(*?

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio, demuestran que la Ozonoterapia constituye una
alternativa efectiva, poco costosa y valida para el tratamiento de las pacientes con Cervicitis
asociada a Virus del Papiloma Humano , con prevalencia en el grupo de mayores de 45 afios de
edad, en las que disminuyd el nimero de lesiones propias de la Cervicitis asociada a (HPV ),
con la aplicacion del Ozono , constatdandose una mejoria clinica, después de aplicar el primer y
segundo ciclo del tratamiento, con efectos secundarios indeseables minimos.
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