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RESUMEN

Introduccion: la lepra es una enfermedad muy antigua y, aunque es curable, sigue siendo un
problema de salud publica en varias partes del mundo.

Objetivo: describir la aplicacion y resultados de una intervencion educativa sobre la Lepra.
Métodos: se realizd un estudio de intervencion educativa a 100 personas (61 femenino y 39
Masculino) perteneciente al consultorio médico de la familia N° 15, del Policlinico Francisco Pefa
Pefia, municipio de Nuevitas, Camagliey, periodo 2020-2021. La investigacion se organizé en
tres etapas: diagndstico, intervencién y evaluacion. Las variables del estudio giraron en torno al
conocimiento acerca de la lepra, los signos y sintomas, deformidad e incapacidad, transmisién y
modo, curaciéon estigma social y rehabilitacion. Se utilizaron diferentes métodos de investigacion.
Resultados: demograficamente las edades comprendidas entre 26 a 49, predomind en los dos
sexos, el femenino con un 59 % y el masculino con un 56,4 % de representatividad, el
conocimiento de las diferentes variables en estudio se contactd que el sexo femenino antes de
la intervencidn existia un porcentual entre el 19,7 a un 41 %, el masculino de 2,6 a un 41 %,
después de aplicado el programa se contacté un indice porcentual entre el 82 y el 100 % en
los dos sexos.

Conclusiodn: el estudio confirmo la importancia de realizar intervenciones educativas para lograr
una vigilancia activa, el diagndstico temprano y la planificacion de acciones contra la enfermedad
en todos los paises, con el propdsito de disminuir o detener su transmision.

Palabras clave: Lepra; Intervencion Educativa; Conocimientos.
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ABSTRACT

Introduction: leprosy is a very old disease and, although it is curable, it is still a public health
problem in several parts of the world.

Objective: to describe the implementation and results of an educational intervention on leprosy.
Methods: An educational intervention study was carried out on 100 people (61 women and 39
men) belonging to the family medical clinic No 15, of the Francisco Pefia Pefia Polyclinic,
municipality of Nuevitas, Camaguley, period 2020-2021. The research was organised in three
stages: diagnosis, intervention and evaluation. The study variables revolved around knowledge
about leprosy, signs and symptoms, deformity and disability, transmission and mode, healing,
social stigma and rehabilitation. Different research methods were used.

Results: demographically, the age range was between 26 and 49, with a predominance of both
sexes, female with 59 % and male with 56,4 %, the knowledge of the different variables under
study was found to be between 19,7 and 41 % for the female sex before the intervention, and
between 2,6 and 41 % for the male sex, and between 82 and 100 % for both sexes after the
programme was implemented.

Conclusion: The study confirmed the importance of educational interventions for active
surveillance, early diagnosis and action planning against the disease in all countries in order to
reduce or stop its transmission.

Keywords: Leprosy; Early Intervention, Educational; Knowledge.

INTRODUCCION

La lepra es una enfermedad granulomatosa crénica muy antigua y, aunque es curable, sigue
siendo un problema de salud publica en varias partes del mundo. Es el resultado de la infeccidn
por Mycobacterium leprae o Mycobacterium lepromatosis, y afecta principalmente la piel y los
nervios periféricos. Otros drganos, como los 0jos, las membranas mucosas del tracto respiratorio
superior, los huesos y los testiculos, produce el espectro fenotipico clinico tipico de la
enfermedad. (2

A lo largo de la historia, los pacientes con lepra eran aislados y a menudo se prohibia su
convivencia con la sociedad, ya que esta enfermedad era considerada altamente contagiosa.
Existia el temor de que el solo hecho de tocar a una persona infectada pudiera propagar la
enfermedad. Hoy en dia, se sabe que la lepra no es tan facil de transmitir, pero el mecanismo
exacto de la enfermedad y su transmisién aln deben ser mejor entendidos.(®

En 2021, 143 paises proporcionaron estadisticas, en comparacién con 127 en 2020: 37 en la
Regién de Africa (AFR), 27 en la Regién de las Américas (AMR), 21 en la Regién del Mediterraneo
Oriental (EMR), 16 en la Region de Europa (EUR), 11 en la Regién de Asia Sudoriental (SEAR) y
31 en la Regidn del Pacifico Occidental (WPR). Se recibieron informes de los 23 paises prioritarios
a nivel mundial.®
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En el continente americano, en el afio 2020, fueron reportados 19 195 nuevos casos con una
prevalencia de 25,786, siendo Brasil el pais con mas casos en la regién (>10 000). Aunque en
el resto de la regién la enfermedad ya no es mas considerada un problema de salud publica,
paises como Argentina, Bolivia, Colombia, Cuba, Estados Unidos, México, Paraguay, Peru y
Venezuela, reportaron mas de 100 casos nuevos cada uno.®)

La “Estrategia Mundial de Lepra 2021-2030" de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se
centra en interrumpir la transmisién y lograr cero casos autdctonos. Esta estrategia es una de
las que sustentan la hoja de ruta de la OMS para las ETD 2021-2030 y contribuye de manera
significativa al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

No obstante, en Cuba, a pesar de su dificil contagio la lepra representa un desafio para muchos
paises por las manifestaciones de estigma y discriminacién que la acompanan y que han jugado
un papel importante en la historia de la enfermedad. Superarlos es importante para llegar a la
meta de cero casos de lepra, lo que refleja un descenso del 29,5 %. Estas cifras nos retan a
estar muy alertas.(®

Las personas afectadas por la lepra tienen la garantia de su tratamiento gratuito, y de su
seguimiento en la atencion primaria de salud, asi como la vigilancia y control de sus contactos,
como parte de las estrategias del Programa Nacional de Lepra para interrumpir la trasmisién de
la enfermedad.(”)

Las tasas se calcularon por millén de habitantes de acuerdo con las estimaciones (variante
media) proporcionadas por el Departamento de Asuntos Econédmicos y Sociales de las Naciones
Unidas, revision de Perspectivas de poblacion mundial 2022. La poblacién de nifios (<15 afios)
se utilizé6 como denominador para calcular las tasas de deteccion de casos infantiles.(®

En el afio 2014 la provincia de Camagley reportd 17 casos para una tasa de incidencia de 2.0
por 100 000 habitantes, 15 casos en el 2015, y 20 casos al cierre del 2016.(:2)

Teniendo como resultado que la incidencia comienza de nuevo a descender hasta 18 casos en el
2018,°19 por tal motivo la Estrategia Mundial contra la Lepra 2021-2030 es un instrumento
avanzado para acelerar el progreso hacia la cero lepra, donde se tienen como objetivos, para
2030, llegar a un total de 120 paises con 0 casos autdctonos; reducir el nimero de nuevos casos
a 63 000 y reducir la tasa de deteccidon de nuevos casos infantiles a 0,77 por millén de poblacion
infantil.(11,12)

A pesar de que se ha logrado una reduccidon considerable de la prevalencia de la enfermedad
tanto en el ambito mundial, regional y nacional, resulta factible la
erradicacién de la misma. La situacién descrita fundamenta el motivo por el cual se realizé la
presente investigacion, avalado ademas por lo que representa esta enfermedad como problema
de salud publica, la cual se realiza con el objetivo de describir la aplicacion y resultados de una
intervencion educativa sobre la Lepra.
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METODOS

Se realizd un estudio de intervencion educativa en la poblacion del consultorio N°. 15
perteneciente al drea de Salud del Policlinico “"Francisco Pena Pena” del municipio de Nuevitas,
provincia de Camagliey, en el periodo comprendido de noviembre de 2021 a noviembre de 2022.
Previo al estudio se coordiné con el sectorial de salud y los miembros del consejo de vecinos del
consultorio N°.15, donde viven las personas seleccionadas para garantizar la intersectorialidad
e integralidad de la investigacion.

El universo de estudio estuvo comprendido por 100 personas de los dos sexos 61 femeninos y
39 masculino pertenecientes al area de Salud, edades comprendidas entre 18 y 58 afios, y sus
familiares allegados, que cumplieron los criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusion: Personas que estuvieron de acuerdo en ser incluidos en la investigacién
de forma voluntaria; residentes en el area de forma permanente; participacion en mas del 80 %
de las actividades de capacitacion programadas.

Criterios de exclusion: Personas no deseosas de participar en el estudio.

Se obtuvo la aprobacion de la poblacidon seleccionada a través del consentimiento informado, los
principios de igualdad de género, de justicia social y respeto a las diferencias. Previo a la
ejecucion y aplicacion de los instrumentos a utilizar para la recogida del dato primario, se les
explicéd el objetivo de la investigacion, asi como la necesidad de anonimato, de ser necesario,
para proteger su privacidad.

La investigacion comprendid tres etapas: diagnostico, intervencion y evaluacion.

En la etapa de diagndstico se aplicd una encuesta (Anexo 2) con el fin de determinar el
conocimiento al iniciar el estudio y la evaluaciéon comparativa al finalizar. A través de la encuesta,
conformada por cinco preguntas con varios incisos cada una, se indagé acerca de las variables
siguientes: Demograficamente (edad y sexo), del nivel de conocimiento acerca de la lepra, los
signos y sintomas, deformidad e incapacidad, transmisién y modo, curacion estigma social y
rehabilitacion.

La evaluacion del nivel de percepcion de los participantes se confecciono teniendo en cuenta las
respuestas emitidas en la encuesta considerando que:

Conocimiento acerca de la lepra. Se considerd adecuado: Si refirid que conoce de la misma;
inadecuado: Si no responde.

Conocimiento sobre los signos y sintomas: adecuado si responde correctamente, inadecuado si
no responde sobre los signos y sintomas.

Conocimiento de deformidad e incapacidad: Adecuado: si refirid conocer mas del 70 % de las
secuelas de la enfermedad; inadecuado: si refirio6 conocer menos del 60 % de las consecuencias
0 secuelas de la enfermedad.

Conocimiento sobre transmision y modo. Adecuado: si reconocié mas del 80 % de la forma de
transmisién y modo; inadecuado: si reconocié menos del 50 al 60 % la forma de transmisién y
modo.

Conocimiento sobre curacion estigma social y rehabilitacion: Adecuado: si conoce mas del 80 %
sobre la curacion estigma social y la rehabilitacion; inadecuado: si reconocié menos del 50 al
60 % sobre la curacién estigma social y la rehabilitacién.
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Durante la etapa de intervencién se desarrollé el programa educativo, que incluyé temas
relacionados con la enfermedad de la Lepra. Se tuvieron en cuenta las bases psicopedagdgicas
de la educacion para la salud, con una duracién de ocho semanas, un encuentro semanal de una
hora 0 mas segun cada tema. Se emplearon medios de ensefanza para facilitar la comprension
de los topicos impartidos y técnicas afectivo-participativas para motivar, ejercitar y reafirmar los
conocimientos impartidos.

Las acciones instructivas se confeccionaron atendiendo a los temas menos conocidos, y a las
mayores necesidades de aprendizaje, segun lo detectado en las encuestas y en la practica diaria.
También se tuvo en cuenta la importancia del conocimiento de los factores de riesgo por parte
de la poblacién y demas familiar involucrado por voluntad propia, con el propdsito de concientizar
acerca de la necesidad de que la poblacion conozca sobre el tema.

La etapa de evaluacion comenzé al terminar la intervencidon, aplicAndose nuevamente la
encuesta inicial para evaluar los conocimientos adquiridos y comparar los resultados antes y
después de la intervencidn educativa, se evalla asi el impacto de esta.

Se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos. Estos ultimos contribuyeron a la
determinacion del universo de sujetos a estudiar, tabular los datos empiricos obtenidos y
establecer las generalizaciones apropiadas a partir de ellos. Los métodos estadisticos utilizados
fueron el descriptivo e inferencial.

Se obtuvo la aprobacion del Consejo Cientifico a partir de la factibilidad y viabilidad de la
investigacion, ademas de la declaratoria de los principios éticos.

RESULTADOS

En la variable demogréfica las edades comprendidas entre 26 a 49 predominaron en los dos

sexos, el sexo femenino con un 59 % y el masculino con un 56,4 % de representatividad.
(Grafico 1)
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Graf. 1 Variable demogriafica
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Inicialmente los conocimientos de las diferentes variables en estudio se contactaron que el sexo
femenino antes de la intervencidn existia un porcentual entre el 18 a un 41 %, el masculino de
2,6 aun 41 %, después de aplicado el programa se contactd un elevado indice porcentual de los
dos sexos entre el 82 y el 100 % de conocimiento acerca de la Lepra, como se muestra en el
grafico 2, siendo asi efectiva la intervencion educativa.
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Femenino-antes Masculino-antes Femenino-después  Masculino-despues
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deformidad e incapacidad N curacion, estigma social y rehabilitacion
Graf. 2 Variables del conocimiento sobre la Lepra.
DISCUSION

La investigacion presentada constituye una muestra de cuanto puede lograrse con este tipo de
programas o estrategias, de marcado caracter educativo, cientifico y metodoldgico para elevar
el conocimiento en este y otros temas puntuales de salud.

Son muy pocos los estudios que se realizan actualmente nacional e internacionalmente en los
que se evalle el componente educativo de los programas de control de esta enfermedad, y se
olvida que si se tienen conocimientos adecuados acerca de ella, se favorece el cambio de actitud
ante los prejuicios y se ayuda a que los pacientes acudan al médico frente a los primeros
sintomas.(*1)

Suarez, Betancourt y Vazquez,(*? en estudios realizados en Nuevitas en el periodo del 2011 al
2020, se diagnosticaron 18 casos, se refleja el comportamiento por Consejo Popular de: micro
uno y dos, Centro Histérico y Santa Lucia dos cada uno, San Miguel cuatro, y la Zona Industrial
ocho, con mayor incidencia en el sexo femenino, resultados de forma similar con la
investigacion presentada.

Al observar los resultados de Gil R, Ramos R, Hernandez O,(!3 de |la encuesta encontramos que
la cantidad de aprobados fue ligeramente superior en nuestro estudio, aunque se coincide con
ellos en que es necesario mejorar la educacion para la salud que sobre este aspecto se le brinda
a la poblacion.
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Los autores confieren gran importancia al estudio de la lepra, con lo planteado por la OMS,(10,11)
coincidiendo en elaborar mdédulos de aprendizaje para ayudar a adquirir mas conocimientos y
competencias en temas relacionados con el diagnéstico y tratamiento de la lepra y lograr el nivel
de conocimiento en la poblacion.

Segun Montenegro Valera, I; Prior Garcia M, et al,(!¥ en su estudio que solamente el 17,97 por
ciento de la poblaciéon mostré conocimientos adecuados, y se encontré relacién significativa entre
esta investigacion, coincidiendo con el sexo femenino.

De igual manera en nuestros escenarios actuales la magnitud de la endemia es moderada vy la
morbilidad por lepra es baja comparada con otras enfermedades trasmisibles, y que nuestra
provincia no se considera dentro de las de mayor endemicidad, es comprensible, y hasta
esperado, que no sea nuestra poblacién una de las mas conocedoras sobre esta problematica de
salud.(1213)

Por ello, se recomienda la realizacién de acciones y disefiarse estrategias orientadas sobre esta
enfermedad que aparece a nivel mundial, y que la poblacidn realiza viajes a paises que tienen
esta problematica de salud. La comprension y el reconocimiento de la situacion real de la lepra
en todo el mundo son imprescindibles. De hecho, la ausencia de casos notificados no es lo mismo
gue la ausencia de lepra. El nUmero anual de casos reportados y las tasas de deteccion de nuevos
casos reflejan en gran medida los esfuerzos actuales en la busqueda de casos de la enfermedad,
sin embargo, aun no son suficientes.

La concepcion de los autores, en la intervencion educativa se evidencié la importancia de evaluar
los conocimientos generales de los participantes, casi la totalidad de forma general, obtuviera
nociones superiores acerca de las tematicas tratadas. Estos resultados coinciden con estudios
de otros autores como White C, Franco-Paredes C, () Suarez Ramos L, Betancourt Sanchez
N,(12) Montenegro Valera, et al.(**) que lograron modificar positivamente el conocimiento sobre
la lepra.

CONCLUSIONES

A pesar de que en América Latina la lepra solo es considerada un problema de salud publica, la
mayoria de los paises de la regién continla reportando casos cada afio, lo que revela una falta
de detenciéon y de accion médica adecuada. El estudio confirmé la importancia de realizar
intervenciones educativas para lograr una vigilancia activa, el diagnéstico temprano y la
planificacién de acciones contra la enfermedad, con el propédsito de disminuir o detener su
transmision.
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