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RESUMEN

Introduccion: la ausencia de cursos con temas acerca del comportamiento de las principales
patologias no obstétricas que pueden complicar la gestacién, constituye una debilidad en el
proceso docente educativo, si se tiene en consideracidon que muchas de estas patologias pueden
coincidir con la gestacion ocasionando descompensacion y complicaciones en el curso normal del
embarazo.

Objetivo: disenar un curso optativo sobre las principales afecciones no obstétricas asociadas a
la gestacion.

Métodos: se realizé una investigacién de tipo transversal descriptiva en el Hospital General
Docente “Ciro Redondo Garcia” durante el curso 2020-2021. La poblacion estuvo constituida por
60 estudiantes del sexto afio de la carrera de Medicina. Para la muestra fueron seleccionados 40
estudiantes mediante muestreo aleatorio simple. Se emplearon métodos tedricos, de analisis-
sintesis e induccion-deduccién; empiricos: analisis documental, encuesta a estudiantes; y
matematicos para el procesamiento de la informacién en valores absolutos y relativos.
Resultados: el analisis de los métodos empleados concluye que en el programa de la carrera
de Medicina no se tratan suficientes contenidos relacionados con las principales afecciones no
obstétricas asociadas a la gestacion, evidenciandose en las encuestas aplicadas que el 71,25 por
ciento de las respuestas mostraron un bajo nivel de conocimiento de dichos temas en estudiantes
de afio terminal, lo que justifica la propuesta de un curso optativo que tribute a resolver estas
carencias.

Conclusiones: el programa propuesto se valora adecuado por los expertos quienes destacan
su aporte en la preparacion integral del profesional de salud que se espera formar.

Palabras clave: Programa; Curso; Médico General.
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ABSTRACT

Introduction: the absence of courses on the behavior of the main non-obstetric pathologies
that can complicate pregnancy constitutes a weakness in the educational teaching process, if we
take into consideration that many of these pathologies can coincide with pregnancy, causing
decompensation and complications in the normal course of pregnancy.

Objective: to design an optional course on the main non-obstetric conditions associated with
pregnancy.

Methods: a descriptive cross-sectional study was carried out at the General Teaching Hospital
"Ciro Redondo Garcia" during the 2020-2021 academic year. The population consisted of 60
students in their sixth year of medical studies. For the sample, 40 students were selected by
simple random sampling. Theoretical methods were used: analysis-synthesis and induction-
deduction; empirical methods: documentary analysis, student survey; and mathematical
methods for processing the information in absolute and relative values.

Results: the analysis of the methods used concludes that the medical degree programme does
not cover sufficient content related to the main non-obstetric conditions associated with
pregnancy, with 71,25 per cent of the responses in the surveys showing a low level of knowledge
of these topics among final-year students, which justifies the proposal of an optional course to
help resolve these shortcomings.

Conclusions: the proposed programme is considered adequate by the experts, who highlight
its contribution to the integral preparation of the health professional that is expected to be
trained.

Keywords: Program; Courses; General Practitioners.

INTRODUCCION

El concepto actual de salud sexual y reproductiva junto al desarrollo de la rama médica en
Ginecologia y Obstetricia conlleva a una preparacion éptima de los profesionales de la salud que
les permita realizar una labor médica de excelencia a la poblacion femenina, con un enfoque
mas integral de acuerdo a su edad bioldgica; atender las expectativas de reproduccion o no
que ella desea de acuerdo a sus posibilidades de trabajo, estudio y nivel socio - econémico;
ademas de preservar la calidad de vida de toda las mujeres mediante la promocion, prevencion,
curacion y rehabilitacion de su estado de salud.

En el programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia impartido en el sexto afio de la
carrera de Medicina, curso regular diurno, con una duracion de siete semanas y un total de 420
horas, se deben ampliar los conocimientos de las distintas entidades nosolégicas que han
adquirido en sus anteriores afios académicos, ademas de actualizar los distintos programas de
atencidn integral a las pacientes, parejas y familia para mostrar la competencia — desempefio
que se le exigira en su labor profesional.(®)

Dentro de los temas que se profundizan en esta rotacidon en relacion a las afecciones no
obstétricas en el embarazo se encuentran: la Diabetes mellitus, la anemia y las cardiopatias, y
aunqgue en el plan tematico se abarcan otras patologias, estas no son evaluables y generalmente
no son abordadas en los Seminarios de Actualizacion Terapéutica (SAT).
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Teniendo en cuenta que estos estudiantes proximamente ocuparan roles esenciales en la
atencion prenatal de las embarazadas en sus areas de salud, se hace necesario ampliar los
conocimientos acerca de aquellas afecciones no obstétricas tanto agudas como croénicas que
pueden asociarse a la gestacién y que deben diagnosticarse precozmente desde la atencidn
primaria de salud (APS), primer eslabdn de la atencion médica en nuestro pais y que en la gran
mayoria de los casos son los médicos recién graduados los que asumen esta responsabilidad
desde los consultorios médicos de familia (CMF) y los Cuerpos de Guardia de los Policlinicos
Principales de Urgencia (PPU), siendo estos los primeros lugares a donde acuden las pacientes
ante los sintomas iniciales de cualquier enfermedad.

El implementar acciones adecuadas, basadas en la evidencia, establecidas por protocolos de
manejo y llevadas adelante por parte de personal de salud idoneo, puede descender fuertemente
la razén de mortalidad materna.(®

Objetivo general: Disefiar una propuesta de curso optativo sobre las afecciones no obstétricas
mas frecuentes asociadas a la gestacion en alumnos de sexto afio de la carrera de Medicina.

METODOS

Se realiz6 una investigacién transversal descriptiva en el Hospital General Docente Ciro Redondo
Garcia. La poblacion estuvo constituida por los 60 estudiantes del sexto afio de la carrera de
Medicina durante el curso 2020-2021. Para la muestra, fueron seleccionados 40 estudiantes
mediante muestreo aleatorio simple. La variable estudiada fue el nivel de conocimiento acerca
de las afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion, para su estudio se aplicd un
cuestionario y en su procesamiento se emplearon métodos de la estadistica descriptiva mediante
frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Se combinaron diferentes métodos para la
busqueda y procesamiento de la informacion.

Métodos del nivel teérico:

Inductivo deductivo: Para realizar generalizaciones acerca de la perfectibilidad del proceso
formativo de pregrado de la carrera de Medicina lo cual ayudd a conformar el curso sobre las
principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion. Fue utilizado en todas las etapas
de la misma, lo que permitié realizar analisis e inferencias a partir de la bibliografia consultada.

Analitico sintético: Se utilizo para analizar la estructura ldgica del Plan de Estudio D de la carrera
de Medicina con vista a diagnosticar las insuficiencias en |la imparticion de los problemas de salud
desde la Disciplina Principal Integradora (DPI). Permitié ademas la revisidon de toda la bibliografia
relacionada con el tema patologias no obstétricas asociadas a la gestacion.

Histérico légico: Se realizé un anadlisis con el propdsito de identificar tendencias vy
regularidades en el proceso de formacion del estudiante de medicina y el abordaje de los
problemas de salud desde la DPI.

Métodos del nivel empirico:

Analisis Documental: Se utilizd con el objetivo de realizar una amplia revision de los documentos
como el Plan de Estudio D del Programa de la carrera de Medicina, y de las asignaturas
Ginecologia y Obstetricia y Cirugia General de cuarto y sexto afio e indicaciones metodoldgicas.
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Encuesta en forma de cuestionario (instrumento evaluativo): a estudiantes de sexto afio de la
carrera de Medicina, para determinar el nivel de conocimientos acerca de las principales
afecciones no obstétricas asociadas a la gestacidn. Los resultados se llevaron a escala cualitativa,
donde el cinco expresa el alto nivel, cuarto nivel medio; y tres o dos bajo nivel de conocimientos
sobre el tema.

Grupo nominal: se aplicd para hallar consenso entre profesores acerca de la necesidad de un
curso optativo acerca de las principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion, sus
temas y forma de abordarlos.

Aspectos éticos: la realizacion de este trabajo cumple con los principios éticos de la investigacion,
aprobado por el Comité de Etica de la institucién, manteniendo el principio de confidencialidad,
la informacién solo sera divulgada con fines docentes y cientificos dentro de la carrera de
medicina con previa aprobacion del colectivo de carrera.

RESULTADOS

El analisis documental identificdé que en las asignaturas de Ginecologia y Obstetricia y Cirugia
General impartidas en el cuarto y sexto afio de la carrera de Medicina no se abordan los temas
relacionados a las principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacién.

Para determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes del sexto afio de la carrera de
Medicina acerca de las principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion se aplicéd
un instrumento evaluativo arrojando los resultados siguientes:

En la pregunta 1 se evalla el nivel de conocimiento acerca del manejo de las principales
afecciones respiratorias que pueden cursar durante la gestacion, el 37,5 % tuvo nivel bajo de
conocimiento, demostrando dificultades en esos temas. En la pregunta 2 se evalué el nivel de
conocimiento acerca del manejo de las principales afecciones cardiovasculares durante la
gestacion, el 97,5 % obtuvo una evaluacion baja, el 65 % con 3y 22,5 % con 2, mostrando la
insuficiente preparacién en los temas. En la pregunta 3, se evalud el nivel de conocimiento
acerca del manejo de las principales afecciones renales asociadas a la gestacion evidenciandose
un nivel bajo de conocimiento acerca de los temas para un 65 %. (Tabla 1)

Tabla 1. Nivel de conocimiento de los estudiantes de sexto afio acerca de las afecciones
respiratorias, cardiovasculares y renales asociadas a la gestacion.

Calificacion Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
5 7 17,5 1 2,5 0 0
4 18 45,0 9 22,5 14 35,0
3 15 37,5 26 65,0 26 65,0
2 0 0 4 10,0 0 0
Total 40 100 40 100 40 100

Fuente: instrumento evaluativo.
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En la pregunta 4 se evalud el nivel de conocimiento acerca de las principales afecciones
digestivas asociadas a la gestacion, el 80 % obtuvo calificaciones de 3 o menos. En la pregunta
5 encaminada a evaluar el nivel de conocimiento acerca de las principales patologias endocrinas
asociadas a la gestacién, se obtuvo un 60 % de respuestas con calificaciones menores de 3. En
cuanto al abdomen agudo en la embarazada se evidencié un 100 % de nivel bajo de
conocimiento siendo esta la pregunta de peor calificacion. (Tabla 2)

Tabla 2. Nivel de conocimiento de los estudiantes del sexto afio acerca de las afecciones
digestivas, endocrinas y abdomen agudo asociados a la gestacion.

Calificacion Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
5 0 0 0 0 0 0
4 8 20,0 12 30,0 0 0
3 28 70,0 24 60,0 20 50,0
2 4 10,0 4 10,0 20 50,0
Total 40 100 40 100 40 100

Fuente: instrumento evaluativo.

El andlisis de los métodos empleados concluye que en el programa de la carrera de Medicina no
se tratan suficientemente contenidos relacionados con las principales afecciones no obstétricas
asociadas a la gestacion, evidenciandose en las encuestas aplicadas que el 71,25 por ciento de
las respuestas mostraron un nivel bajo de conocimiento de dichos temas en estudiantes de afio
terminal. (Tabla 3)

Tabla 3. Nivel de conocimiento de los estudiantes del sexto afio acerca de las afecciones no
obstétrica asociadas la gestacion.

Pregunta Nivel de Nivel de Nivel de
conocimiento bajo conocimiento conocimiento
medio alto
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
1 15 37,5 18 45,0 7 17,5
2 30 75,0 9 22,5 1 2,5
3 26 65,0 14 35,0 0 0
4 32 80,0 8 20,0 0 0
5 28 70,0 12 30,0 0 0
6 40 100 0 0 0 0
Media 28,5 71,25 10,16 25,41 8 3,33
aritmética

Fuente: instrumento evaluativo.

Para el disefo de esta propuesta de curso optativo se utilizd la técnica de grupo nominal donde

los integrantes coincidieron en lo siguiente:

e Necesidad de que crear un espacio para la ensefianza de las principales afecciones no
obstétricas relacionadas a la gestacidn.

e Las tematicas deben estar enfocadas en el control al riesgo preconcepcional y el diagndstico
precoz.

e Instruir a los estudiantes mediante situaciones problemas apoyandose en el uso de videos,
simuladores etcétera.

e Utilizar la evaluacion sistematica mediante la autoevaluacion y evaluacion grupal.
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DISCUSION

En el perfeccionamiento para la creacion de los documentos curriculares del plan D de la carrera
de Medicina que se realiza en el curso 2013-2014, se disefia por primera vez esta disciplina que
se sustenta en un modelo del profesional similar al del plan de estudio original, ya que mantiene
toda su vigencia relne los atributos para ser considerada una DPI, porque contiene una
estrategia para el desarrollo gradual y progresivo de los modos de actuacion profesional,® en
etapas de formacion bien delimitadas y con objetivos precisos para cada afio académico,
establece las relaciones de coordinacién vertical interdisciplinaria de todas las unidades
curriculares derivadas de diversas ciencias médicas y de la salud que tradicionalmente y como
asignaturas independientes han contribuido a la formacion del médico general. La pertinencia es
el principio que regula la contribucién de cada una de ellas a la formacién de ese profesional.

En la disciplina se propone reconocer la importancia de la Medicina Familiar en la solucién de los
principales problemas de salud de las personas, familias y comunidad, y favorecer su
familiarizacion temprana con el perfil de egresado. Los contenidos que constituyen objeto de
estudio de esta disciplina son 29 y en sus seis objetivos no se enfoca de forma directa la
importancia de conocer cdmo se asocian la mayoria de las afecciones no obstétricas con la
gestacion.

En el Plan D de la carrera de Medicina, las asignaturas “Ginecologia y Obstetricia” y “Cirugia
General” como parte de la DPI; se imparten en cuarto y sexto afio. El programa contribuye a los
objetivos generales de la carrera, a los objetivos de cuarto y sexto afio y a las diferentes
estrategias curriculares, consolidando el aprendizaje ante problemas de salud que enfrenta el
Médico General existentes en los individuos, la familia y/o la comunidad.

La asignatura Ginecologia y Obstetricia se desarrolla en la Atencién Primaria de Salud durante
las dos primeras semanas en cuarto afio y el resto en la atencidon secundaria, y retoma los
contenidos de las asignaturas de precedencia “Promocion de salud” y “Medicina Comunitaria” de
segundo afio.*>) La mayor parte de las horas estan destinadas a actividades de Educacion en
el Trabajo posibilitdandole al estudiante que desde su formacion aprenda a hacer, haciendo;
aprenda cémo lograr un enfoque integral biopsicosocial, preventivo-curativo con un enfoque
clinico-epidemioldgico-social con integracion basico-clinica-comunitaria de la mujer desde el
punto de vista sexual y reproductivo, asi como la prevencion y diagnostico precoz de patologias
ginecoldgicas.®

En ella se desarrollan los contenidos basicos esenciales que les permita a los estudiantes
comprender la importancia de la prevencidon de enfermedades y otros dafos a la salud sexual y
reproductiva, apoyarlos en la construccién de este conocimiento, asi como en el desarrollo de
habilidades que le posibilitan su ejecucion. Sin embargo en los temas que se abordan en la
asignatura no se enfocan la mayoria de las afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion.

En el caso de la asignatura Cirugia General, que se desarrolla a tiempo completo en la atencién
secundaria, se abordan los diferentes temas de urgencias quirurgicas, pero no se enfocan en su
relacién con la gestacidn, no existiendo integracion entre ambas asignaturas desde este punto
de vista, teniendo en cuenta que las principales urgencias quirdrgicas que afectan a la gestante
tienen como caracteristica que el diagndstico puede variar en dependencia de los cambios
anatomicos que ocurren fisioldgicamente en el embarazo y a su vez, interfieren en el curso de
la gestacion.?
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Muchas patologias no obstétricas pueden coincidir con la gestacién lo que puede ocasionar
descompensacién de las mismas, complicaciones en el curso normal del embarazo y algunas
comportarse como urgencias o emergencias que al estar asociadas al embarazo puede cambiar
su comportamiento por lo que el diagndstico y el tratamiento puede variar. Es por ello que resulta
de gran importancia reconocer en forma oportuna estas complicaciones y realizar un abordaje
inmediato y adecuado, y asi evitar el agravamiento y la muerte de la mujer.(®

Los resultados encontrados en esta investigacion evidencian la necesidad de elevar el nivel de
conocimientos de los estudiantes de Medicina en relacién a las principales afecciones no
obstétricas asociadas a la gestacion.

Se propone el siguiente programa docente:

Titulo: Principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion
Carrera: Medicina

Modalidad: Curso optativo

Afio académico: Sexto

Duracion: siete semanas.

Frecuencia: seis horas semanales.

Total de horas: 42 horas.

A. Fundamentacion del curso

La morbilidad materna extremadamente grave es la complicaciéon que ocurre durante el
embarazo, parto y puerperio, que pone en riesgo la vida de la mujer y requiere de una atencién
inmediata con el fin de evitar la muerte.(® Gran parte de esta morbilidad puede estar relacionada
con comorbilidades preexistentes en la gestante que agravarian su estado debido a la gestacion.
La gestante a su vez estd sujeta a todas las enfermedades quirdrgicas de las mujeres no
embarazadas, cobrando mayor significacion el hecho de que se suma un nuevo paciente: el feto.

Ademas el cuadro clinico y el diagndstico varian segun la edad gestacional por los cambios en la
anatomia y fisiologia de la madre durante el avance del embarazo.(9

Los médicos recién graduados cumplen un rol esencial en la atencién al riesgo pre concepcional,
la atencidn prenatal y el diagndstico precoz de las urgencias quirdrgicas en las gestantes desde
la APS, por lo que se hace necesario ampliar el conocimiento de los estudiantes de afio terminal
de la carrera de Medicina en cuanto a estas patologias.

B. Presentacién del curso
El curso “Principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion” se desarrolla en el sexto
afno de la carrera de Medicina y cuenta con una duracion de siete semanas y 42 horas clases.

C. Objetivos

Educativos e instructivos

e Desarrollar el sistema de conocimientos intelectuales de caracteristicas valiosas de la
personalidad y de las intenciones, actitudes y conductas profesionales que le permitan
enfrentarse de forma activa, consciente, independiente y creadora a la solucion de los
problemas relacionados con las principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion.

e Profundizar en los conocimientos tedricos bdsicos relacionados con las patologias no
obstétricas mas frecuentes en el embarazo.
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. Plan tematico

1. Patologias respiratorias.

2. Patologias cardiovasculares.
3. Patologias renales.

4. Patologias digestivas.

5. Patologias endocrinas.

6. Abdomen agudo.

E. Programa analitico. Contenidos y objetivos por temas
Tema 1. Patologias respiratorias

Objetivos

1. Realizar las acciones de promocién, prevencion, diagndstico y curacion de las principales
patologias respiratorias asociadas a la gestacion.

2. Diagnosticar y tratar las urgencias respiratorias.
Contenido:

> Asma y embarazo: Definicion. Clasificacion. Complicaciones en la mujer embarazada.
Diagnéstico y tratamiento.

> Tuberculosis y embarazo: Definicién. Factores de riesgo. Diagnédstico. Tratamiento.

> Infeccion respiratoria aguda: Neumonia adquirida en la comunidad: Definicién, diagnéstico,
tratamiento. Covid-19: manejo en el embarazo.

Tema 2. Patologias cardiovasculares.

Objetivos:

1. Realizar el diagndstico precoz de los factores de riesgo preconcepcional, obstétrico y perinatal
que pueden producir complicaciones durante el embarazo y actuar sobre los modificables.

2. Diagnosticar las afecciones cardiovasculares mas frecuentes que pueden producir
complicaciones durante el embarazo.

3. Tratar las urgencias cardiovasculares mas frecuentes en la embarazada.

Contenido:

> Hipertensién arterial crénica: Definicion. Clasificacién. Diagndstico y tratamiento.

> Arritmias: Clasificacion. Diagnostico electrocardiografico.

> Cardiopatias congénitas: clasificacion y manejo durante el embarazo.

> Paro cardiorrespiratorio: Clasificacion, diagndstico y tratamiento.

Tema 3. Patologias renales.

Objetivos:

1. Identificar las patologias renales mas frecuentes durante el embarazo y puerperio.

2. Realizar diagnédstico y tratamiento precoz de las nefropatias en el embarazo, parto y
puerperio.

Contenido:

> Insuficiencia renal aguda y crénica: Definicion. diagndstico y manejo durante el embarazo

y el puerperio.

> Litiasis renal: Definicion, diagndstico y tratamiento.
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Tema 4. Hepatopatias.

Objetivos:

1. Identificar las patologias hepaticas mas frecuentes durante el embarazo y puerperio.

2. Realizar diagnéstico y tratamiento precoz de las hepatopatias durante el embarazo, parto y
puerperio.

Contenido

> Hepatitis aguda y crénica: Diagndstico y tratamiento.

> Colelitiasis: Diagnostico y tratamiento.

> Hepatotoxicidad por farmacos: Diagndstico y tratamiento.

Tema 5. Trastornos endocrino-metabdlicos.

Objetivos:

1. Realizar el diagndstico precoz de los factores de riesgo endocrino-metabdlicos en la atencion
al riesgo pre concepcional, obstétrico y perinatal que pueden producir complicaciones durante
el embarazo y actuar sobre los modificables.

2. Realizar diagnéstico y tratamiento precoz de las principales endocrinopatias que se asocian al
embarazo.

Contenido:

> Diabetes pre gestacional. Diagndstico, clasificaciéon y manejo durante el embarazo. Efectos

sobre el feto y el recién nacido.

> Trastornos tiroideos. Hipo e hipertiroidismo asociado a la gestacion. Manejo durante el

embarazo, parto y puerperio.

> Obesidad. Manejo desde la atencion al riesgo pre concepcional. Clasificacion. Asociaciéon con

otros factores de riesgo. Complicaciones y manejo de la gestante y la puérpera obesa.

Tema 6. Abdomen agudo quirdrgico.

Objetivos:

1. Clasificar y diagnosticar las diferentes patologias que llevan al abdomen agudo en el embarazo
y puerperio.

Contenido

» Cambios anatémicos del abdomen de la gestante. Clasificacion del abdomen agudo. Aplicacion

del método clinico.

Apendicitis aguda: Diagndstico precoz y conducta en la Atencidn Primaria de Salud (APS).

Colecistitis aguda: Diagnodstico precoz y conducta en la APS.

Pancreatitis aguda: Diagndstico precoz y conducta en la APS.

Mioma complicado: Diagndstico precoz y conducta en la APS.

YV VYV

F. Orientaciones para el desarrollo de las tematicas.

En la conferencia inicial el profesor orientara sobre las principales afecciones no obstétricas
relacionadas con la gestacidn, enfatizando en la prevencion desde el control del riesgo pre
concepcional, la atencidn prenatal, el diagnostico precoz y la conducta oportuna. Se realizaran
clases taller donde se pongan en practica los conocimientos adquiridos y los seminarios con el
fin de integrar los conocimientos de todos los temas.

G. Estrategia docente y organizacion

El curso optativo “Principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion” tendra una
duracion de siete semanas, para un total de 42 horas lectivas. En cada semana del curso se
realizaran dos horas de conferencia, dos horas de clase taller y dos horas de seminarios
abordando un tema semanal y en la Ultima semana seis horas para la evaluacion final. Durante
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esa etapa el alumno se dedicara al estudio de seis grandes temas. El programa esta estructurado
de manera tal que aumente el protagonismo del estudiante en su formacion. En las seis
conferencias cada una el profesor orientard sobre las principales afecciones no obstétricas
relacionadas con la gestacion, enfatizando en la prevencion desde el control del riesgo pre
concepcional, la atencién prenatal, el diagnostico precoz y la conducta oportuna. Se realizaran
seis clases taller donde se pondran en practica los conocimientos adquiridos y seis seminarios
donde se evaluaran los temas individuales con enfoque integrador con el fin de relacionar los
conocimientos de todos los temas y una evaluacién final que sera la entrega y presentacion de
una revisién bibliografica de uno de los temas, orientada en la primera semana. Los
conocimientos podran ser integrados durante la educacion en el trabajo pues se encontraran en
la rotacién de Ginecologia y Obstetricia.

H. Sistema de evaluacién

La evaluacién frecuente se llevara a cabo mediante preguntas orales y/o escritas, la evaluacién
de la clase taller y seminarios. La evaluacion final contemplard la entrega y discusién de un
trabajo de revision bibliografica que se orientara en la primera clase, el cual tendra como tema
una de las afecciones no obstétricas asociadas a la gestacion estudiada en la asignatura. El
profesor chequeara peridodicamente el desarrollo del mismo. Dichos trabajos podran presentarse
en la Jornada Cientifica Estudiantil, desarrollando en los estudiantes el componente
investigativo.

La nota final de la asignatura no serd la suma aritmética de las distintas evaluaciones, sino se
hara una valoracién integral y cualitativa de la proyeccién del estudiante en el transcurso de la
asignatura de acuerdo a la importancia de cada evaluacion y los resultados obtenidos en las
mismas. Todas las evaluaciones se emitiran de forma cualitativa:

Excelente: 5 Bien: 4 Regular: 3 Mal: 2

L. Bibliografia del Curso

Basica:
1. Colectivo de autores. Recomendaciones ante complicacién no obstétrica de gestantes y
puérperas. La Habana: ECIMED. Editorial Ciencias Médicas; 2017.

2. Laffita Labafino W. Abdomen agudo quirdrgico en el embarazo. La Habana: ECIMED. Editorial
Ciencias Médicas; 2013.

3. Sanchez de la Rosa R, Rodriguez Herndndez N. Enfermedades renales y embarazo. Rev
Cubana Med Gen Integr [Internet]. 1996 Ago [citado 27/09/2023]; 12(4): 393-398.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-
21251996000400011&Ing=es

4. Brandao T, Moraes CFde, Ferreira DM, Santos dos K, Padilha de Carvalho P, Saunders C.
Pregestational excess weight and adverse maternal outcomes: a systematic review of previous
studies in Brazil. Nutr. Hosp [Internet]. 2020 Abr [citado 27/09/2023]; 37(2): 384-395.
Disponible en: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
16112020000300021&Ing=es.

5. Abalovich M, Alcaraz G, Ase E, Bergoglio L, Cabezon C, Gutierrez S, et al. Guia de tiroides y
embarazo. Rev. Argentina de endocrinol. metab [Internet]. 2016 Mar
[citado 04/06/20217; 53(1): 5-15. Disponible en:
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1851-
30342016000100002&Ing=es.
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6. MASTELLARI V. Tuberculosis pulmonar y embarazo [Pulmonary tuberculosis and pregnancy].
Bol Asoc Medica Nac Repub Panama. 1951 Jan; 14(1):118-22.

7. ACOG Committee Opinion No. 775: Nonobstetric Surgery During Pregnancy. Obstet Gynecol
[Internet]. 2019 Apr [citado 04/06/2021]; 133(4): e285-e286. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30913200/

8. Barriales V, Martinez Trabanco I. Cardiopatia y embarazo [Cardiopathy and pregnancy]. Med
Clin (Barc). 1990 Mar 17; 94(10):389-95.

9. Granados EA, Caparrés J, Rousaud A. Tratamiento de la litiasis en el embarazo [Treatment of
lithiasis during pregnancy]. Arch Esp Urol. 1991 Oct; 44(8): 979-82.

10. Trujillo Martinez DC, Carvajal Valencia JA, Moreno Soto KJ, Arango Pineda J, Escobar MF.
Enfermedad renal crénica terminal en el embarazo: reporte de un caso y revision de la literatura.
Rev. chil. obstet. ginecol [Internet]. 2019 Oct [citado 31/05/2023]; 84(5): 393-398.
Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0717-
75262019000500393&Ing=es.

11. Toro LG, Correa EM, Calle LF, Ocampo A, Vélez SM. Enfermedades hepaticas y embarazo.
Rev Col Gastroenterol [Internet]. 2019 Dec [cited 11/06/2021]; 34(4): 385-398. Available
from: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0120-
99572019000400385&Ing=en.

12. Cabello AH, Manieu MD, Ruiz C. Mauricio. Enfermedades Respiratorias en el Embarazo. Rev.
chil. enferm. respir [Internet]. 2003 [citado 2021 Jun 111/06/20211]; 19(3): 160-165.
Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0717-
73482003000300004&Ing=es.

J. Validacién

La validez del curso se efectué mediante el criterio de cinco expertos, los cuales fueron
previamente seleccionados segln los siguientes criterios:

e Ser especialista en Ginecologia y Obstetricia o Cirugia General.

e Estar vinculado como docente a un servicio de Ginecologia y Obstetricia o Cirugia General.
e Tener experiencia docente superior a 10 afos.

e Categoria docente Auxiliar o Titular.

Se determind el coeficiente de competencia de los mismos, se recopilaron sus criterios sobre
diversos aspectos cientificos y pedagdgicos y se realizd el procesamiento estadistico de la
informacion y analisis de los resultados mediante la metodologia Delphi. Se destacdé como
adecuado por su pertinencia y correcto tratamiento cientifico y metodoldgico ademas de su
incidencia en la formacion de valores y el nivel de actualizacidon de la bibliografia propuesta.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes de sexto afio de Medicina tienen un nivel bajo de conocimiento acerca de las
principales afecciones no obstétricas asociadas a la gestacién lo que justifica la propuesta de un
curso optativo que tribute a resolver estas carencias. El programa propuesto se valora adecuado
por los expertos quienes destacan su aporte en la preparacion integral del profesional de salud
que se espera formar.
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