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RESUMEN

Introduccion: el constante estudio de los factores incidentes en el aumento de cancer de cuello
uterino, redimensiona su importancia como herramienta de promocién y prevencion en las areas
de salud para enfrentar el proceso de aumento de este cancer.

Objetivo: determinar los factores de riesgo de cancer cervico uterino en pacientes
diagnosticadas con cancer cervicouterino en el municipio Pinar del Rio.

Métodos: estudio observacional, descriptivo y transversal, con un universo integrado por las
172 pacientes diagnosticadas con esa enfermedad en el municipio Pinar del Rio durante los afios
2021 y 2022 y una muestra aleatoria simple de 170 pacientes que cumplieron con los criterios
de inclusion. Se utilizaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos y se tuvieron en cuenta las
normas éticas establecidas para este tipo de investigacion.

Resultados: predominaron las mujeres con edades entre 25 y 29 afos de edad (35,4 %), la
lesion mas frecuente fue el NIC I en 98 pacientes (56,9 %) con mayor incidencia en el grupo de
25y 29 afios 40 (23,3 %). El factor de riesgo intrinseco de mayor incidencia fue la susceptibilidad
inmunoldgica en 109 pacientes (63,3 %) y de los extrinsecos el habito de fumar en 98 pacientes
(56,9 %); el 65,6 % de la muestra tenian un alto riesgo relacionado con el cancer cervico uterino.
Conclusiones: Los factores de riesgo de cancer cervico uterino constituyen un problema de
salud en la poblacion pinarefia, por lo que se necesitan desarrollar acciones de salud que
contribuyan a modificarlos.

Palabras clave: Factores de Riesgo; Enfermedad; Incidencia; Salud, Mujeres; Riesgo.
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ABSTRACT

Introduction: the constant study of the factor’s incident to the increase in cervical cancer
resizes its importance as a promotion and prevention tool in health areas to face the process of
increase in this cancer.

Objective: determine the risk factors for cervical cancer in patients diagnosed with cervical
cancer in the Pinar del Rio, municipality in the Cuban province of the same name.

Methods: observational, descriptive and cross-sectional study, with a universe made up of the
172 patients diagnosed with this disease in the Pinar del Rio municipality during the years 2021
and 2022 and a simple random sample of 170 patients who met the inclusion criteria.
Theoretical, empirical and statistical methods were used and the ethical standards established
for this type of research were taken into account.

Results: women between 25 and 29 years of age predominated (35,4 %), the most frequent
lesion was CIN I in 98 patients (56,9 %) with a higher incidence in the group of 25 and 29 years
40 (23,3 %). The intrinsic risk factor with the highest incidence was immunological susceptibility
in 109 patients (63,3 %) and the extrinsic risk factor was smoking in 98 patients (56,9 %);
65,6 % of the sample had a high risk related to cervical cancer.

Conclusions: The risk factors for cervical cancer constitute a health problem in the Pinar del
Rio population, so health actions need to be developed that contribute to modifying them.

Keywords: Risk Factors; Disease; Incidence; Health, Women; Risk.

INTRODUCCION

No caben dudas, que el cancer cervico uterino como neoplasia maligna, posee un gran nivel de
incidencia en la poblacién femenina con una tendencia creciente en los Ultimos afios; es una
enfermedad con una alta morbilidad y mortalidad; es uno de los procesos mas complicados a los

- i . . (1
que se enfrenta la medicina, por su naturaleza compleja, diversa y multicausal.

El desarrollo del cancer cervical, generalmente, es muy lento y comienza como una afeccion
precancerosa llamada displasia, que se puede detectar por medio de un citodiagndstico vaginal
y es 100 % tratable; por esta razon, es tan importante que las mujeres se practiquen dicho
estudio regularmente. La mayoria de las féminas a quienes se les diagnostica cancer cervical en
la actualidad, no se han realizado esta prueba citoldgica o no han tenido un seguimiento evolutivo

2
por resultados anormales.

En este sentido, al constituir la segunda neoplasia maligna mas frecuente en mujeres y un
problema de salud publica a nivel mundial, su solucion debe sustentarse en la aplicacion de
medidas organizativas, el conocimiento de la epidemiologia de la afeccidn y el perfeccionamiento
de los métodos de deteccion temprana y tratamiento del proceso, todo lo cual reviste una
importancia practica y real, dado que permite mantener en buen estado de salud y la capacidad

. 3
laboral de la mujer. ©
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Su impacto negativo tiene ya una dimensidon universal, anualmente se producen en el mundo
alrededor de 10 millones de casos nuevos esperandose alrededor de 15 millones para el ano
2020 y cerca del 80 % corresponde a los paises en desarrollo. Mueren anualmente 272 000
mujeres por esta causa.®

La mortalidad por este cancer ha disminuido significativamente en muchos paises desarrollados
y algunos estudios indican que ello se debe en gran medida a los programas de diagndstico
precoz. En los paises industrializados el cancer cervico uterino ha cedido los primeros lugares a
los canceres de mama, pulmén y colon. Sin embargo, el cancer invasor del cuello del Utero es
una de las causas de muerte mas frecuentes en las mujeres en los paises en desarrollo y sus
tasas de incidencia en la regién de América Latina y el Caribe se encuentra entre las mas altas
del mundo.®

En Cuba, a pesar de ser un pais en vias de desarrollo, el indice se comporta de forma similar g,
incluso, es mas bajo que el de algunos paises industrializados; existe un gran apoyo del médico
y la enfermera de la familia, para detectar a tiempo los factores de riesgo y dispenzarizar
adecuadamente a las mujeres que los presenten, para ejercer con posterioridad acciones de
salud encaminadas a modificar y controlar dichos factores.(®

El objetivo de esta investigacion es determinar los factores de riesgo de cancer cervicouterino
en pacientes diagnosticadas con esta enfermedad en el municipio Pinar del Rio durante los afios
2021 y 2022.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal con el objetivo de determinar los
factores de riesgo de cancer cervicouterino en pacientes diagnosticadas con esa enfermedad en
el municipio Pinar del Rio durante los meses de julio del afio 2021 vy julio del afio 2022.

El universo estuvo integrado por las 172 pacientes diagnosticadas con esa enfermedad durante
los anos que se realizd la investigacion y una muestra aleatoria simple de 170 pacientes que
cumplieron con los criterios de inclusién y exclusién:

Criterios de inclusion:
e Estar de acuerdo en participar en la investigacion.

Criterios de exclusion
e Pacientes que no se encontraran en el area en el momento de realizar la investigacion.

Métodos:

Métodos del nivel empirico:

e Revision Documental:

- Las historias clinicas individuales de las pacientes diagnosticadas con cancer cervicouterino
en el municipio Pinar del Rio, durante los afios 2021 y 2022, para la obtencidn de las variables
relacionadas con los objetivos de investigacion.

- Las historias de salud familiar de los consultorios médicos a los que pertenecen las pacientes
incluidas en la investigacion.

- Encuesta para identificar los factores de riesgo extrinsecos e intrinsecos asociados al cancer
cervico uterino.(Anexo 1)

- Encuesta para evaluar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo asociados al
cancer cervico uterino.(Anexo 2)
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Métodos del nivel teérico:
e Analisis - Sintesis
e Histérico Logico

Métodos estadisticos

La informacién obtenida se vertié en una base de datos del programa SPSS versiéon 11. 0 de
Microsoft Windows. Para la agrupacion de los datos, se utilizaron las frecuencias absolutas y
relativas como medidas estadisticas en los estudios descriptivos, medidas de resumen
estadistico para variables cuantitativas como la Media aritmética y la desviacion estandar. Se
crearon tablas para buscar asociacion entre las distintas variables estudiadas. Este analisis
estadistico se realizé con la ayuda del paquete estadistico MICROSTAT.

Aspectos bioéticos

Se tuvieron en cuenta las normas éticas establecidas para este tipo de investigacién. Los
resultados solamente se usaran divulgados y publicados en eventos y revistas de reconocido
prestigio, sin dar a conocer el hombre de las pacientes, por lo que se protege la integridad de
las mismas y su autonomia.

RESULTADOS

Existié un predominio de mujeres con edades comprendidas entre 25 y 29 afios de edad con 61
(35,4 %) y en el grupo de 30 a 44 afios con 57 (33,1%) sin diferencias significativas. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion de pacientes por grupos de edades. municipio Pinar del Rio periodo de
julio 2021 a julio 2022.

Grupo de edades Pacientes
No. %
15-24 21 12,2
25-29 61 35,4
30-44 57 33,1
45- 49 26 15,1
50-59 7 4,0
Total 172 100

Fuente: Historias clinicas individuales y de Salud Familiar

La lesion mas frecuente fue el NIC I en 98 pacientes para un 56,9 %, con mayor incidencia en
el grupo de edades entre 25 y 29 afos 40(23,3 %). (Tabla 2)
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Tabla 2. Tipo de lesién cervical.

Grupo de NICI NIC II NIC III
edades
No % No % No %
15-24 11 6,3 5 2,9 5 2,9
25- 29 40 23,2 11 6,3 10 5,8
30-44 32 18,6 16 9,3 9 5,2
45-49 14 8,1 7 4,0 5 2,9
50-59 1 0,5 2 1,1 4 2,3
Total 98 56,9 41 23,8 33 19,1

Fuente: Historias clinicas individuales

Los factores de riesgos intrinsecos o dependientes de la mujer, relacionados con el cancer cervico
uterino de mayor incidencia en la muestra de estudio, fueron los relacionados con los
antecedentes de infecciones de transmision sexual(ITS) en 82 (47,6 %) y los antecedentes
obstétricos en 77(44,7 %). (Tabla 3)

Tabla 3. Factores de riesgos intrinsecos o dependientes de la mujer, relacionados con el
cancer cervico uterino

Factores de riesgo intrinsecos No. %
Antecedentes obstétricos 77 44,7
Susceptibilidad genética 25 20,3

Antecedentes de infecciones de 82 47,6

transmision sexual

Fuente: Encuesta

Los factores de riesgos extrinsecos o dependientes del médio, relacionados con el cancer cervico
uterino, que prevalecieron en las pacientes estudiadas fueron, el habito de fumar en 98
pacientes (56,9 %), seguido por el uso de anticoncepcion oral o DIU en 82 pacientes (47,6 %)
y el inicio de relaciones sexuales con menos de 18 afios de edad presente en 74 de ellas para
un 43 %.(Tabla 4)

Tabla 4. Factores de riesgos extrinsecos o dependientes del medio, relacionados con el cancer
cervico uterino

Factores de riesgo extrinsecos No. %
Inicio de relaciones sexuales con 74 43,0
menos de 18 afos de edad
Incumplimiento a las acciones de prevencion 9 5,2
secundaria por tamizaje
Relaciones sexuales con la menstruacion y/o 48 27,9
contra natura

Uso de anticoncepcién oral o DIU 82 47,6
Habito de fumar 98 56,9

Fuente: Encuesta
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La mayoria de las mujeres 77 (44,7 %) tienen un nivel de conocimientos sobre factores de riesgo
de cancer cervicouterino evaluado de regular, 51 mujeres (29,6 %) fueron evaluadas de mal y
solo 44 (25,5 %) poseen un nivel de conocimientos sobre estos factores de riesgo evaluado de
bueno.(Tabla 5)

Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre factores de riesgos relacionados con el cancer cervico

uterino
Nivel de conocimientos No. %
Bueno 44 25,5
Regular 77 44,7
Malo 51 29,6
Total 172 100

Fuente: Encuesta

DISCUSION

En Cuba estd ocurriendo un cambio en la edad de aparicién del cancer cervicouterino,
posiblemente relacionado con la precocidad de las primeras relaciones sexuales, la promiscuidad
y la concomitancia de otros factores de riesgo, tales como historia de abortos repetidos e
infecciones ginecoldgicas en mujeres sexualmente activas. En relacion con la multiparidad se
plantea que con el incremento del nimero de partos, aumenta el riesgo de cancer cervical debido
a mayor numero de contactos sexuales y a traumas cervicales, con mas exposicidon a virus
oncogénicos, a cambios hormonales con posible accion carcinogénica.(”

. . .7 . . . , (8)
Los resultados de esta investigacion coinciden con los de Molina Berrio y col.,” " que encontraron
un mayor por ciento de citologias positivas de lesiones cervicales en mujeres con edades entre
los 25-39 afios, con un 55,7 % de frecuencia.

Es significativo senalar, que en el rango de edades de 15-24 afios se diagnostico esta enfermedad
en un 12,2 %, aspecto este que coincide con varios estudios similares realizados y que resalta
la importancia de la educacion para la salud en estas edades relacionadas con la prevencion de
infecciones de transmision sexual y cancer cervicouterino.

Para Narvaez Ocampo y col.,(1% el comienzo del coito antes de los 20 afios, y de manera marcada
antes de los 18 afios edad, hace que aumente la probabilidad de padecer un cancer
cervicouterino, por lo tanto esto amerita una importante mirada a estas edades que no se
encuentran concebidas en el Programa Nacional de Citologia.

Los autores coinciden en que a pesar de la existencia de multiples programas de salud sexual y
reproductiva en el pais que son llevados a cabo por instituciones competentes para ello, y que
entre sus objetivos primordiales tienen la educacién sexual para la prevencién de infecciones de
transmision sexual y cancer cervico uterino la mayoria de las mujeres no tienen en cuenta lo
que establecen dichos programas, por lo que este problema constituye una preocupacién de
primer orden para los profesionales de la salud y se impone abordarlo a partir de un marco
conceptual actualizado, sobre el desarrollo humano integral y la promocién de salud.
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’ . . (11) . .z ’ . . ’ .
Segun Sarmiento Medina, la aparicion del cancer cervicouterino esta determinada por la

existencia de algunas lesiones cervicales consideradas con poder carcinogénico y por tanto pre
invasoras, por lo que es de extraordinaria importancia la deteccidn y el tratamiento oportuno de
dichas lesiones, responsables, en gran medida de la morbilidad y mortalidad asociada a este tipo
de tumor para lograr su disminucion.

La mayoria de las investigaciones actuales coinciden en que estas lesiones pueden tener un inicio
gradual con precursores pre invasores en fase latente durante aflos, pero también en ocasiones,
su evolucion puede adoptar un comportamiento agresivo. (2

Ya que su aparicion estd determinada por la existencia de algunas lesiones cervicales
consideradas con poder carcinogénico y por tanto pre invasoras. Es de extraordinaria importancia
la deteccion y el tratamiento oportuno de dichas lesiones, responsables, en gran medida de la

morbilidad y mortalidad asociada a este tipo de tumor para lograr su disminucion.”

En bibliografias revisadas se estima que en los Ultimos afos se ha incrementado, la incidencia
de NIC, entre los 15 y los 24 afios de edad.(*¥

Pérez Sanjuan y col.,(*> encontraron en su investigacion que el tiempo medio que transcurre
entre las transformaciones en las lesiones del cuello uterino y el porcentaje de casos que
progresara o regresaran es todavia discutible debido a las diferencias en los criterios de
admision, el tiempo de control y métodos de seguimiento y valoracién estadistica.

Con relacion a los factores de riesgo intrinsecos o dependientes de la mujer relacionados con el
cancer cervico uterino, los resultados que aqui se obtuvieron coinciden con los obtenidos por
Iglesias Osores S y Serquén Lopez LM.,(16) en Lima, Peru, en el que predominé como principal
factor de riesgo de cancer cervicouterino el antecedente de haber padecido una infeccién de
transmisién sexual, con mayor incidencia dentro de ellas, la infecciéon por el Virus Papiloma
Humano.

Las enfermedades asociadas a inmunodepresiéon, infeccidon por tipos de virus de papiloma
humano oncogénicos, variantes, reinfecciones, coinfecciones y carga viral que se englobaron en
factor de susceptibilidad inmunoldgica, tienen una gran prevalencia en el estudio realizado, ello
permite por su relacion, referenciar los resultados obtenidos por Villagra Carrén y col.,(*”) donde
se destaca que la persistencia de la infeccion por el VPH-HR es considerada uno de los factores
causales mas importante del cancer cervicouterino pre - invasivos e invasivos.

Los autores coinciden ademas con que, estas afecciones no tratadas adecuadamente y en
presencia de un terreno propicio podria desencadenar lesiones displasicas a nivel del cérvix, que
sin dudas llegarian a evolucionar hacia un cancer si no se interrumpe su desarrollo por acciones
médicas especificas.

Por otra parte al valorar los antecedentes obstétricos, se incluyeron los partos y abortos
provocados, parto en la adolescencia y toda mujer con un parto antes de cumplir los 20 afios.
Este riesgo intrinseco se encontré en el tercer lugar de los analizados.'®

En este estudio, la susceptibilidad genética, en que fueron incluidas aquellas mujeres con el
antecedente de familiares de primera o segunda linea con diagnostico de cancer cervicouterino,
fue el riesgo de menor representatividad con sdélo 25 pacientes para un 20,3 %.

‘Q‘; .EQ'MVE..D.‘ www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 7


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Gonzalez-Baiios Y, et al i
Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(2024): e6035

En este caso no se coincide totalmente con los investigadores que han planteados que las
mujeres cuyas madres o hermanas han tenido cancer del cuello uterino tienen mayor
probabilidad de contraer esta enfermedad. Esto se deberia a que estas mujeres son menos
capaces de combatir el virus papiloma humano en comparacidon con otras mujeres, u otros
factores podrian estar involucrados.(19

Estudios realizados han demostrado la presencia de nicotina y otros mugatenos derivados del
tabaco, en mujeres fumadoras con lesiones intrahepiteliales. Ademas es bien conocido el dafio
molecular del ADN del tejido cervico uterino en mujeres que fuman. El tabaco induce un efecto
inmunosupresor local. También se han conseguido mugatenos en el moco cervical.(?9

En Cuba, la politica educacional y de salud incluye programas de educacién sexual en todos los
niveles desde la ensefianza primaria. En estos programas se hace énfasis en el uso de
anticonceptivos, sus ventajas y desventajas, indicaciones y contraindicaciones y sobre todo en
la seleccion del anticonceptivo ideal.

Al aplicar la encuesta elaborada a efectos de esta investigacion, las mayores dificultades en los
resultados estuvieron en identificar los riesgos de contraer esta enfermedad, todas las féminas
coinciden con factores elementales como realizarse la citologia, la proteccion en relaciones
sexuales y los abortos, sin embargo son menos reconocidos otros de gran importancia como el
tabaquismo, las relaciones sexuales durante la menstruacién o contra natura, y el VPH.

Estos resultados confirman la necesidad de incrementar las vias de educar e intervenir en la
poblacion femenina dispensarizada, para potenciar el conocimiento de los factores de riesgo con
énfasis en los que son mas predominantes en esta area de salud y que han quedado reflejados
en el presente estudio. Se hace necesario educar para modificar los estilos de vida sobre la base
del conocimiento.

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo de cancer cervico uterino constituyen un problema de salud en la poblacion
pinarefia, por lo que se necesitan desarrollar acciones de salud que contribuyan a modificarlos.
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