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RESUMEN

Introduccion: |la estomatitis subproétesis es la afecciéon de mayor frecuencia de aparicién en los
Servicios de Protesis, es de etiologia multifactorial y genera reacciones inflamatorias en la
mucosa bucal.

Objetivo: caracterizar la estomatitis subprotesis en los adultos mayores del Consultorio Médico
de la Familia, siete pertenecientes al Area de Salud Guasimal del municipio Sancti Spiritus.
Métodos: se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal de noviembre de
2021 a junio de 2022. El universo lo constituyeron 163 adultos mayores del area de salud antes
mencionada, la muestra quedd conformada por 60 pacientes con diagndstico de estomatitis
subprotesis, a partir de muestreo intencional. Para la recogida de datos se utilizé una planilla
creada por los autores, se emplearon frecuencias absolutas y relativas.

Resultados: de los pacientes afectados predominaron las féminas (66,7 %) y el grupo de 60 a
69 afios (63,3 %), la estomatitis subprotesis grado II (73,3 %) fue la mas frecuente.
Predominaron las lesiones en el sector medio del paladar (50 %) y la higiene bucal deficiente
(51,7 %). Prevalecio el habito de uso continuo (81,7 %), el estado de proétesis desajustada (70
%) y el 70 % refirié un periodo entre cinco y nueve afos de construida la prétesis. El 76,6 % de
los adultos mayores poseian una autopercepcion baja de salud bucal.
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Conclusiones: los adultos mayores resultaron mas afectados por la estomatitis subproétesis
grado II, esta patologia se relaciona fundamentalmente con las protesis desajustadas y el uso
continuo de las mismas.

Palabras clave: Anciano; Autopercepcion; Estomatitis Subprotética; Factores de Riesgo;
Higiene Bucal; Protesis Dental; Salud Bucal.

ABSTRACT

Introduction: subprosthetic stomatitis is the condition with the highest frequency of occurrence
in Prosthesis Services, it is of multifactorial etiology and generates inflammatory reactions in the
buccal mucosa.

Objective: to characterize subprosthetic stomatitis in older adults of the Family seven Medical
Clinic belonging to the Guasimal Health Area of Sancti Spiritus municipality. Methods: a cross-
sectional descriptive observational study was carried out from November 2021 to June 2022.
The universe was constituted by 163 older adults of the aforementioned health area, the sample
consisted of 60 patients with a diagnosis of subprosthetic stomatitis, based on intentional
sampling. A form created by the authors was used for data collection, and absolute and relative
frequencies were used.

Results: of the affected patients, females predominated (66,7 %) and the 60 to 69 years’ age
group (63,3 %), grade II subprosthetic stomatitis (73,3 %) was the most frequent. Lesions in
the middle palate (50 %) and poor oral hygiene (51,7 %) predominated. The habit of continuous
use prevailed (81,7 %), the condition of the prosthesis was not adjusted (70 %) and 70 %
reported a period between five and nine years since the prosthesis was built. The 76,6 % of the
older adults had a low self-perception of oral health.

Conclusions: Older adults were more affected by grade II subprosthetic stomatitis, this
pathology is fundamentally related to maladjusted prostheses and the continuous use of them.

Keywords: Aged; Self Concept; Stomatitis, Denture; Risk Factors; Oral Hygiene; Dental
Prosthesis; Oral Health.

INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es actualmente el mayor problema social a nivel internacional, del
gue ningun pais resulta eximido.(%

En el 2050, Cuba estara entre los paises mas afiejos del planeta. Las provincias La Habana,
Sancti Spiritus y Villa Clara se reportan como las mas envejecidas del pais.(®

Entre los cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales que se suceden producto del envejecimiento
esta el edentulismo; por lo que la restitucién protésica es de vital importancia para la calidad de
vida de estos pacientes.(®
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Lo anterior puede constituir para el tejido una agresién mecanica no fisiolégica que pudiera
causar irritacion en la mucosa revestida por la protesis.(® De convertirse en un estimulo
patégeno pudiera generar reacciones inflamatorias, entre las que se encuentra la estomatitis
subprétesis. )

Esta afeccion es la de mayor frecuencia de aparicion en los Servicios de Protesis produciendo
enrojecimiento e inflamacién en la mucosa. Es de etiologia multifactorial, puede ser producida
por protesis desajustadas, el uso prolongado del aparato protésico, higiene bucal deficiente,
practica de dormir con la proétesis, placa dental subprotésica y la Candida Albicans entre otras.(®

La prevalencia de la enfermedad en el mundo estad por encima del 11 % y hasta el 80 % en
pacientes que usan prétesis dental; es mas comun en las féminas y en los pacientes mayores
de 60 afios.(®

Estudios realizados en pacientes portadores de protesis estomatoldgica en diversos paises
muestran la prevalencia elevada de la enfermedad, tal es el caso de México,® Ecuador,(”
Chile,® y Colombia.®

En Cuba estudios reportan que esta enfermedad constituye un problema con valores que superan
el 45 %.(10

Las investigaciones referentes a esta patologia en Sancti Spiritus son escazas, en la revision
realizada se encontré un estudio que refiere que la prevalencia es de 31,9 % pacientes
aquejados,(*V) y otro que reporta que el 55,6 % de los adultos mayores padecen esta dolencia.(!?

Por las consecuencias de esta enfermedad en la calidad de vida de los pacientes, se decide
realizar este estudio con el objetivo de caracterizar la estomatitis sul;prétesis en los adultos
mayores del Consultorio Médico de la Familia siete pertenecientes al Area de Salud Guasimal
perteneciente al municipio Sancti Spiritus.

METODOS

Se realizé un estudio de tipo observacional descriptivo transversal desde noviembre de 2021 a
junio de 2022, en los adultos mayores del (CMF) siete que acudieron el servicio estomatoldgico
del Policlinico “"Camilo Cienfuegos” del area de Salud Guasimal (163).

La muestra a partir de muestreo intencional, quedd conformada por 60 pacientes que cumplieron
los criterios de inclusion que siguen: pacientes de uno y otro sexo, de 60 afos y mas, con
diagndstico de estomatitis subprotesis.

Se les explico los objetivos de la investigacion y los procedimientos realizados, asi como que su
entrada a la investigacion era totalmente voluntaria y que de no aceptar tenian garantia de
continuar recibiendo atencién médica sin que esta afecte sus relaciones con el estomatologo.

Se realizé el examen bucal en el sillén dental, con 6ptima iluminacidn y en correspondencia con
las medidas de bioseguridad, lo que permitid el correcto diagndstico de la lesion segun lo descrito
por Newton.(*3)

‘\‘; IECIMED www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

T

'3

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 3


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Castro-Gutiérrez I, et al o T
Rev Ciencias Médicas. 2023; 27(2023): e6133

Las variables estudiadas se correspondieron con: edad (60 a 69 anos, 70 a 79 afnos, 80 y mas
afios), sexo (femenino, masculino), ubicacién de la lesidon (anterior del paladar, media del
paladar, posterior del paladar, mixta), factores de riesgo (higiene bucal y de la protesis
deficiente, tabaquismo, alimentos calientes, alergia al material protésico), grado de la
estomatitis subprotesis (I, II, III), estado de la proétesis (ajustada, desajustada), tiempo de
construida la protesis (menos de cinco anos, de cinco a nueve anos, 10 a 14 afios), habito de
uso de la prétesis (continuo, discontinuo) y autopercepcién de salud bucal (baja, alta).

Para determinar la higiene bucal se utilizé el indice de higiene bucal simplificado.(!*) Se utilizo
ademas una guia de observacion para determinar la higiene bucal de la prétesis dental.

La autopercepcidn se evalué a partir del Iindice de Salud Bucal Geridtrico (GOHAI). (>

Para la recogida de datos necesario se utilizd una planilla creada por los autores. Los aspectos
éticos que se tuvieron en cuenta en este proyecto cumplen con los principios enunciados en La
Declaracién de Helsinki.

RESULTADOS

El 66,7 % de los pacientes pertenecian al sexo femenino y el 33,3 % al sexo masculino. El grupo
de 60 a 69 afos de edad resultoé el mas afectado con un 63,3 %.

El 73,3 % de los pacientes presentd estomatitis subproétesis grado II, la lesidon se detectd
fundamentalmente en el sector medio del paladar (50 %), seguido del sector anterior del paladar
(20 %). La deficiente higiene bucal fue el factor de riesgo mas frecuente (51,7 %), siguiendo
en orden de aparicion el tabaquismo en el 35 %. (Tabla 1)

Tabla 1. Grado de estomatitis subproétesis, ubicacion de la lesion y factores de riesgo en los
adultos mayores.

Variables No %

Grado de la estomatitis subprotesis
Grado I 15 25,0
Grado II 44 73,3
Grado III 1 1,7

Ubicacion de la lesion
Anterior del paladar 12 20.0
Media del paladar 33 55.0
Posterior del paladar 10 16,7
Mixta 5 8.3
Factores de riesgo

Higiene bucal y de la proétesis deficiente 31 51,7
Tabaquismo 21 35,0
Alimentos calientes 5 8,3
Alergia al material protésico 3 5,0

Fuente: base de dato confeccionada.
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Con relacion al habito de uso y estado de la prétesis prevalecié el continuo (81,7 %), asi como
la protesis desajustada (70 %). En cuanto al tiempo de construida la protesis el 70 % refirié su
uso entre cinco y nueve afios. (Tabla 2)

Tabla 2. Estado de la prétesis, tiempo de construida y habito de uso en los adultos mayores.

Variables No %
Estado de la prétesis
Ajustada 11 18,3
Desajustada 49 81,7
Tiempo de construida la prétesis
Menos de 5 afos 11 18,3
De 5 a 9 afios 42 70,0
De 10 a 14 afios 7 11,7
Habito de uso de la protesis

Continuo 49 81,7
Discontinuo 11 18,3

Fuente: base de dato confeccionada.

El 76,6 % de los adultos mayores poseian una autopercepcion baja de salud bucal. Los pacientes
de 60 a 69 afios fueron los de mayor autopercepcion de salud (18,3 %). (Tabla III)

Tabla III. Autopercepcion de salud bucal segun edad en los adultos mayores.
Autopercepcion de salud

Grupo de bucal
edades Alta Baja
No % No %
60 a 69 afios 11 18,3 27 45,0
70 a 79 afios 3 5,0 14 23,3
80 y mas 0 0,0 5 8,3
afios
Total 14 23,3 46 76,7

Fuente: base de dato confeccionada.

DISCUSION

En el estudio el sexo femenino y los pacientes en el rango de edad de 60 a 69 fueron los mas
afectados, lo que esta en consonancia con lo expuesto por Cruz-Sixto D y col.,(!* donde existid
predominio de pacientes del grupo etario de 60 a 69 afios de edad (43,7 %) y del sexo femenino
en el 54,8 %; asi como con un estudio realizado en la Clinica Estomatoldgica Docente
Provincial,(!?) donde el 66 % de los pacientes eran mujeres y el 49,56 % estaba en el rango de
60 a 69 afos.

Se coincide ademas con un estudio realizado a pacientes que acudieron al servicio de Atencion
Primaria del Policlinico David Moreno de Jaguani, (19 que reflejé que el 68,8 % de los pacientes
afectados estaban entre los 60 y 69 afios de edad, resultado con el que se concuerda. Sin
embargo los resultados son diferentes a lo reportado por Vazquez-Vega M y col.,1® en su estudio
donde el grupo de 60 a 74 afios de edad fue el mas afectado en un 50,8 %.
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La afectacion en relacion a la edad pudiera estar dado por los cambios degenerativos normales
producidos con el aumento de esta, unido a que a partir de la sexta década de la vida existe un
mayor uso de la prétesis. En cuanto al sexo las mujeres cuidan mas de su estética, prefiriendo
pasar el mayor tiempo posible con ellas, por lo que no se las retiran y se suceden una serie de
eventos inflamatorios que producen esta lesion.

La estomatitis subprodtesis grado II fue la clasificacion que mas frecuencia de aparicion tuvo en
el estudio lo que es similar a lo obtenido por Rodriguez-Pimienta E y col.,(!) y Cruz-Sixto D y
col.,(™ en los que el 61,7 % y el 55,7 %, poseia este grado de severidad respectivamente;
aunque se discrepa del estudio de Estrada-Pereira G y col.,(!”) en el que la mayor presencia de
estomatitis subprotésica fue de grado I (32 %).

En relacion a la ubicacion de la lesion los resultados estan en sintonia con lo referido en un
estudio realizado por Rodriguez-Pimienta E y col.,(*1) y por Vazquez-Vega M y col.,(1®) en los que
el 55,3 % y el 45,8 % respectivamente presentaron la lesion en el paladar medio. Esto puede
deberse a la accién de las fuerzas que se generan por el aparato protésico en la zona de la
mucosa del paladar.

La higiene bucal y de la prétesis deficiente fue el factor de riesgo mas presente en los pacientes
del estudio, lo que guarda relacion con lo referido por Ledn Gilart Ay col.,(*® en el que la higiene
bucal deficiente afecté al 68,4 % y con lo encontrado en un estudio realizado en Pinar del Rio, (>
gue al considerar los factores locales asociados a la estomatitis subprétesis, encontré que el 56,6
% tenia una higiene bucal y del aparato deficiente. Esto puede estar en relacion al
desconocimiento por parte de los pacientes de cdmo realizar una higiene bucal correcta a pesar
de poseer pocos o ningun diente en boca y al deficiente trabajo de educacién para la salud en
este grupo de edad.

A pesar de ello los resultados se diferencian a los alcanzados en el estudio realizado por
Rodriguez-Pimienta E y col.,(!1) en el cual el habito de fumar fue el factor de riesgo mas presente.

En cuanto al estado de la protesis se coincide con lo expuesto por Cruz-Sixto D y col., (14 donde
el 82 % de los pacientes presento protesis desajustada y con un estudio realizado en el Policlinico
José Marti,(*® que reportd que el 56,1 % de los encuestados portaron protesis desajustadas.

Los resultados son similares ademas a lo encontrado por Barreiro-Mendoza N y col.,(”) y por
Vazquez-Vega M y col.,(*®) que reportaron que el 82,2 % y el 71,2 % respectivamente portaban
protesis desajustadas.

Los autores refieren que el desajuste de la protesis se relaciona usualmente con el tiempo de
confeccionada, que al no ser cambiadas a tiempo producen afectacién en la mucosa bucal.

En relacién al tiempo de construida la proétesis los resultados contrastan con lo referido por
Barreiro-Mendoza N y col.,(”) pues la mayoria de los pacientes enfermos de su estudio utilizé la
protesis por un espacio de seis afios 0 menos.

Los resultados se contraponen ademas con lo encontrado por Rodriguez-Pimienta E y col.,(*1)
donde el uso del aparato protésico estuvo entre 11 y 15 afios, y por lo descrito por Estrada-
Pereira G y col.,('” y Mayan y col.,(® quienes hallaron que los pacientes tenian instalada la
protesis por mas de 15 afos.
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Referente al habito de uso de la prétesis prevalecid el continuo, lo que guarda relacion con lo
reportado por Vazquez-Vega My col.,(1®) Ledn Gilart A y col.,*®), Rodriguez-Pimienta E y col.,(11),
Rosales-Ortiz A y Fonseca-Vazquez M.,(19 y Mayan-Reina G y col.(®

La baja autopercepcion de salud bucal estuvo presente en mas de la mitad de los adultos
mayores del estudio lo que es similar a la investigacion realizada en México,(!> y en
Argentina,(*®) donde un gran porciento de adultos mayores poseia una baja autopercepcion.

En contraposicidn a esto Rodriguez Torres GC y col.,?® en su estudio encontraron que el 74,7
% de los ancianos tienen una buena autopercepcion sobre su salud bucal.

Los autores plantean que estos resultados pueden deberse al insuficiente trabajo del
estomatologo y su equipo basico referente a las acciones descritas a realizar en este grupo
priorizado.

Se concluye, que de los adultos mayores afectados por estomatitis subprotesis la mayor parte
correspondié con el sexo femenino y las edades entre 60 a 69 afios. El grado de estomatitis
subprotesis prevaleciente fue el grado II y respecto a la localizacion fue mas frecuente el sector
medio del paladar. En cuanto al habito de uso la mayor parte refiri6 el uso continuo,
prevalecieron las proétesis desajustadas y el periodo de construccién de cinco a nueve afos. Un
cuarto de la poblacién estudiada poseia una baja autopercepcién de salud bucal, mas los
pacientes de 60 a 69 afios mostraron el mayor grado de autopercepcion.
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