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RESUMEN

Introduccion: considerando la preponderancia del autbnomo promovido en la pandemia Covid-
19, fue relevante efectuar una revision sistematica para conocer las investigaciones publicadas
en Revistas indexadas entre los afios 2020 al 2022.

Objetivo: efectuar una revision sistematica sobre el Aprendizaje autdnomo durante la pandemia
Covid-19 y ubicar los paises con dichas producciones académicas.

Métodos: el presente estudio es de tipo basico. De la seleccién de articulos y tesis doctorales
publicadas entre los afios 2020 al 2022 (durante la pandemia del Covid-19), se identifico una
poblacién de 767 articulos en Scopus, 64 registros en Scielo y 759 en Google Scholar, luego de
procesarlos quedd una muestra de 52 articulos.

Resultado: el pais con mas producciones académicas sobre aprendizaje autbnomo en educacion
Basica es Perl con cuatro, seguido de Ecuador con tres producciones cientificas; también en
otras latitudes existen algunas investigaciones.

Conclusiones: en los paises de Latinoamérica hubo creciente interés investigativo sobre
aprendizaje auténomo, en educacidon basica y que aspiraron a efectuar estudios en Salud,
durante la pandemia del Covid-19.

Palabras clave: Aprendizaje Auténomo; Pandemia del Covid-19; Estudios en Salud.
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ABSTRACT

Introduction: Considering the preponderance of autonomous learning promoted in the Covid-
19 pandemic, it was pertinent to conduct a systematic review to know the research published in
indexed journals between 2020 and 2022.

Objective: To conduct a systematic review on Autonomous Learning during the Covid-19
pandemic and to locate the countries with such academic productions.

Methods: The present study is of a basic type. From the selection of articles and doctoral theses
published between 2020 and 2022 (during the Covid-19 pandemic), a population of 767 articles
was identified in Scopus, 64 records in Scielo and 759 in Google Scholar, after processing, a
sample of 52 articles remained.

Results: The country with the most academic productions on autonomous learning in Basic
Education is Peru with four, followed by Ecuador with three scientific productions; also in other
latitudes there are some researches.

Conclusions: In Latin American countries, research interest in autonomous learning in basic
education grew and there was an aspiration to carry out studies in health during the Covid-19
pandemic.

Keywords: Autonomous Learning; Covid-19 Pandemic; Health Studies.

INTRODUCCION

El Aprendizaje auténomo en la educacién remota durante la pandemia Covid-19: Una revision
sistematica, se refiere a un proceso de investigacion que implicd una revision, verificacion,
organizacion y control de informaciones referidas al aprendizaje auténomo es decir; los
aprendizajes promovidos a causa de la mencionada pandemia, constituyendo a los estudiantes
auténomos, responsables y con sentido de crecimiento y desarrollo de las condiciones del
aprendizaje circunscrita al ambiente virtual.

Es decir debido a que la pandemia dentro de los pocos aspectos importantes que trajo esta
considerado haber impulsado y promovido el aprendizaje autonomo debido a que en dicha
coyuntura fue el aprendizaje de mayor relevancia y consideracién en ese entonces implicando
que los estudiantes para que aprendan por sus propios medios, entonces el aprendizaje
autonomo fue el que mas relevancia en ese entonces y las circunstancias de la pandemia género,
gue aun estando en situaciéon de emergencia sanitaria se promovié dicho aprendizaje durante la
pandemia del Covid-19 en beneficio de todos los estudiantes y en el area de salud.

Lograr que los estudiantes sean auténomos es una aspiracién en el siglo XXI, acrecienta esta
situacion la falta de un sistema integrado de apoyo al monitoreo y evaluacion del
autoaprendizaje en muchas instituciones educativas segin Raluy Mislang.(™)

Los cambios de habitos de espacio y tiempo, sumados a utilizacion de herramientas tecnoldgicas,
desarrollaron en los estudiantes con aspiraciones a efectuar estudios en salud, afinar sus
capacidades metacognitivas y apoyaron su aprendizaje auténomo al servicio de los demas Maru
et al.,® Rivalles y Montoya.®®
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En el contexto pandémico la educacion remota fue una oportunidad para el ejercicio del
autoaprendizaje mediante el uso de recursos electrdonicos Khan et al., dinamizando e
impulsando el aprendizaje autodidacta mediante el uso de las TIC Mendoza Navarro et al.,(®y a
la vez develd la necesidad de incorporar la construccion de conocimientos de caracter informatico
acordes con los desafios tecnoldgicos actuales en el curriculo escolar y la importancia de la
interaccion entre estudiante y docente Bonilla-Guachamin.(®

En este sentido, Enriquez y Hernandez,(”) afirma que fomentar el aprendizaje auténomo en los

estudiantes favorece el desarrollo de las dimensiones: social, afectiva-emocional, cognitivo,
metacognitivo y orientacion a la acciéon; ademads, ayuda en la practica de acciones
autorregulativas indispensables para auto aprender, segun Alhazbi Hasan(®

Por otro lado, Bartolomé Prudencio,(® sostiene que el servicio educativo brindado durante la
pandemia permitié apreciar la relacion significativa entre el aprendizaje auténomo y evaluacion
formativa.

Asi mismo, Cabero-Almenara,(!® y Henriques et al.(*}) afirman que algunas dificultades para
impulsar el autoaprendizaje en el tiempo de pandemia fueron el bajo nivel de competencias
digitales de docentes, falta de conectividad y recursos tecnoldgicos.

De acuerdo a Cunha et al.,(*2 el aprendizaje autdnomo se nutre de los aportes tedricos de la
autorregulacion caracterizados por la interaccion de procesos metacognitivos y motivacionales
gue comprende las fases:1. Planificacion en donde el estudiante establece estratégicamente sus
objetivos y se automotiva de acuerdo a sus intereses, dos. En la Ejecucién, comprende
estrategias metacognitivas y motivacionales tres. En la Autorreflexion se realiza la
autoevaluacién del proceso, analizando acciones favorables o limitantes.

Una de las estrategias decisivas para generar el aprendizaje autdbnomo durante la pandemia lo
constituyo la autorregulacion Kohnke et al.,(*®, Alhazbi & Hasan,® Cunha et al.,(*? Sutarni et
al., %, Ma X,(15 Nugraheni et al.,(*®) por lo que es necesario fomentarse desde temprana edad
Al-Dawood (17); Jacob et al.(1®) En este sentido, también ha significado la revaloracion del rol
docente como acompafiante pedagodgico Enriquez y Hernandez,(”) y gestor del aprendizaje
auténomo, comprometido y capacitado Leiva et al.,(**) Magwa & Mohangi,?% con una cultura de
autoevaluacion y reflexion de las estrategias pedagdgicas vinculadas a la promocion de la
autonomia Suraratdecha y Tayjasanant,?Y en el aprendizaje autonomo durante la pandemia del
Covid-19 en beneficio de estudiantes y especificamente en los estudiantes de salud.

En virtud a lo expresado, se formulan las siguientes interrogantes: ¢Cuales son las
contribuciones cientificas de estrategias desarrolladas para el logro del aprendizaje auténomo,
¢Cémo se gestiona el autoaprendizaje en estudiantes de educacidon inicial, primaria y
secundaria?,iCudles son las estrategias metodoldgicas desarrolladas durante la educacion
remota y qué recursos tecnologicos se utilizaron en el aprendizaje autébnomo durante la
pandemia del Covid-19 en beneficio de todos los estudiantes y especificamente los estudiantes
de salud?

La presente indagacion sistematica tiene como objetivo: sistematizar y efectuar una revision
sistematica sobre el Aprendizaje autonomo durante la pandemia Covid-19 y ubicar los paises
con dichas producciones académicas
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METODOS

El presente estudio se enfoca en la metodologia cualitativa apoyada por la hermenéutica Sanchez
Molina et al.,(?? en la que los actores sociales (autores de los documentos revisados) aportan
reflexiones significativas en referencia a un tema en particular; por su finalidad es de tipo basica
pues ayuda a conocer la problematica en estudio basandose en fuentes documentales.

La recopilacion y seleccién de articulos fue realizada mediante una busqueda sistematica en
funcién de la tematica de estudio en bases de datos Scopus, SciELO y Google Scholar, a través
de las ecuaciones de busqueda: “Estrategias de aprendizaje auténomo” AND/OR “educacion
remota”, “estrategias de aprendizaje auténomo” OR aprendizaje autorregulado”, “aprendizaje
auténomo AND/OR educacion remota” y “aprendizaje auténomo” AND/OR “educacién virtual”;
se filtrd la informacién considerando criterios de inclusién y exclusion como articulos en inglés
y espafol, acceso abierto, ciencias sociales, articulos originales en etapa de publicacién final y
de revision, asi como también se considerd algunas tesis doctorales publicadas entre los afios
2020 al 2022 (durante la pandemia del Covid-19.)

En relacidon a las variables de estudio se identificd una poblacion de 767 articulos en Scopus, 64
registros en SciELO y 759 en Google Scholar, registros que posteriores al proceso de filtracion
guedaron un total de 83 articulos, de los cuales se excluyeron 31 por pertenecer a educacion
superior o no estar relacionados con la tematica de investigacién, quedando finalmente una
muestra de 52 articulos para analizar, mostrados en la tabla 1.

Tabla 1. Niumero de articulos revisados por fecha de publicaciéon

Base de datos Ao de publicaciéon Total de
articulos

2020 | 2021 | 2022

Scopus https://www.scopus.com/. 7 16 11 34
SciELO https://scielo.org/es/ 3 3 1 7
Google Scholar https://scholar.google.com/ 3 7 1 11
Total 13 26 13 52

Fuente: Elaboracidn propia

Se efectud la revision bibliografica de los articulos seleccionados para conocer las estrategias
metodoldgicas de aprendizaje auténomo y los recursos tecnoldgicos utilizados en la educacion
remota en estudiantes de educacion basica y con aspiraciones a efectuar estudios en Salud. La
informacién encontrada se sistematizé mediante una matriz de analisis con formato Excel, que
delimité aspectos fundamentales como: titulo, afio, tipo de articulo, contexto, revista,
indexacion, tema, comentario, posible uso en el articulo, referencia bibliografica y el link o DOI
para su ubicacién respectiva; ademas las referencias bibliograficas se procesaron mediante el
gestor bibliografico Mendeley.

DESARROLLO

Se obtuvo una recopilacién de producciones académicas referentes al aprendizaje auténomo, la
informacidn se precisa en funcion de estrategias metodoldgicas utilizados en la educacion remota
en estudiantes de educacion basica y con aspiraciones a realizar estudios en salud; mostrado en
la tabla. 2
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Tabla 2. Evidencias cientificas acerca del aprendizaje auténomo identificando autor, afo, pais,
base de datos y hallazgos.

N° Autor/ Hallazgos
afio 3 § a
® e®a
01 Raluy & Estrategias: A nivel de aula los estudiantes establecieron y
Mislang compartieron metas y estrategias de aprendizaje. Fuera de aula,
(2022) 5 v mediante documentos de Google los docentes monitorearon el logro
B S de objetivos y brindaron asesoramiento necesario.
3 & El uso de cuadernos de bitdcora fomenté la autonomia y propicié el
didlogo entre estudiante y docente.
Recursos tecnoldgicos: Documentos de Google. Classroom
02 Fabra- La estrategia del aula invertida favorece la autonomia en los
Brell & én g estudiantes, permitiendo que el docente desarrolle actividades de
Roig-Vila Q © aprendizaje innovador, creativo y activo; siendo fundamental el uso
(202203 > & de videos como recurso motivador
03 Cunha et Estrategias: Aprendizaje en linea. Lectura de cuentos y entrega de
al. (2021) cartas impresas con actividades para trabajar de manera auténoma
12 3 " a estudiantes de primaria sin recursos digitales, se comprometio la
3 3 participacion de la comunidad. Estrategias autorreguladoras:
S 2 Modelo ciclico: Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.
£ @ Recursos tecnoldgicos: Internet y radiodifusion.
04 Maru et Estrategias: Tareas y practicas manuales. Tareas en linea. Diario de
al., 5 0 aprendizaje. El plan de estudio no favorece el aprendizaje
(2021) @ | & 9 auténomo.
a e Recursos tecnoldgicos. Plataformas digitales, smartphones,
g- 0 ordenadores, tabletas. Zoom, Google Classroom, Vox-vote y
Bluejeans. Paginas web. Youtube.
05 Henriques - " Estrategias: Las tecnologias digitales mediaron el proceso
et al. gr 9 ensefianza-aprendizaje
(2021) v | < Té Recursos tecnoldgicos: plataformas digitales utilizadas.
Q
06 Chavez Estrategia. Elaboracidn de videos. Aula Invertida
(2021) @4 o 2 @ Recursos tecnoldgicos: YouTube
58
2o
07 Mazgon Estrategias metodoldgicas. Los docentes compartieron material
et al., @ = 0 educativo en linea mediante videoconferencias y enviaron
(2021) @» e 5 3 actividades escolares por correo electrdnico
o 2 Recursos tecnolégicos: Uso de herramientas en linea: Moodle,
o < @ Zoom. Uso de la agenda electronica TAMO y el Messenger
08 Shamir- . Estrategias. Videoconferencias. Concursos. Formacién de grupos de
Inbal ) ) aprendizaje.
(2021) @® o ° Recursos tecnoldgicos Kahoot. YouTube. WhatsApp. Llamadas
- n telefonicas. Formatos en Google, Zoom.
9 (Molina y Estrategias
Pulido, m " El uso de teléfonos y las TIC han sido recursos acogidos por sus
2021) @ 3 3 multiples ventajas en la mejora del aprendizaje auténomo y formar
S B estudiantes competentes.
o v Recursos tecnoldgicos
Classroom. Educacién online. Entrevistas por video llamadas.
+ " eciMeD ;
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10 Rossini et Metodologias:
al., 1. el aula invertida estrategia que permite el autorreflexion de lo
(2021). aprendido.
(28) 2. El Aprendizaje en funcidon de proyectos de acuerdo al contexto.
w v 3. El aprendizaje centrado en problemas, favorece la responsabilidad
o S personal y pensamiento critico.
= 3 4. La gamificacién ayuda al autoaprendizaje.
5. Comics o videos de corta duracion.
6. herramientas de escritura colaborativa
Recursos tecnoldgicos. Videos, juegos, blogs, archivos de audios.
YouTube.
11 Aparicio- Estrategias metodoldgicas: el design thinking, facilita la resolucion
Gomez & Q v QO de problemas, teach back para aprender dialogando, el flipped
Ostos- <} S S learning ,la gamification vy las redes sociales.
Ortiz, g_ ga
=. (0]
(2021). o o
(29)
12 Montenegr Estrategia: Aprender en casa. Guias didacticas auténomas
0 (2021) o Q 2 Recursos tecnoldgicos: Plataforma en linea: Microsoft Teams.
S oo 3 WhatsApp. Television. Radio.
v @
13 Salirrosas Estrategia digital. Aprendo en casa.
Navarro 0 Herramientas: Web, televisidn, radio. Wasap
(2021)6D | & 0,
c. o
o
14 Solis, O B. Estrategia: Aula virtual interactiva
(2021). g v g’ Recursos TIC, plataformas virtuales
(2) ez 33
2.0 =
7] Q =
Q = D
15 Valverde- m Estrategias. Elearning. Teleeducacion.
Gonzélez ol o @ Recursos tecnologicos: Aplicaciones de mensajeria, llamadas y
(2021) 33 9 %8 videollamadas. WhatsApp, Zoom,Telegram.
S )
16 Peinado Estrategias de AA: Promocion del pensamiento critico- reflexivo,
(2020) 3% =z 0 admitir a los estudiantes que dirijan y controlen lo que aprenden,
o g incentivo del aprendizaje para la vida y uso de habilidades
) 2 metacognitivas.
v Recursos tecnoldgicos: correo electronico, Skype, teléfono,
WhatsApp, redes sociales. Google Forms, Google Drive.
17 Leiva et "o Estrategias: Experiencias de aprendizaje y actividades auto
al. (2020) p 33 explicativas
(9 c. o9 Recursos tecnoldgicos: Plataformas que permiten el aprendizaje
o autéonomo: Classroom, Edmodo, Moodle y Schoology
18 Aguilar m Recursos tecnoldgicos: Aplicaciones digitales interactivas de acceso
Gordédn , a o gratuito: Zoom, Classroom, pizarras virtuales, genially, To.my
2020) G oy o digital y kahoot.
[e) o
=]
19 Padilla et m Estrategia. Resalta la efectividad de la edicidén de tutoriales.
al., 2 @ Recursos tecnoldgicos: Youtube, computadora, celular.
(2020)3® | © 3
Q c
e ”
20 Ulker = " Estrategia: Reuniones en linea mediante el uso de plataformas,
(2020)¢" | 9 8 transmision de videos, conferencias via televisiéon y YouTube.
e 2 Recursos tecnolégicos: Internet-Plataforma virtual turca EBA.
o )
¥ eciMED CC-BY-NC- 4.0
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21 Rueda- Estrategia: Khan Academy, plataforma digital que facilita el
Gdémez g "o autoaprendizaje asincrdnico en el area de matematica y optimiza el
(2020) G® ) 23 logro de niveles de aprendizaje.
g_ g‘% Recursos tecnoldgicos: Computadora, celular e internet.
Q
22 Maliza Estrategia: Plataforma Moodle. Permite el trabajo desde la dptica
Mufioz y m "o del constructivismo, con facilidad para trabajar en forma sincrénica
Medina 2 33 y asincrénica. Promueve la participacion responsable y
Leén @9 a 2a autorregulada.
S 0o Recursos tecnoldgicos. Internet, celular, computadora.

Nota: Resultados de los 52 autores segun paises.

En la Tabla. 2 se observa que el pais con mas producciones académicas sobre aprendizaje
auténomo en educacién basica, es Peru (n=4), seguido de Ecuador con tres producciones
cientificas, Espafia y Portugal muestran dos estudios respectivamente y con una contribucion
figura México, Israel, Kosovo, Costa Rica, Indonesia, Lituania-Eslovenia, Japoén, Brasil y
Colombia. No precisa el lugar de procedencia (n=1), siendo notorio que en los paises de
Latinoamérica existe un creciente interés investigativo de esta importante tematica.

El fomento del aprendizaje autonomo en educacién inicial, primaria y secundaria depende de
varios factores como compromiso, conocimiento, cultura autoevaluativa, acompafamiento
pedagdgico, practicas democraticas y experiencia del docente (Suraratdecha & Tayjasanant); %
factores que en relacion a la Teoria Sociocultural coinciden con el rol de mediador del docente
Cong-Lem,*®) y segln Piaget orientan el logro de la autonomia.(*%

DISCUSION

Los resultados del presente estudio destacan el creciente acto investigativo acerca de las
estrategias metodoldgicas de la autonomia en los aprendizajes en educacidon basica y con
aspiraciones a efectuar estudios en Salud, durante la pandemia del Covid-19, destacando la
autorregulacion Cunha et al.,(12Peinado,(3* a través de ella los estudantes establecen propdsitos
de aprendizaje, seleccionan estratégias, gestionan espacio-tiempo, materiales, sistematizan
informacidn, trabajan en equipo, evalian desempefios de manera critica y reflexiva concordando
con el modelo ciclico de Zimmerman (Alhazbi & Hasan,(®Sutarni et al.,(**) quienes la consideran
una estrategia decisiva para el éxito escolar.

Lo que resulta incongruente para Raluy & Mislang,(!) porque a pesar del amplio conocimiento de
su valor por los actores educativos, alin existen muchas instituciones educativas que no cuentan
con un sistema integral de apoyo a las acciones de seguimiento y evaluacién del aprendizaje
auténomo, afectando a los estudiantes que desean estudiar en areas de salud; siendo una
estrategia alternativa el Aula invertida; Rossini et al.;(?® propiciando el rol activo, reflexivo y
responsable del estudiante y a la vez ha permitido cambiar las creencias en que el docente,
otorgando valoracion a los saberes previos, capacidades investigativas, autoestima, asertividad
y automotivacion; también se ha recurrido al aprendizaje en linea mediante videoconferencias
Cunha et al.,!? conllevando al mejoramiento de las capacidades digitales de docentes y
estudiantes com intensiones de especializarce en salud; no obstante, para Aguilar,3® la
participacion de los estudiantes ha sido limitada por problemas de acceso principalmente en
América Latina, afectando el desarrollo del desempefio autdnomo; notandose desigualdades y
las pocas oportunidades a una educacion en paises en desarrollo Cunha et al.(1?
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CONCLUSIONES

Como producto del estudio realizado se demuestra que el aprendizaje autdbnomo es una prioridad
de vigencia actual, indispensable para responder a las demandas de una sociedad cambiante y
compleja, en este sentido, los hallazgos revelan el interés en estudiar los beneficios del
aprendizaje autonomo, son vastas las contribuciones académicas referidas a esta tematica de
estudio, pero con un foco de atencidén a nivel universitario a diferencia de las encontradas en
educacion inicial, primaria y secundaria (con aspiraciones a efectuar estudios en Salud), lo que
constituye un campo propicio para la investigacion; por lo tanto, es recomendable profundizar
indagaciones sobre estrategias de aprendizaje auténomo en el area de salud. La aplicacién
pedagdgica de recursos tecnoldgicos, constituyeron elementos de mediacion del aprendizaje,
durante la pandemia del Covid-19, El fomento del aprendizaje auténomo en educacion basica
depende de varios factores como compromiso, conocimiento, cultura autoevaluativa,
acompafiamiento pedagogico, practicas democraticas y experiencia del docente
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