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RESUMEN

Introduccion: la practica investigativa constituye una caracteristica en la Educacion Superior,
referida a la blsqueda, andlisis y sistematizacion del conocimiento, asi como a la apropiacion
de técnicas, métodos y protocolos propios de la actividad investigativa.

Objetivo: exponer acciones que permitiran favorecer los resultados del trabajo cientifico
estudiantil y su calidad en la facultad.

Métodos: se realizd una intervencién educativa para fortalecer la actividad de Ciencia en la
facultad Tecnoldgica dando cumplimiento a tareas del proyecto rectorado por el departamento
de Investigacion Cientifica en el periodo de enero a julio 2023, se empleé el método no
probabilistico por conveniencia para la seleccion de la muestra conformada por 17 estudiantes
y 37 docentes, como componentes conductores del proceso investigativo estudiantil. Se
aplicaron métodos tedricos (analitico-sintético; inductivo-deductivo) y de nivel empirico
revision documental. Como significacion practica y social la investigacién aporta un conjunto
de acciones que el proyecto define que contribuyen a la direccion del aprendizaje, papel activo
del estudiante en la construccion del conocimiento y espacio para que sus experiencias sean
significativas.

Resultados: se impartieron cinco actividades metodoldgicas para perfeccionar el accionar
investigativo, creacion del equipo conformado por 13 estudiantes investigadores participantes
en diferentes eventos cientificos y publicaciones en revistas de impacto.
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Conclusiones: se evidencia un despertar en la actividad de ciencia tras el accionar del equipo
de estudiantes investigadores asociados al proyecto y docentes incentivados de acompafarlos
en la actividad de ciencia tras su desempefio.

Palabras clave: Metodologia; Estudiantes; Formacion Investigativa; Actividad Cientifica.

ABSTRACT

Introduction: research practice constitutes a characteristic in Higher Education, referring to
the search, analysis and systematization of knowledge, as well as the appropriation of
techniques, methods and protocols specific to research activity.

Objective: to present actions that will favor the results of student scientific work and its
quality in the faculty.

Methods: an educational intervention was carried out to strengthen the Science activity in the
Technological Faculty, fulfilling the tasks of the project governed by the Scientific Research
Department in the period from January to July 2023, the non-probabilistic method was used
for convenience for the selection of the sample made up of 17 students and 37 teachers, as
leading components of the student research process. Theoretical methods (analytical-
synthetic; inductive-deductive) and empirical level documentary review were applied. As a
practical and social significance, the research provides a set of actions that the project defines
that contribute to the direction of learning, the active role of the student in the construction of
knowledge and the space for their experiences to be meaningful.

Results: five methodological activities were taught to perfect the investigative action, creation
of the team made up of 13 student researchers participating in different scientific events and
publications in impact journals.

Conclusions: an awakening is evident in the science activity after the actions of the team of
student researchers associated with the project and teachers encouraged to accompany them
in the science activity after their performance.

Keywords: Methodology; Students; Investigative Training; Scientific Activity.

INTRODUCCION

El Tecndlogo de la Salud tiene como funciones principales la asistencial, docente,
administrativa, especial e investigativa que le atribuyen durante su formacion indicadores de
integralidad profesional aplicando el método tecnoldgico con un enfoque social para la
identificacion y solucién de problemas de salud que se presenten en su desempefio,
desarrollando tareas de investigacion y socializando resultados mediante publicaciones y
participacion en eventos cientificos; asi como en actividades en situaciones excepcionales y de
desastres dispuestas por el Ministerio de Salud.

La investigacion cumple una funcion fundamental en toda universidad y para la sociedad, que
se refiere a su producciéon de conocimientos cientificos y tecnoldgicos y a la aplicacion de
dichos resultados en la solucion de problemas actuales. La investigacion universitaria esta
destinada a la busqueda y aprehension del nuevo conocimiento, al desarrollo de la creatividad,
la innovacion de ideas, y la valoracion colectiva que de forma critica comparten docentes y
estudiantes.(®
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La investigacion cientifica constituye el método por excelencia para la generacion de nuevos
conocimientos. En las ciencias de la salud esto cobra un significado mayor, pues los nuevos
conocimientos sientan las bases para el tratamiento de las enfermedades.? Para ello, se
necesitan afios y experiencia como investigador, la cual debe comenzar desde el pregrado.

La formacion del estudiante es un proceso complejo y multifactorial, sin embargo, la formacién
del estudiante como investigador es aun mas complicado “...a los estudiantes no les gusta la
ciencia y por tanto no hay suficientes investigadores, porque no entienden los conceptos que
representan...” Sin embargo, la experiencia como docentes nos hace reflexionar en qué hacer
por los estudiantes que si les interesa la investigacion.(®

El compromiso de los docentes para con la investigacion es el motivar, ensefiar y acompafar a
esa cantera cientifica. Cada dia insistimos en que las nuevas generaciones estan destinadas a
estar mejor preparadas que las pasadas, por contar con toda la informacion a la distancia de
un clic; entonces ¢Qué pasa si los desmotivamos?®)

En la actualidad, la Educacion Superior Cubana esta enfrascada en mantener su modelo de
universidad moderna, humanista, universalizada, cientifica, tecnoldgica, innovadora, integrada
a la sociedad y profundamente comprometida con la construccion de un socialismo prdspero y
sostenible.®

En consecuencia, Horruitiner,® sefiala que el término formacion, en la Educacidon Superior
Cubana, se emplea para caracterizar el proceso sustantivo desarrollado en las universidades
con el objetivo de preparar integralmente al estudiante en una determinada carrera
universitaria y abarca, tanto los estudios de pregrado (o de grado, como se le denomina en
algunos paises) como los de postgrado, identificandose tres dimensiones: instructiva,
desarrolladora y educativa que en su integracion garantizan la formacion general e integral del
estudiante.

Uno de los retos a vencer, para el logro de lo anterior, es contar con disefios curriculares
pertinentes que sienten las bases para propiciar un incremento continuo de la calidad y la
eficacia en la formacion integral de los profesionales del pais.*

De ahi que, en el plan de estudios E se incluye la disciplina Investigacién Cientifica en Salud
integrada por las asignaturas Informacién Cientifica, Estadistica en Salud, Metodologia de la
Investigacion y Taller de Proyecto que pretenden sentar las bases fundamentales para que los
estudiantes, comiencen paulatinamente a desarrollar los habitos y habilidades mas
importantes para el trabajo con las fuentes de informacién cientifico-técnicas y reconozcan su
rol dentro de la Investigacion Cientifica y la toma de decisiones en Salud al tiempo que se van
integrando los contenidos.(®

Los objetivos de la disciplina responden a la estrategia curricular Formacion investigativo-
laboral, TIC, gestién del conocimiento y educacién permanente en funcién de la elevacion del
desempefio profesional, en correspondencia con las demandas del sistema de salud y de la
época actual.

El proceso de formacién investigativa tiene la finalidad de desarrollar en los estudiantes la
capacidad de problematizar en areas tematicas, fomentar el analisis critico, indagar y
reflexionar acerca de la realidad, para impactar al entorno social con soluciones acordes a sus
exigencias; ademas de la interiorizacion de los valores relacionados con la investigacion, como
la disciplina, la perseverancia, la honestidad, entre otros, necesarios en la época actual.(”
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La formacién investigativa de los estudiantes universitarios, ha sido estudiada por varios
autores entre los que se pueden citar; Viton-Castillo,® Molina,® Barrientos,”? Aldana,® y
Reynosa,(1® entre otros, quienes de manera general precisan aspectos que intervienen en el
proceder ante la ciencia y la investigacién, que no logran una sistematicidad durante el
pregrado trascendiendo en la no continuidad del accionar investigativo siendo una
problematica en la facultad.

De ahi que, los autores del presente texto coincidiendo con dicho criterio se plantean como
objetivo exponer acciones que permitirdn favorecer los resultados del trabajo cientifico
estudiantil y su calidad en la facultad perfeccionando el trabajo docente metodoldgico en cada
uno de los niveles en particular en las asignaturas y colectivos de afio que garantice el
cumplimiento de cada una de las tareas previstas en la estrategia curricular “Formacién
investigativo-laboral, TIC, gestion del conocimiento y educacion permanente”.

METODOS

Se realiz6 un estudio de intervencion educativa para fortalecer la actividad de Ciencia en la
facultad Tecnoldgica como cumplimiento de las tareas del proyecto rectorado por el
departamento de Investigacién Cientifica en el periodo de enero a julio 2023.

Se tomo6 como universo los 63 estudiantes que recibieron la asignatura Informacién Cientifica
en el segundo periodo del curso 2022 de las carreras tecnolégicas, de ellos solo 17 estudiantes
mostraron motivacion e interés para dar continuidad a su proceso investigativo y participar en
jornadas cientificas. Siendo el tutor elemento conductor en la actividad estudiantil investigativa
se seleccionaron 37 docentes (tutores de los estudiantes seleccionados, jefes de carreras y
departamentos), conformando ambas muestras por muestreo no probabilistico por
conveniencia.

La aplicacion de métodos tedricos (analitico-sintético en la interpretacion de las diferentes
bibliografias que aportaron la informacién cientifica necesarias; inductivo-deductivo al
interpretar los requerimientos tedricos y metodologicos que definen las habilidades
investigativas y las actividades de aprendizaje empleadas en la elaboracion del documento que
faciliten llegar a generalizaciones y conclusiones).

Dentro de los métodos empiricos se utilizé: la revision documental, analisis del plan de estudio
E, perfil del egresado de las carreras tecnoldgicas, la revision de los informes finales de
investigacion enviados a los eventos y publicaciones.

Como significacidn practica y social la investigacion aporta un conjunto de acciones que el
proyecto define que contribuyen a la direccién del aprendizaje reconociendo el papel activo del
estudiante en la construccion del conocimiento y la importancia que tiene la toma de
conciencia sobre su responsabilidad en el estudio con el uso de las nuevas tecnologias que
ayudan a motivar y encontrar un espacio para que sus experiencias de aprendizaje sean
significativas. Ademads, la actualizacion de docentes en el accionar como tutor en el
componente investigativo.
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RESULTADOS

El total de estudiantes que conforman el equipo de investigadores (13) es insignificante, sin
embargo, su accionar en tan poco tiempo constituye motivacién para la incorporacién de otro
grupo.

Tabla 1. Formacién del Equipo Estudiantil de Investigadores.

Especialidad Aio Estudiante Movimiento
AA
Imagenologia 2do. Dannier Iglesias Lopez X
(3" equipo)
3ro. Adriana Ruiz Iraola X
Bioanalisis Clinico 2do. | Elisdanis Barbara Palomino Manso
2do. Leidianis Zerpa Hernandez
2do. Daliana Palmero Pefalver
2do. Arlenis Alfonso Saucedo
Logo fonoaudiologia 2do. Jorge Luis Figueredo Viamontes X
2do. Claudia Fuentes Pacheco
Higiene y 2do. Laidel Pérez Maplén
Epidemiologia 2do. Marco Antonio Pérez Mufioz
2do. Anna Maday Ramirez Basulto
Rehabilitacion en 3ro. Alatiel Moya Perelld X
Salud 3ro. Albio Alejandro Llorca Saballo X

En cada actividad primd el debate, reflexion ante lo conocido y lo impartido, que permitid
informes con rigor cientifico a medida que se presentaban en los diferentes eventos.

Tabla 2. Actividades metodoldgicas para perfeccionar la actividad investigativa.

Actividad Titulo Participantes %
Preparaciones Formas de presentacion de los resultados 14 82,3
estudiantes del trabajo con las fuentes dentro de la
Investigacion Cientifica
Recursos para la construccidon de un texto 15 88,2
cientifico
Citas y Referencias Bibliograficas, segun el 15 88,2
estilo VANCOUVER
Curso Tutoria como componente investigativo 37 100
postgrado
Taller Publicacion de articulos 10 27
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En un primer momento se presentaron investigaciones con autoria individual y luego se
unificaron algunos autores de acuerdo a las tematicas logrando comparar e inferir ideas
relevantes que aportaran a la investigacion.

Tabla 3. Procesos investigativos presentados en Jornadas Cientificas Estudiantiles 2023 como
salidas del proyecto de investigacion.

Jornadas Cientificas Estudiantiles | Trabajos presentados | Premiados

Departamento Informatica en Salud 11 11
Ciencias Basicas 7 6
Facultad 7 6

La divulgacion de un articulo con los resultados cientificos e investigativos de un estudiante en
una revista de impacto en corto plazo de formacién en esta actividad en la comunidad
cientifica, es un logro, satisfaccidon e incentivo para sus compafieros, docentes y miembros del
proyecto.

Tabla 4. Publicaciones en revistas indexadas de impacto.

Articulo Titulo Revista Publicado
Revisidon Impacto de la Inteligencia Artificial Revista Cubana de Vol.15(Numero1l):
en la Radiologia Informatica Médica e624- 2023
Revision Efectos bioldgicos de la exposicién Revista Cientifica En edicion
a las radiaciones ionizantes: Estudiantil UNIMED

relacion dosis-efecto

DISCUSION

Seglin RM 47/2022,® en el articulo 284.1 refiere al trabajo investigativo de los estudiantes
como la forma organizativa del trabajo docente que tiene como propdsito formar habilidades
propias del trabajo técnico y cientifico-investigativo en los estudiantes, mediante la practica
laboral u otras tareas que requieran de la utilizacién de elementos de la metodologia de la
investigacion cientifica. Contribuye a la iniciativa, la independencia cognoscitiva y la
creatividad de los estudiantes.

A su vez, el articulo 286 declara los tipos fundamentales del trabajo investigativo de los
estudiantes:

a) El trabajo de curso;

b) El trabajo de diploma; vy

c) El trabajo investigativo extracurricular.

Este ultimo, lo constituyen las diferentes tareas investigativas que realizan los estudiantes vy
que no forman parte del plan de estudio; el articulo 290 continta planteando que estas tareas
dependen de los conocimientos adquiridos y las habilidades desarrolladas por el estudiante,
segun el afio académico que cursa.®
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Debiéndose estimular la creciente participacion de los estudiantes en las diferentes tareas
durante toda la carrera, por diferentes vias, tales como la incorporacion a los grupos cientificos
de la facultad o de los centros universitarios municipales vy filiales, o creando grupos de trabajo
cientifico estudiantiles, entre otras, con el propdsito de acercarlos al quehacer cientifico y a la
innovacion tecnoldgica. Se debe propiciar la presentacion de estos trabajos en los diferentes
eventos cientificos que se realicen en la institucion de educacién superior, asi como a nivel
provincial y nacional.®

Los autores coinciden con Aldana,® que en el pregrado, segun el sistema educativo, el
objetivo fundamental de este nivel de formacion no es formar investigadores, si le corresponde
formar profesionales con actitudes positivas hacia la investigacion, de manera que se
conviertan en sus usuarios y la adopten como una forma habitual de afrontar problemas
cotidianos, con lo cual se dotaria a los profesionales de herramientas para ir mas alla de lo
previsto e ingeniar mejores maneras de hacer las cosas.

Por otra parte, refiere, que cuando se habla de investigacion en el contexto universitario se
hace referencia no sélo a hacer investigacion, sino también, y por lo menos, a ser capaz de
consumir investigacién y de utilizarla de manera pertinente en la docencia; la investigacién
mas que educativa es formativa, da lugar a cultivar no sélo saberes tedrico-conceptuales, sino
mas bien practicas, habilidades y aptitudes para el quehacer investigativo, y lo mas
importante, para la vida.®

La labor investigativa se evidencia cada dia en la profundizacién de los contenidos curriculares
gue al intencionarlos con problemas reales en su profesién a nivel mundial, nacional y
territorial conducen a procesos investigativos que presentan en las diferentes modalidades en
eventos estudiantiles y publicacién en revistas de primer nivel indexadas.

Razones por las cuales los autores integrantes del proyecto "“Sistema de acciones para
fortalecer la actividad de ciencia desde el trabajo metodoldgico” entre sus resultados en el
curso escolar 2022 crean un equipo estudiantil de investigadores que interactian para
investigar y generar productos de conocimiento en uno o varios temas, de acuerdo con un plan
de trabajo de corto y salida a su perfil del egresado.

Para fortalecer la formacion investigativa en pregrado los autores concuerdan con Aldana,®
gue el docente como ensefiante de investigacidon en principio, es importante tener en cuenta
dos cosas: que a investigar no se ensefia propiamente y que no existen férmulas seguras para
investigar. Lo que si se puede hacer es contribuir a formar seres humanos disciplinados,
perseverantes, curiosos frente a la ciencia, la tecnologia y las humanidades demostrados en
los estudiantes que constituyen el equipo de investigadores.

Las estrategias didacticas son esenciales para formar investigadores con actitudes favorables
para el desarrollo del liderazgo, el trabajo en equipo, la empatia, la comunicacion y el
desarrollo del componente axioldégico ya que en este escenario de cooperacién el educando
comprende que debe ser responsable, sociable, solidario, etc. Estas caracteristicas
contribuirian a formar las “competencias blandas”, imprescindibles para en su desarrollo
integral.(1®

Estas, estimulan el aprendizaje porque también despiertan la inquietud por el conocimiento.
De manera que, se convierten en un factor transversal clave durante los procesos de
construccién del conocimiento. Pero, la construccion del conocimiento, no depende solo de las
variables internas al sujeto, sino que estd en concordancia con las variables ambientales que
rodean a dicho sujeto.(®
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Coinciden los autores con Reynosa y col.,(19 que los investigadores no son agentes pasivos que
reciben informacién, sino profesionales con capacidad de diagnédstico y habilidad para vincular
los fendmenos con los conocimientos y aportar alternativas de solucion con asidero cientifico.

Asimismo, la adquisicion del conocimiento se realiza a través del aprendizaje mediado,
cooperativo, social o negociador; asi como la cognicién se establece en relaciones dialécticas
entre las personas que actuan, los contextos de su actividad y la actividad misma. Por lo tanto,
investigar para aportar, es un proceso practico que esta respaldado por un componente tedrico
fuerte y las estrategias metodoldgicas adecuadas. Tanto teorias como estrategias tienen rol
formativo y es la mediacidon del docente quien favorece la construccion del conocimiento.(10:11)

De ahi que, dentro de las tareas planificadas en el proyecto se encuentra: Planificar y ejecutar
estudios independientes que promuevan la investigacion y la creatividad en los estudiantes,
resultando un equipo estudiantil de investigadores integrado por 13 miembros motivados hacia
la investigacion cientifica a partir de una correcta orientacion de la actividad investigativa a
realizar en el desarrollo de tareas investigativas y del trabajo cientifico-estudiantil.

Los caracteriza la pasion por su especialidad, persistencia y responsabilidad ante lo novedoso y
lo problémico donde prevalece la adquisicion de conocimientos sobre el método cientifico y su
aplicacion como via para desarrollar la investigacion.

Resulta entonces, encuentros para actualizarlos en tematicas no conocidas, transmitidas por la
secuencia de clases presenciales, presentacion de diapositivas y creacién del sentimiento
investigativo, permitiendo elevar el conocimiento cientifico, lo que facilitdé al grupo su actuacion
y espiritu investigador a través de las distintas formas de presentacion de los resultados del
trabajo con las fuentes dentro de la Investigacion Cientifica, recursos para la construccion de
un texto cientifico y como citar, referenciar las fuentes bibliograficas consultadas, segun el
estilo VANCOUVER.

Encuentros que tienen como objetivo solucionar problemas a través del método cientifico, que,
aunque alimenta la informacién curricular de los investigadores sirve esencialmente para
elevar la eficiencia de la ciencia y sus expectativas como joven creador, teniendo oportunidad
de compartir sus investigaciones y receptar el conocimiento del resto de los compafieros;
desarrollando habilidades de observar, clasificar, comparar, inferir, predecir y comunicar en la
interaccion de fuentes de informacion seleccionadas en diferentes bases de dato biomédicas.

Siendo necesario la selecciéon y discriminacion adecuada de las fuentes en Internet para la
realizacion de los trabajos cientificos y para ello es imprescindible, el dominio de los criterios
que generalmente permiten determinar la confiabilidad, validez y pertinencia de un sitio o
informacidén en linea.(1?

Importante resulta, la redaccion de las memorias del proceso investigativo donde queden
sentados los resultados para posibles consultas sin necesidad de que el investigador exponga
cada vez que se le solicite, resaltando el orden adecuado que envuelva al lector en la
investigacion, esto sin mencionar la ortografia indispensable para generar confianza y
seriedad.(?
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Al final del proceso, el investigador esta tan lleno del tema, que hablar de ello y el tener los
conocimientos para defenderlo, resulta bastante sencillo. El problema es cuando éste no tiene
la habilidad para expresarse frente a publico. No existe manera de que otra persona explique
como lo haria el propio investigador, por lo tanto, saber expresarse es primordial.(}3)

Es obvio que los principios éticos son esenciales para el adecuado desarrollo de cualquier
actividad profesional, y en investigacién esto es especialmente asi. El investigador debe
cumplir y transmitir los principios éticos fundamentales, en la vida en general y en la ciencia
en particular: con los pacientes en su actividad asistencial, con las ponencias en su actividad
docente y con los estudios en su actividad investigadora. La honestidad y la integridad son las
cualidades mas valiosas y respetadas del liderazgo.%

Cada vez que se realiza una investigacion se pretende llegar a un fin ya planteado de
antemano, una hipdtesis que es necesario comprobar. Llegar a un resultado no deseado o no
esperado sigue siendo un hallazgo que hay que respetar y no modificar.(*4

De ahi que, la preparacion de los estudiantes que integran el equipo de investigadores
enmarca contenidos de la metodologia de la investigacion, redaccién cientifica y elementos de
la comunicacion que responden a las estrategias curriculares “Desarrollo de la personalidad
profesional: la ética en el profesional” y *Comunicacion interpersonal y formacién pedagdgica”.
Al identificar por cada estudiante una tematica de interés en su perfil y relacionarlo con el
aporte del contenido de la asignatura de Morfo fisiologia viabilizd informaciéon para presentar
resultados de investigacion en la Jornada Cientifica Estudiantil de las Ciencias Basicas 2023 en
la facultad con procesos investigativos de revisiones bibliograficas, temas libres y modalidad
de péster cientifico, a través de los conocimientos adquiridos y cdmo estos son aplicados en la
practica laboral.

El desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes en la interaccion con
informacién cientifica los prepara en la presentacién de resultados investigativos como futuros
profesionales de la salud evidenciada en los informes escritos como en las exposiciones del
evento constituyendo salidas al proyecto.

Es necesario resaltar, la participacion en otros eventos cientificos por algunos estudiantes con
valoraciones positivas de los tribunales en cuanto coherencia, profundidad, actualizacion de las
tematicas como: La implementacién de la Inteligencia Artificial en servicios imagenoldgicos en
el II Taller “La transformacion digital para el desarrollo sostenible” de la III Convencién de
Cientifica y Tecnologia 2023, Acciones para fortalecer la identidad del estudiante de las
Ciencias Médicas desde la actividad extensionista en la IV Conferencia Cientifica Internacional
y III Expo feria Las Tunas 2023, Influencia de la Eritrosedimentacién en la evolucién clinica
favorable de pacientes con COVID-19 en el I Taller Territorial 2023 “Impacto Social Econémico
y Antropoldgico de la COVID 19”.

Los autores comparten las ideas propuestas por Hernandez y col.,(*>) cuando refieren que el
aprendizaje cooperativo es efectivo para la formacidn de diferentes competencias
investigativas, asi como otras habilidades importantes para acceder a oportunidades laborales
actuales o futuras.

Es por ello, que después de desarrollar algunas habilidades investigativas en lo individual, la
proxima etapa es el trabajo en equipo con investigaciones que implementen estrategias para
modificar problemas de aprendizaje y de conductas o comportamientos que favorezcan al
proceso docente de la facultad como miembros de la catedra de Adicciones y visualizar los
resultados en un sitio WEB que incentive a otros estudiantes hacia la investigacion.
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El curso de postgrado logré familiarizar a los docentes con la preparacién del estudiante en la
actividad investigativa desde las asignaturas de la disciplina y como ellos deben contribuir en
estos aspectos, e incorporarlos en sus proyectos de investigacion.

El taller impartido por el jefe del equipo de investigadores el cual muestra investigaciones
enviadas a revistas de impacto tutorado por la jefe del proyecto permitié aplicar las directrices
gue en cuanto a formato deben contemplar los manuscritos enviados a las revistas médicas e
incentivar a los docentes en esta actividad.

CONCLUSIONES

Se evidencia un despertar en un grupo de estudiantes por la actividad investigativa y participar
a modo de comunicar sus resultados con un pensamiento reflexivo y creativo en eventos
cientificos y publicaciéon en revistas. A su vez, docentes incentivados de acompafiar a los
estudiantes en la actividad de ciencia tras su desempeifio y modo de actuacidon en las
investigaciones.
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