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Sigamos sembrando salud en cada corazén
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Seior director:

Como lo expresa el autor Wong Silva 1., en su articulo: “Enfermedades crdnicas no
transmisibles, tarea pendiente de |la Salud Publica Mundial”, las naciones deben garantizar una
mayor inversién en programas de salud y proyectos que garanticen de forma permanente la
promocion de salud. Cuba a través de su Sistema Nacional de Salud, teniendo como fortaleza el
programa del médico y enfermera de la familia, ha desarrollado diferentes estrategias cuando
de velar por la salud de su poblacién se trata.

Precisamente la estrategia nacional para la prevencion y el control de las enfermedades no
transmisibles y sus factores de riesgo implementada en Cuba para el periodo 2020-2050
establece un plan que aborda las patologias del aparato circulatorio, el cancer, las enfermedades
respiratorias crénicas, la diabetes y seis factores de riesgo que favorecen su aparicién como el
tabaquismo, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica, la alimentacion inadecuada, el
sobrepeso y la obesidad.(®

Uno de los programas priorizados es el de la prevencion de la hipertensién arterial (HTA), como
indica la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS), representa un problema de salud sumamente
prevalente en todo el mundo,® que al mismo tiempo constituye un factor de riesgo de
enfermedad coronaria, cerebrovascular, renal y arterial periférica.

<™ eciMED

# \Dvoa covius vk www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

Paginail


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/
mailto:nelacg2019@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4630-4467
https://orcid.org/0000-0003-3350-8196

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Calvis-Gonzalez MR, et al. Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(2024): 6163

Han transcurrido 23 anos desde que la Federacién Mundial del Corazén con el apoyo de la OMS
y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
declararan el 29 de septiembre “Dia Mundial del Corazén”, oportunidad generada para siempre
volver a llamar la atencidén sobre las enfermedades cardiovasculares, su prevencion, control y
tratamiento.

Dentro de las iniciativas publicas apegadas a las necesidades actuales de la poblacion, a las que
se refiere el autor,() en la provincia de Holguin a propdsito de esa celebracion los médicos de
atencién primaria de salud desplegaron su labor preventiva en diferentes localidades para medir
las cifras de tension arterial a la poblacion mayor de 15 afios en diferentes localidades. Ademas,
se desarrollé la Primera Jornada Provincial de Cardiologia bajo el lema “Mente, alma, cuerpo y
corazon unidos por una salud mejor”, donde se impartieron conferencias sobre enfermedades
del sistema cardiovascular.

Nuestra tarea como médicos es realizar programas de promocién y prevencion que disminuyan
el riesgo de padecerla, asi como reducir su morbilidad y mortalidad; ) intervenciones educativas
como estas garantizan un aumento en los conocimientos sobre HTA y permiten detectar aquellos
pacientes que por estar expuestos a niveles elevados de uno o varios factores de riesgo, tienen
alta probabilidad de padecerla o la padecen sin saberlo.®® La detecciéon temprana de cifras
elevadas de tensidn arterial con seguimientos o controles que ofrezcan un diagnédstico oportuno
permiten tomar conductas médicas apropiadas para minimizar o evitar sus complicaciones.

Con ello, favorecemos el autocuidado y concientizamos a la poblacién, para que cada familia se
convierta en educadora de los miembros de edades mas tempranas, y asi seguir sembrando
salud en cada corazén.
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