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Seior editor:

La estadistica esta estrechamente relacionada con la conceptualizacion, el desarrollo y el éxito
de la investigacién cientifica. Sin embargo, a veces los investigadores optan por “complejizar” el
procesamiento estadistico de los datos en las investigaciones, de manera innecesaria, bajo la
creencia de que esto lo hard mas interesante o relevante ante la comunidad cientifica.

Existe una tendencia a elegir métodos estadisticos y matematicos muy especificos, y en
ocasiones dificiles de aplicar, debido a la concepcidn errénea de que esto es un indicador de un
estudio de mayor impacto, lo cual demostraria una gran habilidad por parte de los
investigadores. Una de las razones detras de esto es la necesidad de impresionar a los colegas
y demostrar capacidades superiores, lo cual podria ser un problema relacionado con el ego.

Hay un principio ampliamente reconocido cuyo objetivo es simplificar los procesos y disefios para
hacerlos mas efectivos. Este principio dicta: "mantenlo simple, estupido".() Sin caracter
peyorativo, y aunque suene directo, es un principio eficaz. Se origind en la industria de la
ingenieria, y se ha extendid a la informatica y el disefio entre otros campos.
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Este principio es recomendable para los investigadores que publican en revistas cientificas. Pero,
équé sucede cuando la “complejidad de las estadisticas” se convierte en el propdsito de una
investigacion? Esto puede hacer que se pierda de vista el objetivo principal de la investigacion y
se desvie la atencidn hacia aspectos secundarios que son el medio para realizar la investigacion,
no la meta a alcanzar.

El uso de técnicas estadisticas mas avanzadas no siempre garantiza la calidad de los resultados
obtenidos. Se encuentran casos donde a pesar de utilizar técnicas estadisticas muy particulares,
se cometen errores, ya sea en el muestreo, el analisis de variables o las conclusiones a las que
se puede arribar. Esto conlleva a la pérdida de toda la credibilidad y el prestigio que se busca
alcanzar mediante una actitud pretenciosa.

Por lo general, este tipo de falencias son producto del desconocimiento. Fascinados por la
novedad de una prueba estadistica o un tipo de estudio, “nos” lanzamos a querer replicar
estudios sin el conocimiento previo de ciertos aspectos metodoldgicos que son elementales para
garantizar la calidad del estudio desde el punto de vista estadistico.

Algunos de los errores mas comunes estan asociados al muestreo. Siempre que sea posible, se
debe incluir en el estudio a toda la poblacidén, pero esto no siempre es factible y se recurre al
muestreo. Sin embargo, se han publicado articulos que utilizan métodos de muestreo complejos
0 mixtos que resultan en un tamafio muestral poco representativo, o se utilizan muestreos no
probabilisticos que generan inferencias sobre la poblacién, lo cual es incorrecto.

Ademas, uno de los aspectos mas frecuentes es el uso de pruebas estadisticas, las cuales
requieren un disefio previo adecuado de la investigacion que permita determinar la necesidad
de dicha prueba. La hipdtesis a contrastar, las caracteristicas de la muestra y la distribucién de
las variables, entre otros aspectos, suelen omitirse, y estos son cruciales antes de elegir qué
prueba utilizar.

Antes de aplicar la prueba T de Student, por ejemplo, es necesario:(?

e Plantear las hipotesis nula y alternativa para el contraste.

e Asegurarse de que los datos sean cuantitativos continuos, y que hayan sido seleccionados
de manera aleatoria.

e Verificar la distribucion de los datos, los cuales deben seguir una distribucién que se
aproxime a la normal.

e Comprobar si existe homogeneidad en las varianzas de los grupos de estudio.

e Establecer el nivel de significacion estadistica deseado.

Sin embargo, la realidad es que los investigadores realizan pruebas estadisticas a través de los
paquetes estadisticos, y concluyen observando si el valor p es mayor o menor que 0,05; sin
considerar todos los antecedentes necesarios.(®> Como resultado, esto puede tener implicaciones
negativas para el estudio, las cuales no siempre se corrigen mediante la revisién por pares. De
esta manera, se producen errores graves en el analisis y, por lo tanto, conclusiones incorrectas.

No son pocas las ocasiones en que se emplean este tipo de analisis sin ser necesario. La
estadistica descriptiva también es valiosa, y es la base para cualquier tipo de estudio. Si
simplemente se intenta entender y explorar los datos; los datos no cumplen los supuestos
necesarios; o se estudia una poblacion completa, no es necesaria la inferencia, las estadisticas
descriptivas pueden ser suficientes.
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El uso innecesario de técnicas estadisticas puede hacer que los resultados sean dificiles de
interpretar y comunicar al publico al que van dirigidos. Se rompe la comunicacién efectiva de las
contribuciones. éTiene sentido realizar un estudio que sea inaccesible e indescifrable? Por eso se
recomienda: "mantenlo simple, estupido". La intencién de esta carta no es eliminar la inferencia
estadistica y mantener todos los estudios en un nivel descriptivo, pero incluso al transmitir los
resultados del analisis mas complejo (siempre que sea correcto y justificado), se debe hacer de
manera sencilla.

La estadistica es una herramienta fundamental en la investigacion cientifica, pero se debe evitar
la fascinacion por la complejidad estadistica como un indicador de sofisticacién. Es importante
tener conciencia de los errores en los que se puede incurrir con el uso de la estadistica para
evitarlos y garantizar la validez y confiabilidad del estudio.

Es recomendable recurrir a un especialista en estadistica para disefiar adecuadamente los
estudios y seleccionar los métodos estadisticos que mejor se ajusten al objetivo de la
investigacion. Ademas, es imprescindible buscar la superacion constante en estos temas. Pero
esto debe hacerse desde la humildad y el deseo de contribuir al conocimiento de la sociedad, no
desde la vanidad de destacar, incluso a riesgo de obtener el efecto contrario. Por tanto, para
aquellos que se han adentrado en el camino de dominar las especificidades de esta ciencia, la
recomendacién es clara: "mantenlo simple, estupido".
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