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RESUMEN 

 

Introducción: la salud bucal de los niños es un objetivo importante en el contexto de la política 

de salud pública.  

Objetivo: analizar los conocimientos sobre hábitos de salud oral y los niveles de higiene 

bucodental en estudiantes de seis y siete años de edad. 

Métodos: estudio transversal, observacional y descriptivo. El universo estaba constituido por 

30 estudiantes de seis y siete años respectivamente, la unidad educativa Huachi Grande, 

segundo de básico paralelo A, en el curso académico 2022-2023. La muestra coincidió con el 

universo, se obtuvo mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Se utilizó estadística 

descriptiva e inferencial. Los resultados fueron presentados en tablas y gráficos para facilitar el 

análisis y la discusión. 

Resultados: predominaron los niños de siete años (60,4 %), de ellos el 33,7 % corresponden 

al sexo masculino y el 26,7 % al sexo femenino. El 86 % de los niños utilizan el cepillo dental, 

sin embargo, contabilizar un 13 % que no es una cifra a despreciar tomando en cuenta incluso 

la cantidad de la muestra estudiada. El 40 % se cepillaban tres veces al día, el 30 % se cepillaba 

dos veces al día resultando que el 13,3 % no se cepillaba los dientes en algún momento del día. 

Conclusiones: aplicar este tipo de herramientas permite determinar los hábitos higiénicos de 

los escolares y poder trabajar posteriormente en las causas desde la promoción de salud e 

incluso encontrar la influencia de en las condiciones socioeconómicas de cada familia en estos 

hábitos. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: children's oral health is an important objective in the context of public health 

policy.  

Objective: to analyze knowledge of oral health habits and oral hygiene levels in students aged 

six and seven years. 

Methods: cross-sectional, observational and descriptive study. The universe consisted of 30 

students aged six and seven years, respectively, of the Huachi Grande educational unit, second 

year of basic parallel A, in the 2022-2023 academic year. The sample coincided with the universe 

and was obtained by non-probabilistic convenience sampling. Descriptive and inferential statistics 

were used. The results were presented in tables and graphs to facilitate analysis and discussion. 

Results: children aged seven years predominated (60,4 %), 33,7 %  of them were male and 

26,7 % were female. 86 % of the children used the toilet. Eighty-six percent of the children used 

a toothbrush; however, 13 % of the children did not use a toothbrush, which is not a figure to be 

underestimated considering the number of the sample studied. Forty percent brushed three times 

a day, 30 % brushed twice a day and 13,3 % did not brush their teeth at some time during the 

day. 

Conclusions: applying this type of tool allows us to determine the hygienic habits of 

schoolchildren and to be able to subsequently work on the causes from the point of view of 

health promotion and even find the influence of the socioeconomic conditions of each family on 

these habits. 

 

Keywords: Education; Oral Health; Oral Hygiene; Toothbrushing.  

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Los factores que más pueden afectar en la salud oral de las personas es la falta de cocimiento 

de sobre cómo llevar una correcta higiene bucal; alrededor de casi 3500 millones de personas 

según la OMS se estima que tienen enfermedades bucodentales que son el producto de varios 

factores de riesgo que pueden ser cambiables como, la ingesta de azúcar, el consumo de alcohol 

y de tabaco, también por una higiene deficiente.(1) 

 

Las enfermedades bucodentales, pese a ser en su mayoría prevenibles, suponen una importante 

carga para el sector de la salud de muchos países y afectan a la población durante su vida, 

causando dolor, molestias, deformaciones e incluso la muerte. Según el estudio sobre la carga 

mundial de morbilidad 2019 (The Global Burden of Disease Study 2019), la caries dental no 

tratada en dientes permanentes es el trastorno de salud más frecuente.(1)  

 

Por datos de la Organización Panamericana de la Salud (OPS) nueve de cada diez personas 

tienen el riesgo de contraer alguna enfermedad bucodental que va desde una leve caries hasta 

llegar a una enfermedad más grave que son enfermedades de encías entre ellas: gingivitis o 

periodontitis, las cuales puede terminar en cáncer de boca en el peor de  los casos. A pesar del 

desarrollo de los países y las medidas que han tomado de prevención existe un gran porcentaje de 

niños en edad escolar que contraen caries.(2) 
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Un reporte de 1996 en Ecuador demuestra la prevalencia de caries dental en escolares de seis 

a 15 años en 88,2 %, para 2009 la prevalencia de caries dental en los escolares examinados en 

ese mismo rango etario disminuyó a 75,6 %. Estudios más recientes en muestras poco 

representa-tivas han reportado una prevalencia del 70 % de caries en niños de ocho a 10 años.(3) 

 

Teniendo en cuenta que la salud bucal es una prioridad para el bienestar de las personas de 

manera psicológica y emocional, se tomaron en cuenta los estudios anteriores donde se 

evidencia la promoción de salud bucal en niños de la Unidad Educativa Rosa Zarate, provincia de 

Tungurahua, Ecuador, los resultados de la investigación aplicada en estudiantes escolares, se 

pudo notar que acudieron a la consulta por motivados de dolencia con un 56 % buscando atención 

curativa; mientras que, solo el 44 % asistió por prevención en salud bucal.(4) 

 

Los hallazgos obtenidos en el estudio destacan la prioridad, de alta relevancia de implementar 

el programa educativo para la promoción de la salud bucal, en la ciudad de Ambato, red que 

conforma el nivel   primario de salud, tienen una atención del 47 %; mientras que a nivel privado 

llega al 20 %.(4) 

 

El objetivo de esta revisión fue determinar el conocimiento que tienen los estudiantes escolares 

sobre los hábitos de salud oral, de la Unidad Educativa Huachi Grande, Segundo de Básica paralelo 

A, en el año lectivo 2022-2022. 

 

 

MÉTODOS 

 

Se realizó un estudio de corte transversal, observacional y descriptivo. El universo estaba 

constituido por 30 estudiantes de seis y siete años respectivamente, la unidad educativa Huachi 

Grande, segundo de básico paralelo A, en el curso académico 2022-2023. La muestra coincidió 

con el universo, se obtuvo mediante muestreo no probabilístico por conveniencia y según los 

criterios de exclusión e inclusión.  

 

Criterios de inclusión: 

 Padres o tutores que manifestaron por escrito su consentimiento para que los escolares 

participaran en el estudio. 

 Pacientes con edades de seis y siete años. 

 Que estén aptos psíquica y mentalmente 

 

Criterios de exclusión: 

 Que no cumplan con los antes expuestos. 

 

Las variables utilizadas a partir de la obtención de la información a través de una encuesta para 

tales fines, fueron: sexo, edad, uso del cepillo e hilo dental, frecuencia del cepillado y si acuden 

regularmente a consulta de odontología. 

 

Del procesamiento y análisis de la información:  

Después de obtenidos los datos primarios de cada uno de los pacientes, se procedió a contabilizar 

los resultados de cada una de las variables, se utilizó para ello una base de datos confeccionada 

en el sistema de Microsoft Excel, en la cual se efectuaron las operaciones de suma 

correspondiente para la confección de los cuadros, los cuales fueron sometidos al análisis 

estadístico a través del método porcentual.  
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Para desarrollar la investigación se utilizaron diferentes métodos:  

Métodos teóricos: análisis y síntesis, hipotético deductivo, enfoque sistémico. 

De nivel empírico: registro de experiencias, análisis documental y encuestas. 

De nivel estadístico: se utilizó la estadística descriptiva. 

 

Consideraciones Bioéticas  

Se confeccionó un documento que fue presentado a cada padre o tutor de los niños incluidos en 

la investigación, cumpliendo con los principios éticos fundamentales como: el respeto por las 

personas o autonomía, el de beneficencia y no maleficencia y el principio de justicia. Se le 

informó en este documento que su participación es totalmente voluntaria y que puede abandonar 

las actividades cuando lo estime pertinente sin afectarse las relaciones médico-paciente y sin 

necesidad de dar explicaciones.  

 

La investigación tuvo aprobación por parte del consejo científico de la institución y se cumplió 

con los principios de la ética médica y los aspectos establecidos en la Declaración de Helsinki. 

 

 

RESULTADOS 

 

De la muestra estudiada se pudo trabajar con un mayor porcentaje niños de siete años para un 

60,4 % de ellos el 33, 7 %   corresponden al sexo masculino y el 26, 7 % al sexo femenino. 

(Tabla 1) 

 

Tabla 1. Distribución de la muestra según sexo y edad. 

 

 

La muestra evidenció que el 86 % de los niños utilizan el cepillo dental, sin embargo, contabilizar 

un 13 % que no es una cifra a despreciar tomando en cuenta incluso la cantidad de la muestra 

estudiada. (Tabla 2) 

Tabla 2. Distribución de la muestra según el uso de cepillo dental. 

 

 
Uso de cepillo dental 

 
Frecuencia 

 
% 

Si 26 86,6 

No 4 13,3 

 
TOTAL 

 
30 

 
100 

 
 

Edad 

Sexo 
 

 
Total 

 
Femenino 

 
Masculino 

No % No % No % 

6 5 16,6 7 23 12 39,6 

7 8 26,7 10 33,7 18 60,4 

 
Total 

 
13 

 
43,3 

 
17 

 
56,7 

 
30 

 
100 
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Se contabilizaron 12 niños para un 40 % que se cepillaban tres veces al día, el 30 % se cepillaba 

dos veces al día resultando que el 13,3 % no se cepillaba los dientes en algún momento del día. 

(Tabla 3) 

 

Tabla 3. Distribución de la muestra según la frecuencia del cepillado dental diario. 

 

 

 

 

 

 

Destacar en los siguientes datos que el uso de hilo dental solo se encontró en 20 del total de 

niños que utilizan el cepillo. Del total de la muestra el 66,6 % utilizaba hilo dental y 10 niños no 

lo utilizaban. (Tabla 4) 

 

Tabla 4. Distribución de la muestra por uso de hilo dental. 

 

 

 

 

 

Un mayor número de niños refiere asistir cada seis meses a la consulta de odontología para un 

33,4 %, además se observó que tanto los que visitan al odontólogo una vez al año como los que 

nunca lo hacen coinciden para un 20 % de la muestra estudiada. (Tabla 5) 

Tabla 5.  Distribución de la muestra según la frecuencia de asistencia en un año a consulta 

odontológica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cepillado dental diario 

 

Frecuencia 

 

% 

Cuatro veces 0 0 

Tres veces 12 40 

Dos veces 9 30 

Una vez 5 16,6 

Nunca 4 13,3 

 
Total 

 
30 

 
100 

 

Uso de hilo dental 

 

Frecuencia 

 

% 

Si 20 66,6 

No 10 33,4 

 
TOTAL 

 
30 

 
100 

Asistencia a consulta 

odontológica 

Frecuencia % 

3 meses 8 26,6 

6 meses 10 33,4 

12 meses 6 20 

Nunca 6 20 

 
Total 

 
30 

 
100 
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DISCUSIÓN 

 

La caries dental es la enfermedad infantil crónica más común, pero es prevenible y curable. 

Según la última Encuesta Nacional sobre Salud Oral de 2015, la prevalencia de caries en niños 

de cinco - seis años en dentición temporal es del 25 % y en dentición permanente del 1,8 %; 

en niños de 12 años es del 14,6 % y en niños de 15 años del 18,6 %.(5) 

 

Álvarez Salcerio P y col.,(6) realizaron en la escuela primaria “Celia Sánchez” del municipio de 

Santa Clara, revisiones periódicas a la cavidad bucal de preescolares, lo que demostró un 

incremento en las cifras de ceo-d, que se traduce en un aumento de caries dental. Se detectó, 

además, presencia de hábitos higiénicos incorrectos, lo que coincide con el presente estudio. 

 

Nicot Navarro y col.,(7) afirman que las intervenciones de promoción de salud bucal en 

preescolares son eficaces en la adquisición de información sobre salud bucal lo que coincide con 

los hallazgos del presente estudio. Asimismo, Pardo Navarro M.,(8) plantea que los proyectos de 

educación para la salud en las escuelas para niños preescolares resultan muy efectivos. 

 

Los resultados de la presente investigación coinciden con los de un gran porcentaje de 

investigaciones consultadas en cuanto a la presencia de bajos niveles de hábitos bucales en 

niños de comunidades alejadas de las principales ciudades y la relación directamente 

proporcional con el bajo nivel social, económico y educativo, tanto en Existen profundas 

disparidades en la salud bucodental en las regiones, los países y dentro de los países. Estas 

pueden estar relacionadas a la situación socioeconómica, raza u origen étnico, edad, sexo o 

estado general de la salud.(9,10) 

 

Si bien las enfermedades dentales comunes son prevenibles, no todos los miembros de la 

comunidad están informados o están en condiciones de beneficiarse de las medidas de 

promoción de la salud bucodental adecuadas, como refleja la Carta de Otawa. La reducción de 

las disparidades requiere de enfoques amplios, de gran alcance, dirigidos a las poblaciones en 

mayor riesgo de enfermedades bucodentales específicas e implica mejorar el acceso a los 

servicios existentes.(11) 

 

Se coincide en que iniciar el cepillado dental en cuanto hagan erupción los dientes deciduos 

garantiza que: exista higiene bucal e ir creando hábitos de higiene positivos en el niño para su 

vida futura garantizando que practique de forma sistemática la higiene bucal, lo que resultará 

fundamental para mantenerla.(12) 

 

 

 

CONCLUSIONES 

 

La prevención de salud bucal en niños es importante para el bienestar humano, ya que forma 

parte de la salud en general, por lo que se debe educar a los niños desde una edad temprana 

para que se beneficien de una buena salud bucal a largo plazo. En este estudio se puede observar 

el papel predominante de todas las personas que están a cargo de los niños, maestros, padres 

de familia, abuelos, tíos entre otros, que vigilan y promueven las buenas prácticas de salud 

bucal desde muy pequeños, es importante que se instruya al niño desde muy pequeños con 

hábitos que no olvidaran hasta que ellos sean personas mayores. 
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