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RESUMEN

Introduccidon: La caries es una enfermedad bucodental que se encarga de destruir y
desmineralizar los tejidos duros de los dientes mediante las bacterias cariogénicas.

Objetivo: caracterizar el riesgo cariogénico de los escolares de tres a cinco afios de la Institucion
Educativa “Mariano Aguilera”.

Métodos: se realizd una investigacion descriptiva, observacional de corte transversal para
conocer el potencial cariogénico en nifios de la Institucién Educativa “Mario Aguilera” en Santo
Domingo. Ecuador. en nifios de tres a cinco afios, la muestra estuvo constituida por 40 nifios
que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Para evaluar el riesgo cariogénico se
utilizé una encuesta que evalué varias dimensiones, se utilizé la encuesta planteada por Lipari y
Andrade y se empled la estadistica descriptiva.

Resultados: predomino el sexo femenino (55 %) y el grupo etario de mayor incidencia fue el
de cuatro-cinco afios (67,5 %), el 50 % de los nifios van con frecuencia al odontélogo, el 63 %
de estos se cepilla los dientes dos veces al dia, el 83 % de los escolares nunca ha empleado el
hilo dental como técnica coadyuvante de la higiene bucal y todo esto conlleva a que se observo
gue la poblacién tiene una alta probabilidad de incidencia de caries.

Conclusiones: los estudiantes de tres a cinco afios de la Institucidn Educativa “Mariano
Aguilera” tienen un riesgo cariogénico alto.

Palabras Clave: Salud; Caries Dental; Conducta Alimentaria.
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ABSTRACT

Introduction: Caries is an oral disease that is responsible for destroying and demineralizing the
hard tissues of the teeth by means of cariogenic bacteria.

Objective: to characterize the cariogenic risk of school children between three and five years
of age at the "Mariano Aguilera" Educational Institution.

Methods: a descriptive, observational, cross-sectional research was carried out to determine
the cariogenic potential in children of the "Mario Aguilera" Educational Institution in Santo
Domingo, Ecuador. Ecuador. The sample consisted of 40 children who met the inclusion and
exclusion criteria. To evaluate cariogenic risk, a survey was used to evaluate several dimensions,
the survey proposed by Lipari and Andrade was used and descriptive statistics were employed.
Results: the female sex predominated (55 %) and the age group with the highest incidence
was four to five years of age (67,5 %), 50 % of the children went to the dentist frequently, 63
% of them brushed their teeth twice a day, 83 % of the school children had never used dental
floss as an adjuvant technique in oral hygiene and all this led to the observation that the
population had a high probability of caries incidence.

Conclusions: The students from three to five years of age of the "Mariano Aguilera" Educational
Institution have a high cariogenic risk.

Keywords: Health; Dental Caries; Feeding Behavior.

INTRODUCCION

La caries es una enfermedad bucodental que se encarga de destruir y desmineralizar los tejidos
duros de los dientes mediante las bacterias cariogénicas, que dan como resultado el desequilibrio
entre los minerales dentales y las biopeliculas microbianas orales.(*)

La causa de la caries dental es multifactorial con determinantes conductuales y ambientales,
entre ellos se ha demostrado que el consumo de alimentos altos en azlcar y acidos es perjudicial
para la salud oral y esta relacionado con una mayor prevalencia de caries dental.(?) Un alto
numero de bacterias, como los estreptococos mutans y los lactobacilos, estan relacionados
directamente con la caries dental que es consecuencia de la ingesta elevada de azlcar, estas
bacterias toleran bajos niveles de pH en la placa dental y prosperan cuando la dieta es rica en
sustratos cariogénicos como la sacarosa.®®

Las afecciones bucales durante la infancia pueden tener un impacto negativo en la vida de los
ninos, asi como de sus padres. El tratamiento dental invasivo puede ser muy costoso y
representar una carga financiera para la familia, y tanto el nifio como los padres deben
considerar el estrés emocional causado por el dolor. Estas desventajas se pueden evitar
adoptando estrategias preventivas, como visitas frecuentes al consultorio dental para recibir
atencion preventiva profesional y mantener una buena higiene bucal.®

La prevencion y la intervencion temprana son muy importantes porque los pacientes pediatricos
afectados por caries pueden experimentar dolor y, a menudo, trastornos del suefio posteriores,
alteracion de los habitos alimentarios, reduccion de la produccion del habla, pérdida de peso
corporal y disminucion del crecimiento.(®
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La odontologia general se caracteriza por ser una profesién que no impulsaba habitos
preventivos de enfermedades bucales, principalmente en nifios. Hoy en dia, esto va cambiando
es recomendable realizar la primera consulta odontoldgica durante el primer afio de vida del
infante para garantizar el acercamiento a la familia, educar sobre promocion y mantenimiento
de la salud oral y evitar las consultas de urgencia en etapas mas avanzadas de la enfermedad,
cuando la denticién temporal ya ha sido altamente comprometida por la caries dental.(®

La frecuencia de la ingesta de alimentos cariogénicos sobre todo entre comidas tiene una fuerte
relacion con el riesgo de caries, pues favorece cambios en el pH y alarga el tiempo de
aclaramiento oral lo que incrementa la probabilidad de desmineralizacién del esmalte.(”

Se habla de una dieta cariogénica cuando su consistencia es blanda y posee un alto contenido
de carbohidratos, especialmente azlcares fermentables como la sacarosa, que se deposita con
facilidad en las superficies dentarias. Aunque la caries dental se considera una enfermedad
infecciosa, el rol de la dieta diaria en la adquisicion de la infeccion y enfermedad es critico.(®

Los nifios pasan la mayor parte de su dia escolar en salones de clases donde se puede fomentar
un comportamiento saludable a través de actividades curriculares, y el refrigerio se sirve y se
consume en los bares de la escuela donde las variables clave, como el contenido de la comida y
el tamafio de la porcion.®

La falta de estudios sobre la realidad del porcentaje de caries y la poca importancia de la
prevencién de las caries dentales en nifios de tres - cinco anos con denticion temporal y estos
resultados justificaron el profundizar y estudiar las loncheras de los nifios de centro educativo.
El objetivo de la presente investigacion es caracterizar el riesgo cariogénico de los escolares de
tres - cinco afios de la Institucién Educativa “Mariano Aguilera”

METODOS

Se realizd una investigacion descriptiva, observacional de corte transversal para conocer el
potencial cariogénico en ninos de la Institucién Educativa “Mario Aguilera” en Santo Domingo.
Ecuador.

El universo de estudio se constituyd por todos los nifios matriculados en la institucidon educativa
antes mencionada en el periodo electivo 2022-2023 en la modalidad matutina, la muestra quedd
constituida por 40 nifios que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusidon, se empled la
estadistica descriptiva y la técnica de muestreo empleada fue el: muestreo intencionado

Criterios de inclusion
e Nifios de entre tres y cinco afios
e Nifos que ingieran alimentos de sus loncheras escolares

Criterios de exclusidn

e Se excluyeron a los participantes que no desearon acceder a la investigacion llenando las
encuestas,

Las variables empleadas fueron: edad, sexo, asistencia al odontdlogo, frecuencia del cepillado
de los dientes, frecuencia del empleo del hilo dental y riesgo cariogénico.
Asistencia al odontdélogo:

e Si: van como minimo uno veces al afio

e No: no van al odontdlogo

e Desconoce: no saben ni que existen
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Frecuencia de cepillado de los dientes: mas de tres veces al dia, tres veces al dia, dos veces al
dia, una vez al dia, nunca.

Frecuencia del empleo del hilo dental: mas de una vez al dia, una vez al dia, algunas veces a la
semana (entre dos o tres veces en la semana), nunca.

Para medir el riesgo cariogénico de la dieta, se empled el cuestionario de Consumo de Alimentos
propuesta por Marcano-Olivier M.,(®) se pregunté a los representantes los alimentos enviados en
las loncheras de los nifos a lo largo de la semana, se procesd la informacién y se midio
directamente los indicadores de riesgo cariogénico. Dentro de esta encuesta los alimentos y
bebidas se clasifican en cinco grupos con el correspondiente valor numérico asignado por
consumo:

e Bebidas azucaradas (un punto): Jugos de fruta, té, leche con dos o mas cucharadas de
azucar.
Masas no azucaradas (dos puntos): Pan y galletas saladas.
Caramelos (tres puntos): Chicles, caramelos, helados, chupetes, mermelada, chocolates.
Masas azucaradas (cuatro puntos): Pasteles, dulces, tortas, galletas, donas.
Azlcar (cinco puntos): Jugo en polvo sin diluir, miel, frutas secas, frutas en almibar,
turron, caramelos masticables, cereales azucarados.

Este cuestionario asigna entre cero a tres puntos de acuerdo con la frecuencia semanal o diaria
de consumo del alimento cariogénico, (Nunca: cero puntos; dos o mas veces a la semana: un
punto; una vez al dia: dos puntos y dos o mas veces al dia: tres puntos). Si se consumidé el
alimento con las comidas, se da una puntuacién de uno y si fue consumido entre las comidas la
puntuacion es de cinco puntos.
Para obtener el puntaje de riesgo cariogénico de la dieta se sigue los siguientes pasos:
e Se multiplica el valor asignado al "Consumo” (a) por el valor asignado a la “Frecuencia”
(b). El resultado se ubica en la columna de “"Consumo por frecuencia” (c).
e Se multiplica el valor dado al “Consumo” (a) por “Ocasién” (d). El resultado se ubica en
la columna de “Consumo por ocasion” (e).
e Se suma los valores parciales de la columna “Consumo por frecuencia” para obtener el
puntaje total (c).
e Se suma los valores parciales de la columna “Consumo por ocasion” para obtener el
puntaje total (e).
Se suman los totales de (c)+ (e) para obtener el valor del potencial cariogénico.
Se identifica el valor en la escala de riesgo cariogénico.
v' Bajo Riesgo Cariogénico: 10-33 pts.
v" Moderado Riesgo Cariogénico: 34-79 pts.
v Alto Riesgo Cariogénico: 80-144 pts.

Para la recoleccién de datos se utilizd la encuesta como técnica y un cuestionario como
instrumento, el mismo que estuvo dividido en tres partes, datos de identificacion, conocimiento
acerca de los buenos habitos de higiene oral e informacion acerca de la ingesta habitual
alimentaria y en particular de aquellos alimentos considerados con alto riesgo para la aparicion
de caries.

Se aplicaron las encuestas a los padres de familia de manera presencial y escrita. Los datos
fueron recolectados, tabulados y almacenados en un ordenador haciendo uso del programa
Microsoft Excel. Para la presentacion de los resultados se usaron tablas y diagramas circulares.
Se cumplieron con los principios de ética médica establecidos en la II Convencidn de Helsinki.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se observé que hubo un predominio del sexo femenino (N= 24, 55 %) y el grupo
etario que tuvo mayor incidencia fue el de cuatro-cinco afios (N= 27, 67,5 %), los autores
consideran que hubo un predominio del sexo femenino pues dicho sexo es el mas representativo
de la especie humana a escala mundial.

Tabla 1. Distribucion de los pacientes segun edad y sexo.

Grupo de Sexo Total
edades Masculino Femenino
No. % No. % No. %
3-4 7 17,5 6 15 13 32,5
4-5 11 27,5 16 40 27 67,5
Total 18 45 24 55 40 100

Fuente: encuestas realizadas

En el grafico 1 se mostré que los nifos de Institucién Educativa “Mariano Aguilera” van al
odontélogo con frecuencia (N=20, 50 %), lo anterior, para los autores, no es de mucha
importancia pues sabemos que los tutores legales de los nifios tienen un grado de conciencia si
de problemas dentales se habla

= Si = No Desconoce =

Fuente: encuestas realizadas
Graf. 1 Relacion de estudiantes que asisten al odontdélogo

En la tabla 2 se observd que la mayoria de los nifios se cepillan los dientes dos veces al dia
(N= 25, 63 %), en este caso se puede llegar a la conclusidon que este se debe en gran medida
de la cultura odontoldgica de los padres.
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Tabla 2. Distribucion de la frecuencia de cepillado de los nifios.

Frecuencia del cepillado No. %
de dientes
Mas de tres veces al dia 2 5
Tres veces al dia 12 30
Dos veces al dia 25 63
Una vez al dia 1 3
Nunca 0 0
Total 40 100

Fuente: encuestas realizadas

En la tabla 3 se evidencio que el 83 % de los nifios nunca han empleado el hilo dental, para los
autores este resultado nos deja entrever que la cultura odontoldgica de los padres no es tan
elevada.

Tabla 3. Distribucion de la frecuencia de uso de hilo dental en los nifios.

Frecuencia de uso de hilo N %
dental
Mas de una vez al dia 1 3
Una vez al dia 2 5
Algunas veces a la semana 4 10
Nunca 33 83
Total 40 100

Fuente: encuestas realizadas

En la tabla 4 se observd que la poblacién tiene una alta probabilidad de incidencia de caries en
un periodo de tiempo determinado.

Tabla 4. Relacién del riesgo cariogénico en los estudiantes.

Riesgo N %
cariogénico
Bajo 0 0
Moderado 10 25
Alto 30 75
Total 40 100
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DISCUSION

Los resultados del estudio evidenciaron que la prevalencia de loncheras saludables en los
escolares es casi nula y existe un 75 % de estudiantes que tiene un alto riesgo de contraer
caries, situacion que podria explicar, en cierta forma, al desconocimiento y poca importancia que
existe por parte de los padres y tutores acerca de las loncheras nutritivas con alimentos poco
cariogénicos. Los resultados del estudio son discordantes, con lo reportado por Parise-Vasco,(1?)
guien encontro que el 98,2 % de los escolares ecuatorianos, tuvieron un alto riesgo cariogénico.
Estos resultados también discordantes de acuerdo con los obtenidos por Pérez Gallegos,') que
obtuvieron que en las escuelas publicas el 96,9 % de los nifios llevan loncheras no saludables.

Los resultados tienen cierta concordancia al reporte de Pournaghi Azar,(?) donde nos da a conocer
que en la situacién de la salud bucal del Ecuador la prevalencia de caries en los escolares es del
75,6 %. Todo esto nos da la idea que los alimentos que se envian en las loncheras deben de ser
no cariogénicos para que luego los nifios no contraigan caries. Estos resultados podrian ser el
desconocimiento de los padres y tutores del escolar, sobre el contenido de la lonchera saludables,
de los alimentos cariogénicos y no cariogénicos.

Multiples factores influyen en las elecciones de alimentos de los nifios, incluida la presién de los
compaferos, el acceso a los alimentos y la comercializacién. La comercializacién a través de
anuncios televisivos es una fuente potente de introduccién de alimentos a los ninos. Los nifios
son el objetivo principal de la publicidad televisiva debido a la influencia de los nifios en las
compras de los padres. Se demostré que la publicidad de alimentos para nifios resulta en
preferencia y compra de los productos anunciados. Generalmente, los contenidos de grasa y
azucar de los alimentos anunciados son altos, y los contenidos de fibra y nutrientes de los
mismos son bajos. La exposicion repetida a anuncios de alimentos bajos en nutrientes, altos en
calorias y azucarados puede aumentar el deseo por estos alimentos. (12

Los habitos de comportamiento infantil comienzan en los hogares con sus padres, por lo general
con su madre. El papel de los padres o tutores es importante para el control de la caries. En este
contexto, la educacién, las actitudes y creencias maternas y paternas y otros factores
psicosociales son importantes mediadores y moderadores de los comportamientos de salud bucal
gue los padres adoptan para sus hijos. Las investigaciones demuestran que la educacién de los
padres tiene un impacto directo en la salud oral de un nifio. Las familias con bajo nivel educativo
no prestan suficiente atencion a las medidas de higiene dental y visitas regulares al dentista, lo
que conduce al desarrollo de caries dental.(13

Los padres son los responsables que su hijo tenga un estilo de vida saludable, debido a que
responden a las necesidades de su hijos dandoles atencién y proteccion; son los responsables
de la alimentacion y son las bases en la formacion de los buenos habitos de la alimentacion del
nino, el consumo de los alimentos esta determinado principalmente por el refrigerio o lonchera
escolar que puede ser preparada en el hogar, adquirida en las tiendas o quioscos escolares y la
venta de alimentos que expenden los ambulantes. (4

Una lonchera preescolar debe contener alimentos nutritivos energéticos que nos permitan
reponer las energias perdidas en clase, para poder darles a los nifios un soporte alimentario
hasta la hora del almuerzo. Los padres de familia deben informarse y tener conocimientos de
como se deberia preparar una lonchera preescolar con contenidos nutritivos, evitando alimentos
cariogénicos, tratando que la gran mayoria de las personas reciban informacion apropiada
respecto a la preparacion de alimentos saludables para sus nifios en la edad preescolar aparte
se debe dar conocer a los padres de familia, si existe una alta incidencia de caries dentales sus
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nifos para evitar en el futuro los costosos tratamientos de las diversas patologias dentales en
los nifios.

En el afio 2006 Delgado-Angulo, en la comunidad urbanomarginal Sol Naciente (Carabayllo),
evaluaron los cambios en los conocimientos en salud bucal de un grupo de padres/cuidadores
después de un programa educativo de 18 meses de intervenciéon (charlas educativas). Los
resultados fueron positivos, encontrandose mejoras en los conocimientos en los items de
alimentacién, cepillado dental, uso del fldor y una temprana visita del nifio al odontdlogo.
Respecto a las actitudes de los padres/cuidadores sobre salud bucal, los autores observaron una
mejora estadisticamente significativa luego de la intervencion. Sobre practicas en salud bucal,
encontraron una diferencia estadisticamente significativa antes y después de la intervencion en
todos los topicos evaluados, menos en el item de consumo de alimentos azucarados entre
comidas vy el cepillado nocturno.

Evaluaron el potencial cariogénico de la dieta de nifos preescolares del Municipio espafiol de
Santa Lucia de Tirajana en un grupo de padres y tutores de preescolares de cuatro a seis afios
mediante Registros Dietéticos de tres dias y el Cuestionario de Consumo de Alimentos
Cariogénicos donde mas del 60 % de los preescolares tuvieron un potencial de riesgo de
desarrollar caries, entre moderado y alto, con los habitos dietéticos que llevaban, especialmente
los del area urbana situacidon que se debe a que disponen de mas recursos econémicos para
adquirir alimentos cariogénicos. El alimento cariogénico consumido con mayor frecuencia fueron
las bebidas azucaradas, porque en esta edad la leche forma parte fundamental de la dieta de
estos nifios. El segundo lugar las masas no azucaradas, principalmente el pan vy, en tercer lugar,
el grupo de azucar (fundamentalmente los cereales azucarados). (%

La situacion podria explicarse por la capacidad adquisitiva de los padres de los escolares que
mejoraria el mayor acceso y disponibilidad de alimentos, por otro lado, los padres y madres de
los escolares de colegios publicos podrian estar trabajando para la manutencion de los hijos, por
ello, dispondrian de menor tiempo para preparar la lonchera escolar y podrian preferir los
alimentos industrializados que son mas baratos y requieren menos tiempo para enviar la
lonchera a los nifios.(®

Un estudio con el objetivo de valorar el riesgo de caries dental en nifios de seis a 11 afos de la
Unidad Educativa Jorge Escudero de la ciudad de Quito mediante el instrumento CAT Se obtuvo
un 98,2 % de riesgo alto de caries y un 1,8 % de riesgo moderado. Se evidencié que los
principales factores de riesgo de caries dental son la presencia de placa bacteriana visible y la
presencia de zonas de esmalte desmineralizadas. Ademas, se evidencid que existe una
correlacién muy pequefia o casi nula en lo que refiere a lo indicado por parte de los padres de
familia en la encuesta y lo observado durante el examen clinico del nifio con respecto al riego
de caries, demostrando que los padres de familia no conocen el estado de salud bucal de sus
hijos.(1®)

CONCLUSIONES

Los estudiantes de tres a cinco afios de la Institucion Educativa “Mariano Aguilera” tienen un
riesgo cariogénico alto.
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Los autores declaran no tener conflicto de intereses en relacién con la investigacion presentada.
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