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RESUMEN

Introduccion: las enfermedades bucodentales estan presentes en nueve de cada 10 personas
en todo el mundo y dichas patologias incluyen caries dentales hasta el cancer de boca.
Objetivo: determinar la influencia que tiene el horario de clases con los habitos de higiene bucal
en los estudiantes de odontologia de la Universidad Regional Auténoma de los Andes en el
periodo de 2022 -2023.

Métodos: se realizé una investigacion observacional, descriptiva y de corte transversal a los
estudiantes de la institucién antes mencionada. El universo estuvo constituido por 82 estudiante
de primer afio de la carrera de odontologia, la muestra se seleccioné de forma aleatoria y quedd
conformada por 74 estudiantes que se asignaron a dos grupos (A y B), se empleé la estadistica
descriptiva.

Resultados: el horario de clases si afecta al uso de enjuague bucal en los estudiantes de
odontologia, (grupo A, 31 %; grupo B, 55 %), tienen una buena salud bucal los estudiantes que
se cepillan los dientes mas de tres veces al dia (28,8 %), los que usan seda o hilo dental
(12,9 %), los visitan al dentista para un chequeo regular (41,3 %), el enjuague bucal una o mas
veces al dia y el cepillado de los dientes tres minutos o mas, tienen 4,65 y 7,01 respectivamente
veces mas oportunidades de tener una buena salud bucal.

Conclusiones: el horario de clases si afecta al uso de enjuague bucal en los estudiantes de
odontologia, favoreciendo a los del horario vespertino sobre los del matutino

Palabras Clave: Estudiantes de Odontologia; Habitos; Higiene; Salud Bucal.
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ABSTRACT

Introduction: oral diseases are present in nine out of 10 people worldwide and these
pathologies include dental caries up to oral cancer.

Objective: to determine the influence that the class schedule has on oral hygiene habits in
dental students of the Universidad Regional Auténoma de los Andes in the period 2022 -2023.
Methods: an observational, descriptive and cross-sectional research was carried out on the
students of the aforementioned institution. The universe was constituted by 82 first year dental
students, the sample was randomly selected and consisted of 74 students who were assigned to
two groups (A and B), descriptive statistics were used.

Results: the class schedule does affect the use of mouthwash in dental students, (group A,
31 %; group B, 55 %), students who brush their teeth more than three times a day (28,8 %),
those who use dental floss (12,9 %), those who Vvisit the dentist for a regular check-up
(41,3 %), mouthwash one or more times a day and brush their teeth three minutes or more,
have 4.65 and 7,01 respectively times more chances of having good oral health.

Conclusions: the class schedule does affect the use of mouthwash in dental students, favoring
those in the afternoon schedule over those in the morning.

Keywords: Students, Dental; Habits; Hygiene; Oral Health.

INTRODUCCION

Alrededor del mundo las enfermedades bucodentales afectan a cerca de 3,500 millones de
personas y de los cuales tres de cada cuatro de ellas viven en paises de ingresos medios segun
la OMS,(1) estas enfermedades bucodentales estan presentes en nueve de cada 10 personas en
todo el mundo y dichas patologias incluyen caries dentales hasta enfermedades de las encias
pasando por el cancer de boca, como lo indica la OPS; la caries dental es una patologia la cual
es causada por bacterias que perforan el esmalte de la pieza dental, causando asi dolor.

En 2009 en una investigacion de Ecuador, la prevalencia de caries dental disminuy6 al 75,6 %
en los nifios en edad escolar de siete a ocho afios, ademas, un estudio reciente con una muestra
no representativa mostrdé que la prevalencia de caries en nifos de 8 a 10 afios es del 70 %.
Existe una gran relacidn entre la prevalencia de estas patologias con la prevencion, la prevencion
empieza en la infancia, pero incluso en paises desarrollados entre un 60 % y un 90% de los
nifios tienen enfermedades bucodentales como la caries dental, asi lo indica la OPS.(2

La presente analiza el horario de clases en relacién con los habitos de higiene en estudiantes
universitarios que cursan el primer y segundo afio de odontologia de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes UNIADES; los habitos de higiene son aquellos que nos permiten vivir
con buena salud y mantener una mejor calidad de vida, una costumbre que todos debemos tener
desde que somos nifios.(3

Este estudio es de gran importancia porque como se ha mencionado con anterioridad la poblaciéon
que sufre de afecciones dentales se produce por una mala higiene bucal, por lo que en
estudiantes universitarios se puede asociar el horario de clases con malos habitos de higiene
bucal.

'Q‘t ,EC_'MVEE‘ www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 2


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Armijos-Briones FM, et al L L
Rev Ciencias Médicas. 2023; 27(S2): 6263

La higiene bucal son un conjunto de normas, técnicas y habitos para mantener limpias las piezas
dentales y las estructuras blandas de la boca, para conseguir una buena higiene bucal se utiliza
métodos como el cepillado dental, uso de seda dental, entre otros. Los resultados de esta
investigacion serviran para comunicar y concientizar a los estudiantes de la Universidad Regional
Autonoma de los Andes UNIANDES sobre los malos habitos de higiene bucal que pueden tener
al no establecer buenos habitos alimenticios en horas de estudio, los cuales son establecidos por
la universidad. Ademas, se espera que los resultados de esta investigacidon puedan ayudar no
solo a los estudiantes de UNIANDES, sino también a todos los estudiantes de las demas
universidades.®

Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia que tiene el
horario de clases con los habitos de higiene bucal en los estudiantes de odontologia de la
Universidad Regional Auténoma de los Andes en el periodo académico noviembre 2022 - marzo
2023.

METODOS

Se realizoé una investigacion observacional, descriptivo y de corte transversal a los estudiantes
de la Universidad Autonoma de los Andes UNIANDES, en la Facultad de Ciencias Médicas, de la
carrera de Odontologia del periodo académico noviembre 2022 - marzo 2023. El universo estuvo
constituido por 82 estudiante de primer afo de la carrera de odontologia, la muestra se
seleccioné de forma aleatoria y quedd conformada por 74 estudiantes que se asignaron a dos
grupos (A y B)

Se incluyeron a los estudiantes de la carrera de Odontologia de primer semestre paralelo que
asistan a la universidad en la mafiana, a estos se le asigno el grupo A (n=38), el grupo B (n=36)
quedo constituido por los estudiantes del mismo afio pero que asistian en la sesion tarde.

Para la realizacion de la investigacion se elabord una encuesta que se disefid y socializd a través
de la plataforma Google Forms, de tal manera que los investigadores se acercaron a las aulas
de ambos cursos y compartieron el enlace de esta para que los estudiantes llenen los datos en
la encuesta, la misma estaba conformada por 10 preguntas cerradas.

Toda la informaciéon generada a través de las encuestas se archivd en una base de datos que se
anclé a la nube, de forma tal que solo tuvieran acceso los autores de la investigacién. La higiene
bucal fue valorada mediante los criterios establecidos en las preguntas realizadas en la encuesta,
de las cuales se otorgd un valor numérico a las preguntas que se consideraron esenciales para
determinar este factor. Es asi como se obtiene una puntuacién maxima de siete puntos (buena
higiene bucal) y una puntuacién minima 0 puntos (mala higiene bucal). Y se establecié que de
cuatro puntos hacia arriba se considera una buena higiene bucal y de tres puntos hacia abajo se
considera una mala higiene bucal.

Se cumplieron los principios de la ética médica aprobados en la II Convencion de Helsinki

RESUTADOS

En la tabla 1 se muestra que el horario de clases si afecta al uso de enjuague bucal en los
estudiantes de odontologia, favoreciendo a los del horario vespertino sobre los del matutino
(grupo A, 31 %; grupo B, 55 %)
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Tabla 1. Comparacion y distribucidon de frecuencia de los habitos de higiene oral en
estudiantes de odontologia.

| Grupo A | Grupo B
| Salud Oral Total | Salud Oral Total
| No Si | No Si
1. ¢Cuantas veces al Recuento 13 29 42 11 29 40
dia se cepilla los
dientes?
% dentro de 31 69 100 28 72,50 100
V17
2. ¢Cuantas veces al Recuento 18 24 42 16 24 40
dia usted usa seda
dental?
% dentro de 43 5 100 40 60 100
V17
3. El afio anterior Recuento 3 39 42 4 36 40
écuantas veces visitd
al dentista?
% dentro de 7,14 92,86 100 10 90 100
V17
4, ¢Cuantas veces al Recuento 29 13 42 18 22 40
dia usted utiliza
enjuague bucal?
% dentro de 69 31 100 45 55% 100
V17
5. ¢Cuanto tiempo Recuento 26 16 42 25 15 40
dura su cepillado
dental antes de ir a la
Universidad?
% dentro de 62 38 100 62,50 37,50 100
V17
6. ¢Qué tipo de Recuento 29 13 42 32 8 40
alimentos ingiere en
la Universidad?
% dentro de 69 31 100 80 20 100
V17
7. éCuantas veces al Recuento 23 19 42 22 18 40
dia se cepilla los
dientes?
% dentro de 54,76 45,24 100 55 45 100
V17

En la tabla 2 se observa que tienen una buena salud bucal los estudiantes que se cepillan los
dientes mas de tres veces al dia (28,8 %), los que usan seda o hilo dental una o mas veces al
dia (12,9 %), los visitan al dentista para un chequeo regular (41,3 %), el enjuague bucal una o
mas veces al dia tienen 4,65 veces mas oportunidades de tener buena salud oral. Los estudiantes
que se cepillan los dientes tres minutos o mas antes de ir a la universidad tienen 7,01 mas
oportunidad de tener buena salud
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Tabla 2. Asociacion entre buena salud oral y habitos de higiene.

| Salud Oral Total Pvalor chi OR
I No | Si cuadrado
1. ¢Cudntas veces | 0 | Recuento | 22 | 2 | 24 0,000 28,8
al dia se cepilla los 5
dientes? Yo di:/nlt7ro de 57,9 4,5 29,3
1 | Recuento | 16 | 42 | 58
% dentro de 42,1 95,5 70,7
V17
2. ¢éCudntasveces | O | Recuento | 27 | 7 | 34 0,000 12,9
al dia usted usa
seda dental? % di:/nlt7ro de 71,1 15,9 41,5
1 | Recuento | 11 | 37 | 48
% dentro de 28,9 84,1 58,5
V17
3.¢éPorqué motivo | O | Recuento | 4 [ 4 | 8 0,003 0,413 (v
visité al dentista? % dentro de 10,5 91 98 de
V17 Cramer)
1 | Recuento | 10 | 3 | 13
% dentro de 26,3 6,8 15,9
V17
2 | Recuento | 13 | 7 |20
% dentro de 34,2 15,9 24,4
V17
3 | Recuento | 11 | 30 | a4
% dentro de 28,9 68,2 50,0
V17
4.¢iCudntasveces | O | Recuento | 29 | 18 | 47 0,001 4,65
al dia usted utiliza
enjuague bucal? % df/nlt;o de 76,3 40,9 57,3
1 | Recuento | 9 | 26 | 35
% dentro de 23,7 59,1 42,7
V17
5. ¢Cudnto tiempo | 0 | Recuento | 32 | 19 | 51 0,000 7,01
dura su cepillado
dental antes de ir % df/nlt;o de 84,2 43,2 62,2
a la Universidad?
1 | Recuento | 6 [ 25 | 31
% dentro de 15,8 56,8 37,8
V17
6. ¢Qué tipo de 0 | Recuento | 34 | 27 | 61 0,004 5,35
alimentos ingiere
en la Universidad? 3"1‘719‘””0 de 89,5 61,4 74,4
1 | Recuento | 4 | 17 |21
% dentro de 10,5 38,6 25,6
V17
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DISCUSION

La higiene bucal es un tema muy relevante para los estudiantes de odontologia puesto que
determinan muchos factores de enfermedad en los pacientes, se lo ha asociado con otras
variables, tal es el caso de la presente investigacién, en la cual, se realizé una asociacion con el
horario de clases y en esta se observd que los estudiantes de odontologia tanto de primer
semestre como de segundo semestre la mayoria tienen una buena higiene bucal y la diferencia
no es tan relevante, por lo que, se considera que el horario de clases no afecta en su salud
oral.(®

En estudios mas recientes como el de Gonzalez S,® en la que se determin6 que los estudiantes
con habitos alimenticios nutritivos presentan higiene oral regular y un indice de caries bajo.
Mientras que los estudiantes con habitos alimenticios no nutritivos presentan higiene oral regular
y un indice de caries bajo. Ademds, ambas escuelas muestran tener habitos alimenticios
nutritivos, indice de higiene oral regular y caries muy bajo.

Se determind la relacidn de los habitos dietéticos y habitos de higiene oral de los estudiantes de
primer afio de Odontologia de la UCSM van a depender de cada estudiante de su disciplina y
fuerza de voluntad ante el consumo de alimentos y cuidado de la higiene oral porque puede
romperse esta relacion facilmente. Ademas de que dichos estudiantes resultaron tener unos
habitos alimenticios y de higiene oral poco saludables.

Varela-Centelles,”) en su estudio indicé que los estudiantes de la Universidad Nacional de
Chimborazo consumen una dieta compuesta por alimentos saludables y no saludables, siendo
estos Ultimos los mas consumidos, se observd que existe un alto conocimiento sobre los habitos
alimenticios, pero poca aplicacién de estos en sus vidas, y esto puede ser causado por las
ocupaciones que tiene la vida estudiantil, los malos habitos alimenticios que se pudo identificar
encontramos: no comer a las horas indicadas, comer fuera de casa, picar entre horas, no comer
sentado y tranquilo, no leer la composicién de los alimentos.

En el estudio de Parise-Vasco,® en el cual hace una comparacion de la higiene oral entre
estudiantes de odontologia y derecho de la Universidad Peruana de los Andes, determino que
con respecto al indice de higiene oral no existe diferencia significativa entre los estudiantes de
ambas areas de profesidon, en la escuela de odontologia un 65,2 % de estudiantes tuvieron un
IHO Bueno, un 22,56 % de ellos tienen un IHO Excelente y el 12,2 % tuvieron un IHO Regular,
mientras que en la facultad de derecho, segun el indice de higiene oral se determin6 que el
62,20 % de estudiantes tuvieron un IHO Bueno, el 15,24 % de ellos tienen un IHO Excelente y
el 22,56 % tuvieron un IHO Regular.

Mediante un examen observacional que la patologia mas frecuente en ellos es la caries con una
prevalencia de 84,41 % y también la presencia de placa en un 84,7 %, lo que evidencio un
deficiente cepillado dental.(®

Segln el estudio de Rivera Alayo,(!9 en el cual el 91,3 % de estudiantes que realizan sus
practicas preprofesionales en la Facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador
durante el periodo 2018-2019 tienen fndice HHO saludable y solo el 8,7 % tiene un fndice HHO
regularmente saludable. Ademas, se determind que no existié una diferencia estadisticamente
significativa que establezca una incidencia del nivel socioeconémico de los estudiantes sobre sus
habitos de higiene oral, pero los estudiantes que pertenecen al nivel socioeconémico alto son los
que tienen mejores habitos de higiene oral con un porcentaje de 92,2 %; en contraste al
85,7 % que corresponde a los estudiantes que pertenecen al nivel socioecondémico bajo.
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Solo un 30 % presentd un resultado positivo para el indice Habitos de Higiene Oral. No se
detectaron diferencias significativas segun sexo, nivel socioeconémico y afios de estudios, por
lo que, los estudiantes de odontologia de la Universidad de Chile presentan alta frecuencia de
cepillado dental y consultan frecuentemente al dentista, sin embargo, el uso de seda dental es
bajo.(tD)

Segun Espinoza Santander,(® en su investigacion la cual describid la proporcion de estudiantes
de odontologia de la Universidad de Chile con habitos de higiene oral saludables segun sexo,
nivel socioecondmico y anos de estudios, se determind que un 98% se cepillaba los dientes por
lo menos dos veces al dia, 37 % usaba seda dental diariamente y 74 % habia acudido al dentista
por lo menos una vez en el Gltimo ano.

Se investigd la asociacion entre los habitos de higiene bucal y el uso de servicios dentales,
factores sociodemograficos y relacionados con el estilo de vida en una muestra representativa
de 1.170 escolares de 7° grado en Gravatai, Rio Grande do Sul, Brasil, determiné que entre los
jovenes estudiados, el 77,8 % se cepillaba los dientes > tres veces al dia, el 31,9 % usaba hilo
dental, el 68,9 % visitaba al odontdélogo anualmente y el 50 % consultaba por motivos curativos.
Las nifias mostraron una mayor frecuencia de cepillado de dientes que los nifios. Jévenes de
baja insercion socioecondmica.

Segun Iglesias Guerra,(!? en su investigacion, la cual analizé la evoluciéon de conocimientos y
habitos en higiene bucodental en escolares de Palencia, se determind que la tendencia ha sido
de mejora en los conocimientos hasta 2006/07, para después estancarse (p <0,05). En
cuanto a los habitos, aumentan los estudiantes que declaran lavarse los dientes tres veces
diarias (p <0,05). Hay un descenso en la ingesta de dulces entre horas a partir de 2004/2005,
del 50,3 % al 38,2 % en 2010/11. Los resultados del programa parecen ser positivos. La mejora
de los conocimientos y habitos en higiene bucodental, asi como su contenido coste, estimulan a
continuar trabajando en esta linea.

Segun Varela-Centelles,(”) en su articulo, el cual valord los habitos de higiene oral referidos por
la poblacion adulta en Galicia. Los resultados del estudio reflejan una situacion donde los
autocuidados orales se limitan a practicas basicas, las cuales, llegan a alcanzar uno de cada
trece individuos y donde solo uno de cada veinte practicaria una higiene oral correspondiente a
la categoria mas exigente. Este hallazgo contrasta con el hecho de que la mitad de la muestra
haya completado o superado la educaciéon secundaria, y que uno de cada siete participantes
refiera observar un régimen adecuado de visitas odontoldgicas.

El consumo de dulces se asocié con menor uso de servicios odontoldgicos y refrescos con mayor

frecuencia de citas curativas. Un estilo de vida saludable se asocié con mejores habitos de
higiene bucal y uso de los servicios dentales.(13)

CONCLUSIONES

El horario de clases si afecta al uso de enjuague bucal en los estudiantes de odontologia,
favoreciendo a los del horario vespertino sobre los del matutino
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