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RESUMEN

Introduccion: la Physalis peruviana, también conocida como uvilla o uchuva, es una planta
originaria de Sudamérica que ha sido utilizada tradicionalmente por sus propiedades medicinales
Objetivo: describir la actividad bioldgica de la Physalis peruviana y su potencial terapéutico.
Métodos: se realizd una revisién exhaustiva de la literatura cientifica disponible en las bases de
datos electrénicas PubMed, Scopus y Web of Science. Se aplicé un filtro para limitar los
resultados a articulos publicados en los ultimos cinco afios, obteniendo un total de 28 articulos
disponibles en la base de datos. Se seleccionaron articulos en idioma inglés que estuvieran
enfocados en la actividad biolégica de la Physalis peruviana.

Resultados: la planta contiene compuestos bioactivos, como withandlidos, flavonoides, acidos
fendlicos y carotenoides, que contribuyen a sus propiedades terapéuticas. Se destacan algunos
estudios que han demostrado la eficacia de la Physalis peruviana en la regulacion niveles séricos
de glucosa, la prevencién de la formacién de tumores y la proteccion contra el dafio oxidativo,
incluyendo su potencial como antidiabético, antiinflamatorio, anticancerigeno, antioxidante,
antibacteriano, neuroprotector y nefroprotector.

Conclusiones: la Physalis peruviana es una fuente prometedora de compuestos bioactivos con
diversas propiedades terapéuticas, como la actividad antidiabética, anticancerigena,
antioxidante, antibacteriana, neuroprotectora y nefroprotectora. Los hallazgos subrayan Ia
importancia de continuar investigando en esta area para descubrir y desarrollar nuevos
productos naturales que puedan utilizarse en la prevencién y tratamiento de diversas
enfermedades.
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ABSTRACT

Introduction: physalis peruviana, also known as uvilla or uchuva, is a plant native to South
America that has been traditionally used for its medicinal properties.

Objective: to describe the biological activity of Physalis peruviana and its therapeutic potential.
Methods: an exhaustive review of the scientific literature available in the electronic databases
PubMed, Scopus and Web of Science was carried out. A filter was applied to limit the results to
articles published in the last five years, obtaining a total of 28 articles available in the database.
English-language articles were selected that focused on the biological activity of Physalis
peruviana.

Results: the plant contains bioactive compounds, such as withanolides, flavonoids, phenolic
acids and carotenoids, which contribute to its therapeutic properties. Some studies have shown
the efficacy of Physalis peruviana in the regulation of serum glucose levels, prevention of tumor
formation and protection against oxidative damage, including its potential as an antidiabetic,
anti-inflammatory, anticancer, antioxidant, antibacterial, neuroprotective and nephroprotective
agent.

Conclusions: physalis peruviana is a promising source of bioactive compounds with diverse
therapeutic properties, such as antidiabetic, anticancer, antioxidant, antibacterial,
neuroprotective and nephroprotective activity. The findings underscore the importance of
continuing research in this area to discover and develop new natural products that can be used
in the prevention and treatment of various diseases.

Keywords: Hypoglycemic Agents; Physalis; Phytotherapy; Plants, Medicinal.

INTRODUCCION

La fitoterapia es el uso de productos de origen vegetal para la prevencién, la curacién o el alivio
de una amplia variedad de sintomas y enfermedades; forma parte de las llamadas terapias
naturales. El consumo de plantas medicinales ha ido en aumento en los ultimos afios en todo el
mundo y es frecuente su empleo en combinacién con medicamentos prescritos por los médicos.
Una buena parte de su extenso uso se hace en forma de autoconsumo.(®)

Se han recopilado las propiedades bioactivas de Physalis peruviana evaluadas en estudios
recientes. Entre ellos, destacan aquellos que evidencian el potencial de esta especie como
antidiabético. Es importante resaltar que se han utilizado diversos modelos para el estudio de
esta enfermedad, lo que recalca la necesidad de buscar nuevos tratamientos antidiabéticos.(®

Physalis peruviana es una planta solanacea que produce un fruto cominmente conocido como
uvilla, uchuva o golden berry. Originaria de los Andes sudamericanos, ha sido utilizada en la
medicina tradicional durante siglos. Investigaciones cientificas recientes han revelado que esta
planta contiene compuestos bioactivos que le otorgan una amplia gama de propiedades
medicinales.(®)

Varios estudios han analizado los componentes quimicos de Physalis peruviana y han identificado
los whitandlidos como la familia de compuestos mas representativa. Ademas, esta especie
contiene otros compuestos importantes como flavonoides, acidos organicos fendlicos y
fitoprostanos.(?3)
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La composicion quimica de esta planta se relaciona con sus propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias, antidiabéticas, anticancerigenas y antimicrobianas, entre otros. Por lo tanto,
esta planta es una fuente prometedora de principios activos para el desarrollo de productos
terapéuticos y alimentos funcionales.(*?>)

La amplia gama de propiedades medicinales que presenta P. peruviana hace que sea una planta
de gran interés para la investigacion en la busqueda de nuevos productos naturales para la
prevencion y tratamiento de diversas enfermedades. )

Por lo antes expuesto se plantea como del presente articulo objetivo caracterizar la actividad
bioldgica de P. peruviana y su potencial terapéutico.

METODOS

Se realizd una revisidn exhaustiva de la literatura cientifica disponible en las bases de datos
electronicas PubMed, Scopus y Web of Science, utilizando "Physalis peruviana" como palabra
clave. Se aplicé un filtro para limitar los resultados a articulos publicados en los ultimos cinco
anos, obteniendo un total de 28 articulos disponibles en la base de datos. Los datos de los
estudios incluidos se recopilaron y se analizaron en funcién de los objetivos del estudio. Se
realizd una sintesis narrativa de los resultados de los estudios seleccionados para proporcionar
una visién general de la actividad bioldgica de Physalis peruviana y su potencial terapéutico. Se
seleccionaron articulos en idioma inglés que estuvieran enfocados en la actividad bioldgica de
Physalis peruviana. La revisidon sistematica de la literatura no requirié la aprobacién del comité
de ética debido a que se utilizé informacion disponible publicamente y no se recopilaron datos
primarios directamente de los sujetos de investigacion.

DESARROLLO

La Physalis peruviana es un recurso natural con gran potencial demostrado en multiples estudios
que han utilizado diferentes partes de la planta y han confirmado su capacidad como fuente de
compuestos bioactivos.(®)

Composicion quimica

La composicién quimica de P. peruviana puede variar segun la parte de la planta, las condiciones
de condiciones y la ubicacion geografica. Entre los metabolitos mas importantes en esta especie
se encuentran los withandlidos, los compuestos fendlicos, los lignanos y los carotenoides.(5:7:8)

En un estudio realizado por Mufioz et al.,(? se cuantificé el contenido de metabolitos secundarios
en los frutos de Physalis peruviana, reportando 26,24 mg equivalentes de acido gdlico/100 g de
fruta fresca de compuestos fendlicos, 1,48 mg equivalentes de quercetina/100 g de fruta fresca
de flavonoides, 1,74 mg de acido tanico/100 g de fruta fresca de taninos y 0,88 um/100 g de
fruta fresca de antocianinas. Ademas, se identificaron 12 compuestos fendlicos, siendo el acido
galico el mas abundante. También se observé un importante contenido de acido hidroxibenzoico,
kaepmferol, luteolina, acido ferulico y acido cafeico también fue observado. Otros compuestos
fendlicos identificados en esta especie son la rutina y los glicésidos de quercetina.(®
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Los withanolidos son los compuestos mas representativos de Physalis peruviana y varios de ellos
compuestos han sido aislados e identificados, entre los que destacan los perurandlidos, el 4pB-
hidroxiwithanolido y el Physapruin A.(7:8° Otro grupo de metabolitos representativos de Physalis
peruviana son los ésteres de sacarosa.(10:11,12)

Propiedades bioactivas

El estudio de las propiedades bioactivas de P. peruviana ha centrado en la actividad antioxidante,
antimicrobiana, antiparasitaria, antidiabética, anticancerigena, neuroprotectora y
nefroprotectora.(®

Actividad antioxidante

Los frutos de P. peruviana poseen actividad antioxidante. Los frutos cultivados poseen mayor
poder antioxidante que frutos silvestres, medido mediante los ensayos ABTS y FRAP. Este
estudio también demostrd la presencia de compuestos fendlicos y vitamina C, compuestos
reconocidos por su capacidad antioxidante.(10)

En otro estudio, Mufioz et al.,? también analizaron este fruto y su actividad antioxidante fue de
69,58+2,20 umol equivalentes de trolox por 100 g de peso fresco (TE/100 g PF), 24,99+1,15
TE/100 g PF y 3126,82+30,68 TE/100 g PF para los ensayos FRAP, ABTS y ORAC,
respectivamente.

Actividad antimicrobiana

La planta de P. peruviana ha sido objeto de numerosos estudios debido a sus posibles
propiedades terapéuticas. Uno de los aspectos que se ha investigado es su actividad
antimicrobiana. En ese sentido, se han identificado compuestos de tipo esteroide conocidos como
withanodlidos que han demostrado capacidad antibacteriana in vitro contra Bacillus cereus y
Staphylococcus aureus. (1)

Ademas, en un estudio realizado por Mufioz et al.(? se encontré que el fruto de la planta tuvo
efecto inhibitorio y bactericida frente a las bacterias patégenas Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Pseudomona aeruginosa, Salmonella enterica y S. aureus.

Actividad antiparasitaria

La actividad antiparasitaria, aunque ha sido poco estudiada, se ha demostrado que el extracto
acetdnico de P. peruviana tiene actividad esquistosomicida frente a Schistosoma mansoni, tanto
en esquistosomulas recién transformadas como en gusanos adultos.(12:13)

Actividad antidiabética

En particular, se ha demostrado que los calices que rodean el fruto de esta planta contienen
altos niveles de rutina, tienen actividad antidiabética in vivo. La fraccion butandlica del extracto
de cdlices ha mostrado un efecto antihiperglicemiante en ratas, regulando la glucosa
posprandial, disminuyendo la resistencia a la insulina y controlando el estrés oxidativo.(14:1%)

‘Q‘; .EQ'MVE..D.‘ www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO REVISION

Pagina 4


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Bonilla-Rodriguez AB, et al i
Rev Ciencias Médicas. 2023; 27(2023): 6279

Asimismo, la fraccion de acetato de etilo de frutos de P. peruviana ha demostrado tener actividad
inhibidora in vitro de enzimas a-amilasa, B-glucosidasa, y lipasa, mecanismo empleado por
farmacos antidiabéticos. La administracién de la fraccion de acetato de etilo también ha tenido
efecto antihiperglicemiante y protector frente al dafio renal en ratas, efecto demostrado
mediante la disminucion de los niveles séricos de urea, acido Urico y creatinina y el incremento
de los niveles de albumina y proteinas séricas.(®

Ademas, el extracto en diclorometano obtenido de los frutos, asi como los 6 ésteres de la
sacarosa aislados del mismo fueron responsables de la actividad inhibitoria in vitro de la enzima
a-amilasa, reportada por Medina et al.(*%)

También se ha demostrado que el consumo de la pulpa de P. peruviana también ha demostrado
tener un efecto como antidiabético. Un estudio in vivo concluyo6 que los efectos negativos de una
dieta alta en grasas pueden ser atenuados mediante el consumo diario de 300 mg/Kg de esta
fruta.(!®) El estudio observd la regulacidn de los niveles de glucosa basal y la mejora de la
tolerancia a la glucosa. Mientras que, a nivel intracelular, los autores observaron proteccion
frente al estrés oxidativo en tejido hepatico y muscular, y reduccién de citoquinas
proinflamatorias en el higado.(*”)

Por otra parte, se ha encontrado actividad inhibitoria de las enzimas a-amilasa y a-glucosidasa
en extractos etandlicos de frutos de P. peruviana del desierto de Atacama.(®

Otro estudio también evidencié actividad hipoglicemiante y antihiperglicemiante in vivo de los
extractos metandlico y acuoso de hojas de Physalis peruviana a concentraciones entre 100
mg/Kg y 400 mg/Kg.(1®

Las investigaciones sobre esta actividad también se han llevado a cabo en seres humanos. Un
estudio realizado por Villant y colaboradores analizé los metabolitos encontrados en plasma
después del consumo del fruto de P. peruviana. El analisis bioinformatico determind que los
compuestos encontrados en plasma estan relacionados con las vias de senalizacion de insulina,
lo que demuestra el potencial antidiabético de este fruto.(19

Actividad anti-adipogénica

Un estudio realizado por Kumagai et al evalud el efecto in vitro del extracto metandlico de las
partes aéreas de P. peruviana en la diferenciacion de adipocitos de la linea celular 3T3-L1. Los
resultados demostraron la supresion de la adipogénesis, actividad atribuida a los compuestos de
tipo esteroide withanodlido E y 4B-hidroxiwithanolido E.(2®

Actividad anticancer

La actividad anticancerigena ha sido evidenciada en varios estudios que han usado extractos y
compuestos aislados de P. peruviana. Por ejemplo, el compuesto Physapruin A es un compuesto
tipo whitandlido ha demostrado poseer actividad antiproliferativa frente a las lineas celulares
SKBR3, MCF7, and MDA-MB-231 de cancer de mama producido por mecanismos como el dafio
del ADN, la induccion de especies reactivas de oxigeno y la alteracion del ciclo celular.(*V)

Adicionalmente, se ha observado compuestos perurandlidos extraidos a partir de P. peruviana
mostraron actividad citotoxica frente a la linea celular MCF7 de cancer de mama.(10
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Con respecto al efecto de P. peruviana en el cancer de pancreas, un estudid observd que el
extracto de acetato de etilo obtenido de esta planta tuvo un efecto antiproliferativo in vitro frente
a la linea celular PAC-1. Ademas, el compuesto aislado magnolin presenté actividad
antimetastasica y antimigratoria, destacando su baja toxicidad frente a células normales
(fibroblastos).(®

El compuesto B-Hidroxiwithanolido E (4BHWE), presente en P. peruviana, tiene la capacidad de
inhibir el crecimiento de células de cancer colorrectal, suprimiendo la via de sefializaciéon Wnt/B-
catenina.(?V)

Actividad neuroprotectora

En cuanto a la actividad neuroprotectora, se ha demostrado que tres compuestos withandlidos
extraidos de P. peruviana presentan una importante actividad inhibitoria in vitro del éxido nitrico
en células gliales murinas BV-2 estimuladas con lipopolisacarido. Un aporte importante de
mencionada investigacion es el modelado in silico que sugiere que los withandlidos evaluados
actuan interaccionando con la proteina 6xido nitrico sintetasa inducible, lo que sugiere un efecto
deseado para la prevencidon de enfermedades neurodegenerativas.(®

También existe evidencia del efecto neuroprotector de los frutos de P. Peruviana. Un estudio
conducido por Areiza et al.?% utilizd un modelo in vitro de la enfermedad de Parkinson para
evaluar el efecto de los extractos obtenidos a partir de la fruta de P. peruviana (incluidos calices).
El modelo de estudio interfiere en la cadena de trasporte de electrones en la mitocondria en
células T98G utilizando el compuesto neurotéxico rotenona. Los resultados indicaron que los
extractos previenen la lipoperoxidacion de lipidos de membrana mediante su accidon
antioxidante, conservan la funcion mitocondrial, incrementan la expresién de la enzima
superoxido dismutasa. Todos estos efectos contribuyen a combatir el estrés oxidativo presente
en enfermedades neurodegenerativas.(??)

Actividad nefroprotectora

Soliman et al.(?!) Investigaron el efecto de la administracidén del extracto metandlico y la fraccidon
butandlica de célices de P. peruviana en ratas con nefrotoxicidad inducida por cloruro de cadmio.
Esta actividad fue evidenciada por la disminucion de los niveles séricos de urea y creatinina,
regulacién de marcadores de estrés oxidativo (malondialdehido, glutation reducido y catalasa),
reduccion de marcadores de inflamacion (factor de necrosis tumoral alfa y factor de transcripcion
NF-kB) y proteccién del tejido renal.

Actividad antienvejecimiento

Los calices presentan potencial cosmético debido a su actividad envejecimiento reportada por
Cicchetti et al.(??) Los extractos en acetato de etilo de calices de P. peruviana incrementaron los
marcadores de envejecimiento intrinsecos (colageno tipo I y elastina) y un marcador de
envejecimiento extrinseco (fibrilina 1) en células NHDF, siendo las concentraciones mas bajas
de extracto las que presentaron mayor efecto.(?3:24)
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Tabla 1. Actividad bioldgica de P. peruviana

Parte de Propiedad Método utilizado Resultados
la planta bioactiva
Fruta y Antioxidante DPPH La mayor actividad antioxidante
calices pertenece a calices de la region de
Dota - Costa Rica (IC50 1,62
mg/mL)(12)
Calices Antioxidante ABTS Las nanoparticulas de plata
DPPH sintetizadas con calices de P.
Poder reductor peruviana captan los radicales ABTS y

DPPH; y poseen poder reductor. Sin
embargo, en menor proporcién que
antioxidantes de referencia.(?%

Frutas Actividad Ensayo in vitro de El compuesto Peruviosido D obtenido
inhibidora de la inhibicion de la del fruto de P. peruviana inhibié en un
a - amilasa a - amilasa 84 % la actividad de la a - amilasa.(2®)
Raices Actividad Ensayo in vitro El compuesto Physapruin A extraido de
antiproliferativa frente a lineas raices de P. peruviana presenté un
celulares CAL 27 y efecto inhibitorio selectivo dependiente
Ca9-22 de cancer de la dosis frente a células de cancer
oral oral.(27)
Calices Actividad Método de difusion Las nanoparticulas de plata
antibacteriana con discos sintetizadas con célices de P.

Peruviana inhiben el crecimiento de las
bacterias patdgenas Escherichia coli
0157:H7, Salmonella typhimurium
KCTC y Bacillus cereus KCTC.(23)

Partes Actividad Modelo in vitro de Physalactona y 4B-Hidroxiwithanolido
aéreas antiinflamatoria inflamacion inducida E, compuestos aislados P. peruviana
con lipopolisacarido ejercen efecto antiinflamatorio
en la linea celular mediante reduccién de la expresion de
de macrdéfagos inhibidores de la enzima dxido nitrico
murinos RAW 264.7 sintetasa inducible y la enzima

cicloxigenasa-2.(28)

De entre los estudios que en esta revisidn se presentan, se ha constatado que fitoquimicos con
actividad antidiabética estan presentes tanto en las partes comestibles como en las partes no
comestibles de P. peruviana.(?®

Tomando esto en cuenta, las partes no comestibles también podrian ser aprovechadas por la
industria por su potencial bioactivo, asi como por su alto contenido de fibra dietética,
carbohidratos, proteina, grasa y minerales como fosforo, potasio y sodio. (2

A pesar de que la actividad antidiabética ha sido atribuida a compuestos fendlicos, los
metabolitos que mas interés han generado son los withandlidos, lo que se evidencia en los
multiples estudios que los han aislado, identificado y evaluado sus propiedades bioactivas.(?”)

Por otro lado, pocos estudios se han centrado en los métodos de extraccion de compuesto a
partir de P. peruviana. Debido a que la actividad bioldgica es atribuida a metabolitos extraidos,
proximos estudios también deberian enfocarse en la influencia del método de extraccion en la
actividad bioldgica.(?®)
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Con respecto a los mecanismos de accién de moléculas bioactivas, si bien existen estudios que
se enfocan tanto en la actividad bioldgica como en los mecanismos que lo producen, se requiere
mayor interés en el estudio de este &mbito. Una opcidn importante seria la inclusion de modelos
in silico que permiten una aproximacién del mecanismo de accién.(?®

Los resultados recopilados en este trabajo de revisidon sugieren que P. peruviana tiene un gran
potencial para ser utilizada como fuente de tratamientos farmacoldgicos y en la industria
alimentaria.(?®

CONCLUSION

La Physalis peruviana es una fuente prometedora de compuestos bioactivos con diversas
propiedades terapéuticas, como la actividad antidiabética, anticancerigena, antioxidante,
antibacteriana, neuroprotectora y nefroprotectora. Los hallazgos subrayan la importancia de
continuar investigando en esta area para descubrir y desarrollar nuevos productos naturales que
puedan utilizarse en la prevencién y tratamiento de diversas enfermedades.
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