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RESUMEN

Introduccidén: la sensibilizacion a Blomia tropicalis resulta elevada entre los asmaticos y
compite en importancia en cuanto a sensibilizacion alérgica.

Objetivo: caracterizar la respuesta cutanea positiva al acaro Blomia tropicalis en la poblacién
alérgica.

Métodos: se realizd un estudio observacional, descriptivo, transversal, desde enero-junio de
2023 en un universo de 187 pacientes de cinco-59 afios con pruebas positivas al acaro,
atendidos en la consulta de Alergologia del Policlinico Docente “Ernesto Guevara de la Serna”
de Niquero, que coincidié con la muestra. Los resultados fueron procesados con el programa
Statistical Package for Social Science, version 26.0. Se aplicaron distribuciones de frecuencia
absoluta y porcientos. Se calculd la media geométrica + la desviacion estandar del area del
habon. Para las variables cuantitativas y cualitativas se utilizé la prueba de Chi-cuadrado con
un nivel de significacién p<0.05.

Resultados: predominaron los pacientes de cinco-15 afios (46,52 %) y del sexo femenino
(56,8 %). El asma bronquial y la rinitis fueron las enfermedades alérgicas con mayor
sensibilizacion (52,41 % y 28,34 %), respectivamente. Prevalecio la intensidad de la reaccion
ligera (44,39 %) con un diametro promedio del habon de 3,50+0,47. El perfil de
sensibilizacion mas frecuente fue la polisensibilizacion (71,66 %).
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Conclusiones: |la respuesta cutdnea al acaro Blomia tropicalis en la poblacién alérgica de
Niguero obedece a perfiles de polisensibilizacién en enfermedades de indole respiratoria. La
intensidad de la reaccién detectada sugiere que existe una relacion directa de este alergeno
con el dafio a la salud expresado principalmente en el asma bronquial y la rinitis.

Palabras clave: Respuesta Cuténea; Acaros; Sensibilizacion; Perfil.

ABSTRACT

Introduction: in Cuba the sensitization to Blomia tropicalis it can catch up with numbers lifted
between the asthmatic. At tropical humid regions this sort, compete in importance or even the
first place as to allergic sensitization can occupy population.

Objective: characterize the cutaneous positive answer to the acarus Blomia tropicalis in the
allergic population.

Methods: an observational, descriptive, cross-sectional study was carried out from January-
June 2023 in a universe of 187 patients aged 5-59 years with positive tests for the mite,
treated in the Allergology consultation of the “Ernesto Guevara of the Serna” Teaching
Polyclinic of Niquero, who coincided with the sample. The results were processed with the
Statistical Package for Social Science program, version 26.0. Absolute frequency and
percentage distributions were applied. The geometric mean *+ standard deviation of the wheal
area was calculated. For the quantitative and qualitative variables, the Chi-square test was
used with a significance level of p<0.05.

Results: the patients of the group of 5 to 15 years (46,52 %) and of the female sex
predominated in the series (56,68 %). Spasmodic asthma and rhinitis were the allergic
diseases with bigger sensitization to the acarus Bt (52,41 % and 28,34 %), respectively. The
intensity of the reaction that prevailed was the light (44,39 %) with an average diameter of
3,50+0,47's habdén. The profile of more frequent sensitization turned out to be the poly-
sensitization (71,66 %).

Conclusions: the cutaneous answer to the acarus Blomia tropicalis in Niquero's allergic
population to obeys profiles of poly-sensitization most of all in diseases of respiratory nature.
The intensity of the reaction detected suggests that there is a direct relationship between this
allergen and health damage expressed mainly in bronchial asthma and rhinitis.

Keywords: Cutaneous Answer; Mites; Sensitization; Profile.

INTRODUCCION

En los ultimos anos ha habido un desarrollo significativo de las metodologias usadas para el
diagndstico de la alergia.) El prick test (PT) es la técnica actualmente mas utilizada y pone en
evidencia una reaccion de hipersensibilidad inmediata local, cutdnea y mediada por la
Inmunoglobulina E (IgE) para cada antigeno, debido a la degranulaciéon de los mastocitos en
individuos previamente sensibilizados.®
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Los resultados varian segun la region geografica, la poblaciéon y los antecedentes médicos
estudiados. Como es de esperarse, estos difieren entre los paises e incluso dentro de cada
lugar investigado. Hay gran variabilidad de resultados entre estudios; de ahi la importancia de
contar con estadisticas propias en cada pais.®

Existen muchos alergenos a los que una persona puede sensibilizarse tales como acaros del
polvo, hongos, epitelios de animales, cucarachas, pélenes o malezas. Los acaros del polvo
doméstico son unos de los principales aeroalergenos que contribuyen al desarrollo de
enfermedades alérgicas respiratorias como la rinitis y el asma, sobre todo en aquellos que han
sufrido sensibilizacién en etapas tempranas de la vida.®

Dentro de los acaros, hay mas de 30 especies clinicamente relevantes; dos de ellos
Dermatophagoides pteronyssinus (familia Pyroglyphidae) vy Blomia tropicalis (familia
Echimyopodidae) ampliamente distribuidos y causa frecuente de sensibilizacion alérgica en el
trépico. La B. tropicalis (Bt) es la principal fuente de alergenos en el interior de las casas en
Singapur, Malasia, Brasil, Colombia y Puerto Rico, en donde existe una alta prevalencia
fuertemente asociada con la presentacion de enfermedades alérgicas.®> En Cuba la
sensibilizacién a Bt puede alcanzar el 75 % entre los asmaticos.

En regiones tropicales himedas esta especie compite en importancia o incluso puede ocupar el
primer lugar en cuanto a sensibilizacién alérgica poblacional. Se han identificado 15 proteinas
alergénicas provenientes de este acaro; no obstante, a pesar de que varias poseen homologia
con las de Dermatophagoides, muestran una escasa reactividad cruzada con las mismas.® Los
trastornos alérgicos son muy frecuentes a nivel mundial y el papel del prick test en el
diagnostico y manejo de estos pacientes resulta indispensable. En esto radica la importancia
de saber la prevalencia de los alergenos mas comunes en la poblacién.®®

Niquero, municipio del tridngulo sur de la provincia de Granma, tierra costera, bafiada por las
aguas del mar Caribe. Con una cultura pesquera que lo hace auténtico y con caracteristicas
peculiares de un pueblo maritimo, muestra un numero creciente de pacientes con
enfermedades de origen alérgico sensibilizados al acaro en estudio. Teniendo en cuenta lo
referido anteriormente, con esta investigacién se persiguié caracterizar la respuesta cutanea
positiva al acaro Blomia tropicalis en la poblacidon alérgica de Niquero.

METODOS

Se realizd un estudio observacional descriptivo, de corte transversal, en el Policlinico Docente
“Ernesto Guevara de la Serna” del municipio de Niquero, en el periodo de enero a junio de
2023. El universo quedd constituido por 187 pacientes que asistieron a la consulta de
Alergologia con diagnodstico presuntivo de algun padecimiento alérgico, que coincide con la
muestra. Los pacientes cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

* Pacientes de cinco a 59 afios de edad a los que se les realizd prick test con extracto
alergénico estandarizado Bt.

* No haber sido tratado, previo a la realizaciéon de la prueba con inmunoterapia frente a los
acaros o estar recibiendo inmunoterapia especifica con otros alergenos durante el estudio.

= Consentimiento por escrito de los adultos y/o de los padres o tutores en los menores de
edad previa informacion de las particularidades y riesgos del estudio.
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Criterios de exclusion:

» Pacientes con prueba cutanea negativa a la Bt.

= Aquellos en los que fue necesario aplicar algun tratamiento que pudiera alterar el resultado.
= Pacientes que presentaron otra contraindicacion para este procedimiento.

Se analizaron variables demograficas y clinicas: edad, sexo, enfermedades alérgicas, la
intensidad de la reaccién con el extracto y el perfil de sensibilizacion.

Pruebas cutaneas

Se procedid a realizar el estudio de prick test a cada participante, utilizando el extracto de
acaro Bt producido en el Centro Nacional de Biopreparados (BIOCEN) de Cuba. El extracto
empleado cumplié con los requisitos exigidos por los centros reguladores y fue objeto de
valoracién previa para prueba de puncion cutanea (PPC), disefiada para el diagnodstico de
alergia en nifios y adultos con extractos estandarizados en UB/mL.(")

El producto se presenta liofilizado en un frasco que contiene 100 000 UB y restituido en 5 ml
de solucion diluente (VALERGEN-BT). Al mezclar ambos se obtiene un frasco de 20 000 UB/mL.
Se utilizaron ademas los extractos de D. pteronyssinus y D. siboney, para determinar la
sensibilidad a mas de un acaro.

Para la realizacion de la PCP se depositd una gota del concentrado y de los controles negativos
del diluente y positivos el fosfato de histamina 54,3 mmol/L en la cara ventral del antebrazo
del paciente previa limpieza cutdnea con alcohol al 70 %. A través de cada una de ellas, se
puncion6 sobre la piel con el empleo de lancetas de precisién, cuya punta mide 1.0 mm.
Pasados 15 6 20 minutos, se procedié a medir el resultado con una regla milimetrada.

Se consideraron positivos los pacientes que presentaron un habdon de 3 mm o mas,
acompafiados de un control negativo inferior a 3 mm y de histamina igual o superior a 3 mm.
El haboén producido se contorned con un boligrafo, y luego se traspasé a una cinta adhesiva
transparente sobre la piel y se trasladé posteriormente a un Cuaderno de Recogida de Datos.

A los efectos del estudio se tuvo en cuenta la respuesta cutanea al acaro Blomia tropicalis
segln la intensidad de la reaccién: ligera (habon < 5 mm), moderada (habén de 5a 6 mm) y
severa (habén = 7 mm).®

Los datos de interés para la investigacion fueron recogidos de las historias clinicas de cada
paciente y de la base de datos del Servicio de Alergologia. Posteriormente los resultados se
trasladaron a una hoja de calculo en Excel y procesados en el programa estadistico Statistical
Package for Social Science (SPSS), version 26.0. Para el analisis de la informacidn se aplicaron
distribuciones de frecuencia en nimeros absolutos y porcientos. Ademas, se calculé la media
geométrica + la desviacion estédndar del area del habdn. En la comparacion de variables
cuantitativas y cualitativas se utilizd la prueba de Chi-cuadrado (x?) con un nivel de
significacion estadistica p<0.05 (95 % de confiabilidad).

Se tuvieron en cuenta los principios de la ética en las investigaciones con humanos. A cada
sujeto se le solicitd el consentimiento informado (validado por el Comité de Etica de las
Investigaciones y el Consejo Cientifico Municipal).
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RESULTADOS

Se evidencid mayor sensibilizacion en los pacientes del grupo de cinco a 15 afios con 46,52 %
(n=87), seguido del de 16 a 26 anos con 18,72 (n=35). Al realizar similar analisis segun sexo,
se observd que el 56,68 % (n=106) de la poblacion femenina esta sensibilizada al
aeroalergeno en estudio. Este resultado mostré que no existe diferencias significativas al ser
analizado con la prueba de Chi-cuadrado (x? =11,51; p=0,319). (Tabla 1)

Por su parte, la media aritmética del diametro del habdn reflej6 una menor intensidad para el
grupo de edad predominante (4,78+1,61). No obstante, la magnitud de la reaccién para el
segundo grupo fue mayor (6,22+£2,61).

Tabla 1. Respuesta cutanea al acaro Blomia tropicalis segun edad y sexo. Policlinico Docente
“Ernesto Guevara de la Serna” del municipio de Niquero. Granma.

Sexo Total

Edad Masculino Femenino Media del

(anos) habon
No % No % No % (M+DE)
5-15 49 26,20 38 20,32 87 46,52 4,78+1,61
16 - 26 21 11,23 14 7,49 35 18,72 6,22+2,61
27 - 37 2 1,07 19 10,16 21 11,23 5,64+2,05
38 - 48 4 2,14 11 5,88 15 8,02 5,27+2,34
49 - 59 5 2,67 24 12,83 29 15,51 5,89+2,53
Total 81 43,32 106 56,68 187 100 5,37+2,15

Fuente: cuaderno de recogida de datos M+DE (Media + Desviacidn Estandar)
x?=11.51 p=0.319 (estadisticamente no significativo)

Al realizar la distribucion de los participantes con prick test positivo al acaro Bt segun
enfermedades alérgicas, se detecté que el 52,41 % (n=98) de pacientes con asma bronquial
presentd sensibilidad para este acaro, el 28,34 % (n=53) de rinitis alérgica y en el 10,16 %
(n=19) coexistieron la rinitis y conjuntivitis alérgica. Sin embargo, al considerar el tamafo del
habdén, se observd que la media fue ligeramente mayor en los pacientes con rinitis
(5,79+2,28), mientras que (5,27+2,26) como promedio para los asmaticos. (Tabla 2)

Tabla 2. Respuesta cutanea al acaro Blomia tropicalis segun enfermedades alérgicas

Enfermedades Resultado (N=187) Media del habén
alérgicas (M£DE)
No %

Asma Bronquial 98 5,41 5,27+£2,26
Rinitis Alérgica 53 28,34 5,79+2,28
Dermatitis Atopica 14 7,49 5,26+1,55
Rinoconjuntivitis 19 10,16 4,97+1,90
Otras 3 1,60 4,50+1,32

Fuente: cuaderno de recogida de datos M+DE (Media + Desviacidon Estandar)
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Con el extracto del acaro Blomia tropicalis la intensidad de la reaccién que prevalecié fue la
ligera con un 44,39 % (n=83), le siguidé en orden decreciente la moderada con un 36,36 %
(n=68) y la severa con un 19,25 % (n=36). Asimismo, la media geométrica para la reaccion
leve fue de 3,50+0,47, igual situacién ocurrié con la mediana de 3,50 mm. Por su parte la
reacciones moderada y severa exhibieron una media geométrica de 5,76+0,58 y 8,94+1,54,
respectivamente. (Tabla 3)

Tabla 3. Respuesta cutanea al acaro Blomia tropicalis segun intensidad de la reaccion

Intensidad de la Resultado (N=187) Media del habdn
reaccion No % (M+£DE)
Ligera 83 44,39 3,50+0,47
Moderada 68 36,36 5,76+0.58
Severa 36 19,25 8,94+1,54

Fuente: cuaderno de recogida de datos M+DE (Media + Desviacidon Estandar)

Con respecto a los perfiles de sensibilizacién de la poblaciéon, de los 187 pacientes se encontrd
que el 71,66 % (n=134) estaba polisensibilizado y el 28,34 % (n=53) mostrd
monosensibilizacién (Tabla 4). Sin embargo, el promedio del habdn para los sujetos que solo
reaccionaron a la Bt fue ligeramente superior (5,50+2,09) a aquellos pacientes con respuesta
positiva a mas de un acaro (5,30+2,17). En este caso solo se tuvo en cuenta el valor medio
del alergeno en estudio.

Tabla 4. Respuesta cutanea al acaro Blomia tropicalis segun perfil de sensibilizacion

Resultado (N=187) Media del habdn
Perfil de sensibilizacion No % (M£DE)
Monosensibilizacién (Bt) 53 28,34 5,50+2,09
Polisensibilizacion (Dp+Bt+Ds) 134 71,66 5,30+2.17 (Bt)

Fuente: cuaderno de recogida de datos M+DE (Media + Desviacion Estandar)

DISCUSION

El Centro Nacional de Biopreparados de Cuba (BioCen), ha producido extractos a partir del
cultivo de acaros de las especies Dermatophagoides Pteronyssinus (Dp), Dermatophagoides
siboney (Ds) y Blomia tropicalis (Bt), para uso diagnostico y terapéutico. Estos han dado lugar
a vario(sg)estudios a partir de los protocolos iniciales realizados en la institucion cientifica antes
citada.

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas y en concordancia con lo observado por
Perdomo Pulido y col.,® en Cienfuegos y Escalona Lallana y col.,"® en la provincia de Las
Tunas, los pacientes en edades pediatricas mostraron una alta sensibilizacion cutanea a los
extractos de acaros en correspondencia con el conocimiento general de que la atopia es mas
frecuente en las edades mas tempranas de la vida.*?) Otro de los hallazgos importantes en los
estudios antes citados es la superioridad de las féminas, 51,2 % y 57,0 %, respectivamente.
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Sin embargo, Rodriguez Santos y col.,®® en Cuba y Cérdova Calderén y col.,® Per( obtuvieron
mayor frecuencia en las edades de 60 a 79 afios y la edad mediana para el segundo con
notable predominio del sexo masculino en ambos. Es valido destacar que en las series antes
referenciadas se utilizaron ademas de la Bt, otros aeroalergenos de interés.

Un aspecto importante y de encuentro con Escalona Lallana y Martinez Pérez,(!® es la edad en
las enfermedades de origen alérgico debido a la variedad de alérgenos existentes, los
mecanismos inmunoldgicos deficientes del nifio, la incorporacién al medio escolar y a las
particularidades del aparato respiratorio. Por otra parte, en la casuistica las mujeres asisten
mas a consultas. Una de las caracteristicas peculiares de la poblacion masculina de Niquero, es
la tendencia a no procurar atencion médica por este tipo de padecimientos.

Una de las observaciones de este estudio fue el fuerte predominio de pacientes con asma
bronquial seguida de la rinitis. En correspondencia con estos resultados, es lo observado en
Colombia, donde los asmaticos presentaron mayor porcentaje de sensibilizacion al extracto de
B. tropicalis (42,5 %) frente a los controles (16,6 %). Esto ratifica a este dcaro como causa
importante de sensibilizacion IgE en el asma en ese pais y, en general, en paises del
trépico.(?

Perdomo Pulido y col.,® en su investigacién cita al estudio llevado a cabo por Ortega y otros
autores, donde el diagndstico que mas prevalecié fue el asma (76,2 %), seguido de la rinitis
(18,6 %). Resultado similar al presente estudio, con la diferencia del rango de edad utilizado
en esa investigacién, ya que la muestra solo se basé en una poblacién pediatrica.

Por el contrario, Beltran Ugalde y col.,*® reportaron a la rinitis como el trastorno alérgico de
mayor incidencia. El asma fue la segunda enfermedad mas prevalente y también con una
importante relacion con extractos alergénicos de acaros (DP 57,7 %, DF y BT 53,8 %). En este
orden, BermuUdez Cordovi y col.,*¥ cita a varios autores que aseveran que la rinitis es la
enfermedad alérgica mas comun y su prevalencia puede llegar a ser el triple de la del asma.
Igualmente, estos investigadores reportan que la Blomia tropicalis fue el acaro de mayor
prevalencia de sensibilizacién en el asma vy la rinitis alérgica.

En opinidn de los autores, esta diferencia pudiera obedecer a la subvaloracién de la rinitis por
parte de los pacientes. Con frecuencia este trastorno es confundido con un resfriado comun o
estado gripal. También es frecuente observar en las consultas como el propio paciente no es
capaz de identificar a la rinitis como un problema de salud, capaz de interferir en la calidad de
vida de quien la padece.

En el servicio de Alergologia, la forma mas rapida y adecuada de evaluar la respuesta a un
antigeno es la medicidn del tamafo de la papula que este provoca en la piel del antebrazo del
paciente. Existen distintos criterios para evaluar la respuesta del antigeno como por ejemplo el
didmetro o area de habon.®

Al analizar la intensidad de la respuesta de este acaro, los resultados concuerdan con Lucena,
Tabares y Sembaj,® en un estudio descriptivo sobre las caracteristicas de la respuesta
cutanea al prick tests con distintos acaros del polvo doméstico. Este se realizd con tres
antigenos de cuatro marcas comerciales diferentes, donde las dimensiones de la papula y
macula del acaro Bt fue menor o ligera con relacién a los otros antigenos testados: 3,56+2,42,
1,94+1,84, 2,44+2,77. La cuarta marca no comercializa Bt, por eso no se describe la
dimensién de la papula.
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Otros estudios sugieren un grado de sensibilizacion menor hacia Blomia tropicalis en la
poblacién cubana.*>!® A conclusiones similares arribd Ross Pefia y col,*”) los que identificaron
una menor reaccion de la Bt con respecto a los otros acaros del polvo doméstico (3,42 mm IC
95 %: 3,11; 3,74). Contrario a lo anterior, son los hallazgos obtenidos por Bermudez Cordovi y
col,™ en un trabajo realizado en la provincia de Las Tunas, los cuales registraron valores mas
significativos en la media del diametro del habdén provocado por este alergeno (3,8+3,13).

No obstante, hay que resaltar la falta de estudios que tomen en cuenta la intensidad de la
reacciéon al &caro Blomia tropicalis por categorias. Zambrano Ibarra,!® asevera que la
reactividad cutanea aumenta de forma gradual a lo largo de la infancia y se estabiliza en la
mitad de la adolescencia. En la presente investigacién existid concordancia entre el menor
tamano del habon con el grupo de edad predominante.

El conocimiento del perfil de sensibilizacion puede diferir en los distintos pacientes y su
reconocimiento podra ayudar con fines diagndsticos y terapéuticos.*¥) En el presente estudio
se observo un predominio de la reaccion cutanea tanto a acaros del polvo casero como a los de
deposito. Estos resultados son similares a los alcanzados por otros autores,!? los que
constataron reaccién cutdnea a mds de un Aacaro en mas de la mitad de los pacientes
(55,0 %).

También, la positividad a alergenos del polvo intradomiciliario y de depdsito, se ha visto
reflejado en investigaciones de paises como México, India, Espana y Ecuador. En estos
estudios, citados por Cérdova Calderdn y col.,® los autores plantean la posibilidad de que la
polisensibilizacién se deba a una reaccion cruzada entre acaros del polvo y de depdsito o a una
verdadera co-sensibilizacion.

En la actual investigacion, del total de sujetos sensibilizados, menos de la mitad se encontraba
monosensibilizado al acaro en estudio, aunque la Bt estuvo presente con mayor o menor
intensidad en la totalidad de los participantes. En paises tropicales de la region se ha
encontrado que la Bt presenta una prevalencia elevada (88 %) y, por lo tanto, deberia ser
incluida en el diagndstico exacto de la sensibilizacion a &caros segun las variantes
climatolégicas.*®

Esto puede ser explicado porque mas de la mitad de los pacientes investigados con multiple
sensibilizacidon provienen de areas cercanas al mar, es decir, muy préximas al litoral, donde
son frecuentes las viviendas con elevada humedad en su interior. Otro de los factores, ademas
de la humedad, es la alta temperatura en esta regidon costera del oriente cubano, elementos
que favorecen al desarrollo de aeroalergenos, especialmente acaros del polvo doméstico y de
deposito.

CONCLUSIONES

la respuesta cutanea al acaro Blomia tropicalis en la poblacion alérgica de Niquero obedece a
perfiles de polisensibilizacién sobre todo en enfermedades de indole respiratoria. La intensidad
de la reaccidn detectada sugiere que existe una relacidon directa de este alergeno con el dafio a
la salud expresado principalmente en el asma bronquial y la rinitis.
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