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RESUMEN

Introduccion: la adecuada cooperacion del paciente ortodoncico con técnicas fijas en nuestra
profesion suele ser compleja, siendo esencial su colaboracion para poder brindar un tratamiento
de alta calidad.

Objetivo: evaluar la efectividad de las Técnicas Afectivo Participativas como parte de la
intervencidn educativa para mejorar la cooperacién del paciente ortodoncico con técnicas fijas.
Métodos: se realizoé una investigacion de desarrollo de octubre 2021 a septiembre 2023, donde
se aplicd una intervencion educativa con accidon participativa mediante el empleo de técnicas
afectivas participativas a partir de un diagndstico realizado para mejorar la cooperacion del
paciente ortoddncico de cinco a 17 afios con técnicas fijas. Se llevé a cabo un muestreo no
probabilistico, por lo que la muestra estuvo conformada por 78 pacientes de los 154 que
formaron el universo. Los datos se procesaron mediante el programa estadistico SPSS 21,0.
Resultados: predomind el sexo femenino, asi como el grupo poblacional de adolescentes. En el
grupo de casos donde se trabajo con las técnicas afectivo-participativas, se constato la
prevalencia de una afectacion estética moderada, mientras que en el grupo control donde estas
técnicas no se aplicaron la mayor afectacion estética fue: muy afectada. En cuanto al impacto
social de la estética dental en el grupo de casos predominé un poco y en el grupo control, la
afectacion fue de mucho.
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Conclusiones: se logré constatar mejores beneficios en el grupo de casos en los cuales se
trabajo con las técnicas afectivo-participativas. Quedd demostrada la utilidad de estas técnicas
para mejorar la cooperacion.

Palabras clave: Técnicas Afectivo Participativas; Intervencion Educativa; Medicina Periodontal.

ABSTRACT

Introduction: the adequate cooperation of orthodontic patients with fixed techniques in our
profession is usually complex, and their cooperation is essential in order to provide high quality
treatment.

Objective: to evaluate the effectiveness of the Affective-Participative Techniques as part of the
educational intervention to improve the cooperation of the orthodontic patient with fixed
techniques.

Methods: a developmental research was carried out from October 2021 to September 2023,
where an educational intervention with participatory action was applied through the use of
affective participatory techniques based on a diagnosis made to improve the cooperation of the
orthodontic patient from five to 17 years of age with fixed techniques. A non-probabilistic
sampling was carried out, so the sample consisted of 78 patients out of the 154 that formed the
universe. The data were processed using the SPSS 21,0 statistical program.

Results: female sex predominated, as well as the adolescent population group. In the group of
cases where affective-participative techniques were used, there was a prevalence of moderate
esthetic affectation, while in the control group where these techniques were not applied, the
greatest esthetic affectation was: very affected. With regard to the social impact of dental
esthetics, in the group of cases there was a slight predominance and in the control group, there
was a very great impact.

Conclusions: better benefits were observed in the group of cases in which the affective-
participative techniques were used. The usefulness of these techniques to improve cooperation
was demonstrated.

Keywords: Affective Participatory Techniques; Educational Intervention; Periodontal Medicine.

INTRODUCCION

En todas las unidades del Sistema Nacional de Salud (SNS) cubano se realizan acciones de
educacion para la salud.™) En la etapa de la nifiez se crean una serie de habitos y conductas que
influirdn de manera significativa en la salud del individuo a lo largo de su vida. Por tal motivo,
es este el momento mas adecuado para fomentar actitudes y estilos de vida saludables.(?

El manejo adecuado y la cooperacion en la edad de la nifiez se tornan un verdadero desafio para
el desarrollo de nuevos métodos de educacion para la salud y el enfoque preventivo nos alerta
sobre la necesidad cada vez mas importante concerniente a esta tematica. Se hace necesario
implementar métodos de comunicacién social y de intercambio afectivo. Un instrumento
imprescindible para afrontar este desafio lo constituyen las técnicas afectivo participativas que
facilitan la adquisicion de nuevos conocimientos, logran la motivacién y la cooperacidn,
principalmente en los nifios.(®
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La estética facial, asociada a los dientes, ha preocupado a la sociedad desde los albores de la
humanidad. El temor al rechazo social por cambios en la forma, color o posiciones dentales,
puede producir un gran impacto psicosocial. Las anomalias dentomaxilofaciales (ADMF), como
causantes de disturbios estéticos, tiene caracteristicas muy particulares y presentan diversos
grados de complejidad al tratamiento; sin embargo, poseen un aspecto en comun, afectan por
lo general, la psiquis de los pacientes que las padecen, en especial nifios y adolescentes.®

En tal sentido, la autopercepcion de necesidad de tratamiento ortoddncico del paciente juega un
papel muy importante, pues lo que es atractivo para el ortodoncista podria no ser lo que el
paciente percibe como atractivo y satisfactorio en los resultados clinicos, donde se crea una
disyuntiva para discernir la prioridad del tratamiento y la orientacion que requiere tanto la familia
como el paciente.®

Las formas tradicionales de medir la salud bucal se basan en estandares clinicos que rara vez
reflejan los aspectos funcionales o psicosociales del individuo. La calidad de vida relacionada con
la salud bucal es un constructo dindmico sobre la percepcion subjetiva de los impactos de la
salud bucal en las actividades de la vida diaria de un individuo. La estimacion de la calidad de
vida en salud se ha convertido en un complemento vital de los datos clinicos normativos en la
investigacion epidemioldgica y clinica.(®®

La calidad de vida relacionada con la salud bucal se ha definido como la ausencia de impactos
negativos de las condiciones bucales en la vida social y sentido positivo de autoconfianza
dentofacial.(®®

El objetivo fundamental de esta investigacion es evaluar la efectividad de las Técnicas Afectivo
Participativas como parte de la intervencién educativa para mejorar la cooperacién del paciente
ortodéncico.

METODOS

Se trata de una investigacion de desarrollo en salud bucal mediante el empleo de técnicas
afectivo participativas. Estudio cuasi-experimental que consistio en la aplicacién de una
intervencion educativa para mejorar la cooperacién en nifios de cinco a 17 afios de edad, durante
dos afios que fue el tiempo en el que se realizo el estudio.

Se utilizdé una muestra no probabilistica, donde la eleccion de los sujetos a participar no dependid
de que todos tuvieran las mismas probabilidades de ser elegidos, sino de la decision de la
investigadora. La muestra se seleccioné de una manera muy cuidadosa y controlada, de forma
dirigida e intencionada por la investigadora. Se seleccionaron sujetos tipicos, con ciertas
caracteristicas especificadas en los criterios de inclusion. De esta manera, los que participaron
en la investigacion no se seleccionaron al azar para obtener la muestra, sino mediante una
cuidadosa y controlada eleccion de los sujetos, ellos se eligieron uno a uno de acuerdo con el
grado en que se ajustaron a los criterios, ademas de los atributos establecidos para ser capaces
de aportar la informacién mas relevante a los propédsitos de la investigacion.

Del universo de 154 pacientes, la muestra quedd conformada por 78. Se empled el método de
la tombola o sorteo y de esta muestra se conformaron dos grupos seleccionados también
aleatoriamente con la misma cantidad de pacientes cada uno:
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- grupo de casos: constituido por los pacientes a los que se le aplicara la variable independiente
o estimulo experimental (TAP).

- grupo control: constituido por la misma cantidad de pacientes, pero que no se la aplicara la
variable independiente o estimulo experimental (TAP).

Para la seleccion de la muestra se establecieron los siguientes criterios.

> Criterios de inclusidn:
a) Pacientes de cinco a 17 afios de edad.
b) Voluntariedad, expresada por consentimiento informado.
c) Tratamiento con técnica fija.

> Criterios de exclusion:
a) Pacientes con discapacidad fisica o mental.
b) Pacientes adultos.

> Criterios de salida:
a) Pacientes que luego de haber dado su consentimiento informado para participar, no
deseen continuar en la investigacidn.

Se utilizé en la investigacion el indice de estética dental (IED).(® Este cuenta con 10
componentes que son medidos en la cavidad bucal del paciente, el nimero obtenido es
multiplicado por el coeficiente de regresion de cada componente. Los resultados son sumados
unidos a una constante de 13 puntos y la derivacién final es interpretada segun el cuadro de
clasificacién.

Se empled ademas el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental (CIPED),(”) para
determinar el impacto que tienen las anomalias desde la perspectiva psicosocial en la vida del
paciente. El cuestionario consta de cuatro componentes que recogen en su totalidad 23 items,
cuenta con una escala creciente cuyo valor se multiplica por la totalidad de items, para alcanzar
un total de 92 puntos maximos, la escala quedd constituida de la siguiente forma 0 puntos
(nada), 1-23 puntos (un poco), 24-46 puntos (algo), 47-69 puntos (mucho) y de 70-92
(muchisimo).

Se utilizd la estadistica descriptiva y los resultados se presentan en tablas, mediante las
distribuciones de frecuencias absolutas y relativas. Los datos se analizaran a través del programa
estadistico SPSS 21,0 para Windows.

Consideraciones éticas

Como paso inicial se procuré la aprobacion oficial por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica
Médica de la Facultad de Estomatologia. Los pacientes de cinco a 17 anos y sus representantes
legales, fueron adecuadamente notificados acerca de los propdsitos, los objetivos y las
actividades de la investigacion, para que accedieran sin reservas a ser protagonistas de la
actividad investigativa como parte del consentimiento informado.
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RESULTADOS

Para la implementacion de las diversas técnicas afectivo participativas como parte de la
intervencidon educativa destinada al grupo de participantes se tuvo en cuenta el principio de la
motivacion a través de la esfera volitiva y afectiva, como forma fundamental de organizacion del
proceso educativo, en este caso para favorecer la cooperacion de los pacientes con técnicas fijas
y compararlos con el otro grupo a los cuales no se les aplicd ninguna de las técnicas afectivo
participativas.®

Las acciones que se ejecutaron en el desarrollo y aplicacién de los diferentes tipos de técnicas
afectivo participativas, partieron de los objetivos docente-asistenciales especificos, lo cual
aseguro el desarrollo de la intervencion educativa en cuestion.

En la tabla siguiente se muestra la distribucién segin edad y sexo para aquellos pacientes que
formaron parte de la investigacion, donde se observé que predomind en el sexo femenino con
un total de 47 pacientes, lo que representa el 60,2 %, mientras que el sexo masculino la muestra
estuvo constituida por 31 pacientes, para un 39,7 %. De igual formar predomind con relacién
al grupo poblacional los adolescentes con 51 enfermos, lo que se estima sea un 65,3 %, en tanto
gue los nifos fueron solo 27, para un 34,6 %. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucién de los participantes segun grupo poblacional y el sexo

Grupo Masculino Femenino Total
poblacional
No. % No. % No. %
Nifios 10 12,8 17 21,7 27 34,6
Adolescentes 21 26,8 30 38,4 51 65,3
Total 31 39,7 47 60,2 78 100

Fuente: historia clinica.

En la proxima tabla se muestra la distribucién segin grado de afectacion estética en ambos
grupos, tanto en el grupo de casos donde se trabajoé con las técnicas afectivo participativas,
como con el grupo control donde no se les aplicd, y de esta forma se constaté que en el grupo
de casos prevalecio la afectacion estética moderada con 23 pacientes de los 39 que conformaron
el grupo, lo que representa el 29,4 %. Mientras que en el grupo control la mayor afectacion
estética se vio muy afectada con 22 enfermos del total de integrantes de ese grupo, para un
28,2 %. (Tabla 2)
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Tabla 2. Distribucion de los participantes segun grado de afectacion estética en ambos

rupos.
Grado de Afectacion Estética. ° Grupos de Casos Grupo Control
No. % No. %
Estética no afectada. 9 11,5 2 2,5
Estética moderadamente afectada 23 29,4 15 19,2
Estética muy afectada. 7 8,9 22 28,2
Total 39 50 39 50

Fuente: historia clinica.

Se pone de manifiesto en la tabla 3 la distribucion de los participantes segun impacto social de
la estética dental en ambos grupos. En la misma se evidencia como en el grupo de casos donde
se aplicaron técnicas afectivas participativas, el impacto social de la estética dental predominé
un poco con 15 pacientes de los 39 que conformaron ese grupo, lo que representa el 19,2 %.
Le sigue en nada de acuerdo al cuestionario del impacto social con relacién a la estética dental
aplicado con nueve pacientes, para un 11,5 %. En cuanto al grupo control, el cual no recibié el
apoyo educativo con la aplicacidn de estas técnicas afectivo participativas, prevalecié segun los
resultados del cuestionario para el impacto social de la estética dental la afectacion de mucho
con 17 pacientes de los 39 que conformaron el grupo (21,7 %). (Tabla 3)

Tabla 3. Distribucion de los participantes segiin impacto social de la estética dental en ambos

grupos.
Impacto Social de la Grupos de Grupo Control
Estética Dental Casos
No. % No. %
Nada 9 11,5 2 2,5
Un poco 15 19,2 7 8,9
Algo 8 10,2 8 10,2
Mucho 5 6,4 17 21,7
Muchisimo 2 2,5 5 6,4
Total 39 50 39 50

Fuente: historia clinica.
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DISCUSION

En cuanto a la distribucidon de los pacientes en esta investigacion, existe correspondencia en
cuanto a la prevalencia del sexo femenino, tal como lo refleja en el estudio de Solis Chavez B y
col.,(”) donde se aprecio que el predominio por sexo alcanzoé hasta un 73 % en las féminas versus
un 27 % en los varones diferencia que, aunque no fue significativa en su estudio, concuerda con
lo expuesto en la investigacién actual.

En esta misma direccidn otras investigaciones Reyes Pino JB.,®) y Castillo Unsihuay JE.,(10)
evidenciaron las necesidades de tratamiento ortoddéncico en adolescentes brasilefios, donde se
identifico una alta prevalencia de alteraciones como las maloclusiones (53,2 %) y una elevada
necesidad de tratamiento en el sexo femenino.

De acuerdo con Castillo J.,(19) ejecutd un estudio cuyo objetivo fue definir el impacto psicosocial
en maloclusiones de jévenes del establecimiento de salud “Justicia Paz y Vida”, jurisdiccién del
Tambo, Provincia de Huancayo, Departamento de Junin. La metodologia fue epidemioldgica,
descriptiva, con muestra de 60 adolescentes. El resultado obtenido fue 33,3 % con mayor
frecuencia fue “nada”, siendo un impacto positivo. Se obtuvo 30 % la respuesta “algo”, y 10 %
al responder “mucho”, con impacto positivo, al sexo se alcanzé 26,4 % al responder “algo”
siendo recurrente en mujeres, y 50 % en varones al responder “nada"“ impacto negativo y
etariedad se alcanzd 40,7 % con elevada recurrencia al responder “nada” en 12 a 13 anos, con
33,3 % impacto negativo, con recurrencia la contestacion “muchisimo” en la etariedad de 16
afos logrando impacto positivo.

En los resultados de varios estudios tanto el de Crespo Cuenca L y col.,(Y) como el de Serrano
Figueras KM y col.,® se pone de manifiesto como la contestacion mayormente escogida por los
jovenes en este tipo de investigaciones al aplicar el cuestionario de impacto psicosocial de la
estética dental es “un poco”, proseguida de “nada”, mientras que la contestacion menos escogida
fue “muchisimo” con 10 %. Concluyendo la utilidad de la aplicacién de este tipo de cuestionario
para su uso en el ambito nacional e internacional con la finalidad de crear y examinar pacientes
en abordajes ortoddncico mediante aparatos removibles. Ademas de coincidir con nuestros
resultados en cuanto al grupo de casos donde se les aplicé las técnicas afectivo participativas.

En la investigacion de Ortega Aguilar DP.,(*1) cuya finalidad fue examinar el impacto de la terapia
con aparatos fijos en la calidad de vida de una cohorte de adolescentes en Brasil, en los
resultados el grupo de tratamiento, la puntuacion de limitacion funcional fue mayor en el grupo
con aparatos ortoddncicos (p = 0,004). La puntuacién de bienestar emocional fue mayor en el
grupo de aparatos ortodoncicos en comparacion con el grupo después de un mes de intervencion
(p <0,001).

La puntuacion general de CPQ 11-14 fue mayor en el grupo de aparatos ortoddncicos en
comparacion con el grupo después de un mes (p = 0,005). La puntuacidon general de CPQ11-14
también fue mayor en el grupo después de un mes (p = 0,001). No se encontraron cambios
significativos en el grupo de control. En los modelos de efectos mixtos, la interaccion entre el
grupo (tratamiento) y el tiempo fue significativa para las restricciones funcionales (p <0,001),
bienestar emocional (p <0,001), el bienestar social (p = 0,004). Concluyendo que la calidad de
vida mejoro entre los adolescentes sometidos a tratamiento de ortodoncia.
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Sin embrago en otros estudios como el de Oliveira del Rio JA y col.,(® asi como el de Diaz
Reissner C y col.,(1?) cuyo objetivo fue examinar la autopercepcion de estética dental y impacto
psicosocial que genera los jovenes con abordaje ortoddncico. En los resultados la media del
cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental fue equivalente a nulo impacto, no
presenté diferencias referentes al género. Concluyendo que los adolescentes exhiben un minimo
impacto psicosocial. Hallazgos que no se corresponden con lo referido en nuestros resultados
con anterioridad.

Asi mismo desde la adolescencia se genera la interaccion por el sexo opuesto haciendo que los
individuos manifiesten su respectiva angustia en su aspecto fisico. Por consiguiente las
alteraciones que demandan de técnicas fijas de tratamiento interactian estrechamente en el
aspecto de los individuos y ademas persuade la visibilidad de diversas patogenias bucales que
inciden llanamente en multiples requerimientos de la rutina de la vida adolescente, como son
comer, dialogar, sonreir, pernoctar, problemas de ejecutar el aseo bucal, y otros criterios
psicoldgicos subjetivos como autoestima, satisfacciones por los aspectos faciales, el rango de
aceptacion entre las amistades, ser el centro de ironias o burlas por su estructura dental,
variantes de animos como el retraimiento, humillaciones, pena, ansiedad, escasez de atencidn,
etc. Por lo cual las maloclusiones influirdn en las rutinas de los sujetos convirtiéndose en un
requisito para reducir y manejar ésta patogenia oral mediante tratamientos ortodoéncicos con el
uso de aparatos de ortodoncia para optimizar la calidad de vida de las personas.

No obstante el uso de estos aparatos de ortodoncia fija puede perjudicar la apariencia corporal
y el autoconcepto de un individuo no sélo al ser joven, sino también en etapas adultas. Debido
a que el uso de estos aparatos influye directamente en su apariencia facial, siendo considerado
poco atractiva para algunas personas, pero a su vez en el transcurso del tratamiento se observa
una mejor aceptacion socialmente por amigos, maestros y jefes de trabajo, por lo cual
muchospersonas aceptan ser sometidas a tratamientos ortodoncicos con el empleo de estas
aparatologias fijas. Con esto podemos asumir que la busqueda por la estética dental tiene como
finalidad un bienestar fisioldgico, pero sobre todo psicosocial.

Las técnicas afectivo-participativas utilizadas permitieron desarrollar un proceso de discusion y
reflexion y, en este sentido, posibilitaron lograr en los educandos una mayor motivacion hacia
la necesidad y beneficios de su empleo, principalmente desde edades precoces para lograr
tempranamente un efecto beneficioso.

CONCLUSIONES

Se logr6 constatar mejores beneficios en el grupo de casos en los cuales se trabajé con las
técnicas afectivo participativas. Quedé demostrada la utilidad de estas técnicas para mejorar la
cooperacion de los pacientes.
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