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RESUMEN

Introduccioén: el conocimiento de las propiedades del Aloe Vera permite a las personas
utilizar sus propiedades fitoquimicas, no solamente en la Ulcera gastrica, sino en una
diversidad de patologias que requieren el poder antioxidante, regenerativo, antisecretor y
antinflamatorio.

Objetivo: describir los compuestos fitoquimicos presentes en el aloe vera para el tratamiento
de la Ulcera gastrica y analizar las propiedades antiulcerosas del gel de aloe vera.

Métodos: se realizd una revisién bibliografica narrativa donde se analizaron un total de 26
documentos extraidos de la busqueda en bases de datos como Pubmed, Scielo, Redalyc,
Scopus. Se utilizaron como fuentes de informacion articulos cientificos con criterios de
inclusién como las propiedades fitoquimicas del aloe vera, fisiopatologia de la Ulcera gastrica,
estudios clinicos del aloe vera en animales y personas, datos socioeconémicos del Ecuador y
libros.

Desarrollo: las patologias de origen gastrico se encuentran presentes en mas de la mitad de
la poblacién mundial, en donde los factores que inciden en esta problematica son las Ulceras
gastricas. El gel de aloe vera tiene un efecto citoprotector a nivel de la mucosa gastrica por la
presencia de polisacaridos, minerales, proteinas, lipidos y vitaminas del aloe que estimulan la
formacion de las ciclooxigenasas y prostaglandinas protectoras de la mucosa intestinal.
Conclusiones: el aloe vera por su contenido rico en vitamina c actla reduciendo la oxidacion
de las células, aumentando la proteccidon contra agentes oxidantes, lo que reduce el estrés
oxidativo presente en el proceso de lesidon gastrica.

Palabras clave: Aloe Vera; Ulcera Gastrica; Fitoquimicos.
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ABSTRACT

Introduction: the knowledge of the properties of Aloe Vera allows people to use its
phytochemical properties, not only in gastric ulcer, but in a diversity of pathologies that
require antioxidant, regenerative, antisecretory and anti-inflammatory power.

Objective: to describe the phytochemical compounds present in aloe vera for the treatment of
gastric ulcer and to analyze the anti-ulcer properties of aloe vera gel.

Methods: a narrative bibliographic review was carried out where a total of 26 documents
extracted from the search in databases such as Pubmed, Scielo, Redalyc, Scopus were
analyzed. Scientific articles with inclusion criteria such as phytochemical properties of aloe
vera, pathophysiology of gastric ulcer, clinical studies of aloe vera in animals and humans,
socioeconomic data of Ecuador and books were used as sources of information.

Development: pathologies of gastric origin are present in more than half of the world's
population, where the factors that affect this problem are gastric ulcers. Aloe vera gel has a
cytoprotective effect on the gastric mucosa due to the presence of polysaccharides, minerals,
proteins, lipids and vitamins of aloe that stimulate the formation of cyclooxygenases and
prostaglandins that protect the intestinal mucosa.

Conclusions: aloe vera, due to its rich vitamin C content, acts by reducing cell oxidation,
increasing protection against oxidizing agents, which reduces oxidative stress present in the
gastric lesion process.

Keywords: Aloe Vera; Stomach Ulcer; Phytochemicals.

INTRODUCCION

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),Y) mas de la mitad de la poblacién mundial
padece de patologias gastrointestinales, anualmente este problema es el causante de mas de
medio millon de muertes en el mundo, las Ulceras gastricas se consideran un problema
presente en la poblacion latina cuya frecuencia aumenta con la edad, y que esta problematica
no se ha logrado erradicar ya que uno de los determinantes de la enfermedad es el nivel
socioecondémico.

En el Ecuador el indice de pobreza a nivel rural se encuentra en un 42,9 % vy a nivel urbano en
un 16,7 %, este factor afecta negativamente la oportunidad de recibir tratamiento definitivo
para combatir la enfermedad.®

La Ulcera gastrica inicia con una inflamacion y dafio de la mucosa gastrica ocasionada por el
consumo excesivo de antiinflamatorios no esteroideos (AINES), microorganismos como el
Helicobacter pylori presente en la mayoria de los casos con alta prevalencia a nivel mundial la
cual es del 44 % estrés, y consumo de alcohol.®

Algunos casos son asintomaticos, pero en aquellos que presentan sintomas es comun la
presencia de dolor a nivel de epigastrio, el cual estd asociado con la dispepsia, distencion
abdominal, sensacidn de llenura, nausea y sensacién de saciedad temprana.®
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Para su diagnostico es necesario endoscopia, examenes sanguineos, y antigeno en heces
fecales. En cuanto al tratamiento, este se enfoca a la causa, pero la mayoria se basa en un
tratamiento antibidtico contra Helicobacter pylori, en conjunto con medicamentos que inhiben
la secrecién acida. En los casos de ulcera gastrica causada por Helicobacter pylori las
citotoxinas y las enzimas mucoliticas producidas por la bacteria son las que producen la
ulcerogénesis.®

Se ha demostrado en estudios clinicos que el uso del gel de aloe vera tiene efectos positivos en
la mucosa gastrica siendo este comparado con un inhibidor de la bomba de protones que es el
omeprazol, y un antisecretor como la cimetidina.® Asi mismo, se estudié en seres humanos en
donde el alivio de los sintomas principales como el dolor y la acidez desaparecieron en un
94 % de la poblacion en un tiempo estimado de dos semanas.

Para obtener las propiedades de esta planta se necesita de un adecuado manejo por la
presencia de aloina que es un componente viscoso amarillento que puede ser toxica para la
salud,!” este se elimina remojando la pulpa del aloe en agua por un par de dias cambiandola
constantemente, una vez realizada esta técnica se puede aprovechar de un uso seguro de la
pulpa por su presencia de polisacaridos bioactivos (55 %), minerales como el calcio, cromo,
cobre, hierro, magnesio, manganeso, potasio, fésforo, sodio, zinc en un (16 %), proteinas (7
%), lipidos (4 %) y vitaminas (A, C, E, B-caroteno, B1, B2, B3, B6, B12, acido félico), estas
sustancias tienen una accion sinérgica estimuladora para la formacion de las ciclooxigenasas y
prostaglandinas logrando proteger a la mucosa intestinal de la actividad del acido
clorhidrico.®®

No siempre se conoce suficientemente por parte del personal especializado y la poblacién las
propiedades del aloe vera para tratar este tipo de afecciones, incluyendo sus beneficios no solo
médicos sino también su asequibilidad en relaciéon con el bajo costo que presenta el acceso al
mismo.

De aqui que el problema cientifico de esta investigacidon consiste en el desconocimiento de las
propiedades antiulcerosas del aloe vera para el tratamiento de la Ulcera gastrica. Ello hace
gue el objetivo trazado en este estudio resida en describir los compuestos fitoquimicos
presentes en el aloe vera para el tratamiento de la Ulcera gastrica y analizar las propiedades
antiulcerosas del gel de aloe vera.

METODOS

Se realizé una revisiéon bibliografica narrativa donde se analizaron un total de 26 documentos
extraidos de la busqueda en bases de datos como Pubmed, Scielo, Redalyc, Scopus. Se
utilizaron como fuentes de informacion articulos cientificos con criterios de inclusion como las
propiedades fitoquimicas del aloe vera, fisiopatologia de la Ulcera gastrica, estudios clinicos del
aloe vera en animales y personas, datos socioecondmicos del Ecuador y libros.

Se empled el método analitico-sintético, el cual permite la recopilacién de informacién y su
analisis, el cual se complementa con la sintesis que resulta en un extracto de toda la
informacién analizada, destacando aquellas caracteristicas fitoquimicas del gel de aloe vera
que demuestran sus propiedades antiulcerosas.
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El andlisis documental permite examinar los documentos que contienen datos de importancia
sobre el tema estudiado y que aporten informacion adecuada para el cumplimiento de los
objetivos de investigacion.

La investigacion se guid por el disefio no experimental, atendiendo al estudio tedrico de la
literatura relevante sobre los componentes de gel de aloe vera que la hacen interesante por su
capacidad de aliviar sintomas, de proteger a la mucosa gastrica evitando la aparicién de
Ulceras. En cuanto a los hechos se utiliza una visién retrospectiva ya que el uso del gel de aloe
vera con fines medicinales ha estado presente desde hace décadas y en la actualidad los
estudios sobre su aplicacién y propiedades son escasos.

DESARROLLO

Se realizd un estudio a 76 pacientes con Helicobacter Pylori divididos en 3 grupos, 2 Grupos
recibieron Amoxicilina+Aloe vera en diferente dosis y el 3er grupo Amoxicilina + Ranitidina
como antisecretor. En los pacientes tratados con aloe los sintomas principales (dolor y acidez)
desaparecieron antes de las dos semanas de tratamiento en 94 % de estos. En el grupo
tratado con Ranitidina se obtuvo mayor erradicacién del H. pylori.(*%

En un estudio realizado en animales con gel de aloe vera mas Indometacina para probar la
accion regeneradora del aloe se obtuvo que el 46,7 % lograron reparacién tisular y ausencia
de ulceras en el grupo que recibié Aloe vera.V

En 2009 un estudio realizado en animales a los que se le indujo una lesién gastrica con etanol,
recibieron extracto de aloe vera 5ml/kg/dia, con miel de abeja y Ranitidina 100mg/kg se logro
una disminucion del 90,59 % de las lesiones ulcerosas. El etanol tiene un alto nivel destructivo
en la mucosa gastrica caracteristico de una inflamacién aguda. Se percibié una disminucién del
90,59 % de las lesiones ulcerosas y de la inflamacion generada en la mucosa gastrica aliviando
los sintomas.*?

En un estudio realizado en heridas se muestra que el Acemanano, una B-(1,4)-polimanosa
acetilada soluble es considerado el principal componente funcional del Aloe vera ya que ayuda
a la regeneracion tisular actuando como reparador. La presencia de vitamina C actla también
como antioxidante productor de colageno, en el caso de la vitamina E, el glutation peroxidasa
y superéxido dismutasa neutralizan efectos inflamatorios de los radicales libres.*3%

En un estudio realizado en ratones con induccién de colitis ulcerativa y tratada con aloe
saponaria se observd la actividad antioxidante por los polifenoles y taninos de la planta
asimismo la actividad inhibitoria contra los radicales aumentd significativamente de manera
dependiente de la dosis.(*®

En un estudio realizado en ratas inducidas a hepatotoxicidad a través de lipidos se les
administro jugo de aloe vera por cuatro semanas. Mejor6 el estrés oxidativo y revirtid el dafio
hepatico secundario a la hepatotoxicidad por medio de la reduccién de la peroxidasa (oxidante)
y aumento de la producciéon de superdxido dismutasa una importante defensa antioxidante y el
glutatién reducido (proteger a la célula contra la accién de agentes oxidantes enddgenos y
exdgenos, asi como mantener la estabilidad de la membrana.(®
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En un estudio en ratas con lesiones agudas inducidas en la mucosa gastrica, recibieron a dosis
variables extracto etandlico de Aloe vera (Liliaceae) que actla dosis dependiente, inhibid la
secrecion de acido gastrico (actividad antisecretora). Se concluye que es mas activa como
agente gastroprotector a menor concentracién.”

El ultimo ensayo clinico con aloe vera realizado en seres humanos con Ulcera gastrica fue en el
ano 2009, el cual mostré resultados positivos aliviando los sintomas mas comunes en este tipo
de afecciones, lo cual indica que el aloe vera tiene un potencial que necesita ser estudiado a
profundidad, en donde este sea administrado a diferentes dosis y con un diferente manejo del
gel para poder analizar su papel como antisecretor, gastroprotector, regenerador de tejido,
antiinflamatorio de la mucosa entre tras de sus propiedades mas importantes en el tratamiento
de la ulcera gdstrica.*?

No existen ensayos clinicos realizados en seres humanos en los ultimos 10 afios, los que con
mas frecuencia se encuentran son los ensayos realizados en ratas cuyos resultados tienen gran
valor ya que ademas de la Ulcera gastrica se probd que a nivel hepatico puede revertir los
dafios secundarios ocasionados por hepatotoxicidad, dentro de los resultados mas favorables
se encuentra el ensayo realizado con ratas inducidas a indometacina como agente gastro
lesivo, se demostré que por la presencia de los 11 aminoacidos del gel de aloe hay un efecto
bioprotector en la mucosa gastrica, y asi mismo se evidencidé escasa presencia de Ulceras en
las ratas que recibieron aloe, descifrando que este efecto protector se produce por la
estimulacion de secrecion de mucus y bicarbonato para contrarrestar el efecto del acido
guimicamente por la formacion de las ciclooxigenasas y prostaglandinas logrando proteger a la
mucosa.

Esto demuestra que las propiedades fitoquimicas del gel de aloe pueden aportar de gran
manera al tratamiento y alivio de los sintomas gastricos ocasionados por dafios en la mucosa
gastrica debida a hipersecrecion de acido ya que actla como antisecretor y reparador frente a
dafios ya presentes.

Existe un alto niumero de casos de Ulcera gastrica de origen multifactorial, este puede estar
asociada a infecciones por diversos microorganismos como el Helicobacter Pylori (HP),
Salmonella, Candida albicans, Virus del herpes, Estreptococus Alfa Hemolitico, Escherichia coli,
Estafilococus aureus, Proteus vulgaris y Clostridium welchii, a pesar de que HP es uno de los
mas frecuentes al cual se le atribuye un alto porcentaje de patologias de origen géstrico,'® asi
mismo el uso indiscriminado de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) los cuales son de uso
comun por su facil acceso ciertamente brindan alivio y cumplen su funcion farmacéutica, pero
dentro de sus efectos adversos se especifica claramente el riesgo de hemorragia
gastrointestinal, Ulcera o perforacion cuando se utilizan dosis mayores a las indicadas todo
esto unido a un dafio hepatico por hepatotoxicidad.?

También los problemas gastricos tienen su origen en personas con elevados niveles de estrés o
aquellas que presentan un consumo excesivo de alcohol, todos estos factores pueden actuar
mutuamente ocasionando lesiones graves a nivel de la mucosa gastrica, partiendo de esto se
puede observar que el papel principal del aloe vera gracias al analisis de sus compuestos
fitoquimicos es combatir el estrés oxidativo provocado en las células por la presencia
flavonoides, fenoles y vitamina C con un gran poder antioxidante, necesario para combatir el
proceso inflamatorio que nace de la oxidacién de las células.(?%:2%)
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La lesion presente a nivel de la mucosa gastrica se da conjuntamente con un proceso
inflamatorio el cual si bien estd relacionado con los dafios por Helicobacter pylori o por
hipersecrecion de acido, las lesiones presentes pueden desarrollar una pérdida del adecuado
funcionamiento de la mucosa gastrica, ulceracidon, hemorragia y como consecuencia de la
Ulcera gastrica por Helicobacter pylori existe una probabilidad de tres a seis veces mayor de
desarrollar cancer gastrico a futuro en edades avanzadas.(??

La excesiva produccidon de acido desempefia un papel fundamental en el desarrollo de Ulceras y
erosiones, siendo asi que el control de la hipersecrecién acida ha sido el tratamiento principal y
de eleccién a lo largo del tiempo, este tratamiento se transformd una vez que se descubrié que
el HP producia una colonizacion que aumenta los efectos lesivos en la mucosa y este
Unicamente podia ser erradicado con un tratamiento antibidtico conjuntamente con un
antisecretor.?®

Segun varios estudios el aloe vera actla como inhibidor al bloguear la unién de los receptores
encargados de la secrecion acida y este ha sido comparado con la accidon farmacoldgica de la
cimetidina y el omeprazol mostrando resultados positivos como coadyuvante en el tratamiento
antibiotico para el Helicobacter pylori, frente a esto se destaca el potencial antisecretor del
aloe recordando que tanto los inhibidores de la bomba de protones (omeprazol) como los
antagonistas H2 (cimetidina) consiguen una mayor rapidez en la remisién de los sintomas.*?)

Segun se considera el gel de aloe vera tiene la capacidad de aliviar los sintomas ocasionados
por la infeccidon del HP, todo esto depende de la dosis respuesta, pero los resultados han sido
favorables en un lapso de dos semanas. Lo cual demuestra que esta planta tiene propiedades
en seres humanos con anomalias gastricas. Debido al aloe-emodina-9, también tiene un efecto
baczcze:‘gicida lo cual potencia su accién al ser administrado en el tratamiento antibidtico contra el
HP.

El aloe vera es una planta nativa de la regién, que se adapta a la mayoria de suelos presentes
en el Ecuador y cuyo cuidado no necesita mayor atencién, esta planta se encuentra en una
variedad de regiones y su bajo coste de mantenimiento la hacen una planta muy accesible, la
cual es comercializada en diferentes presentaciones y puede desarrollarse de manera natural
en espacios pequefios,®® lo cual la hace buena candidata a una facil obtencién, ya que segln
datos obtenidos en el INEC los indices de pobreza en el pais son altos y juntos con esta barrera
socioecondmico para el tratamiento efectivo contra molestias gastricas también se encuentran,
barreras geograficas y problemas ambientales que hacen que microorganismos como el
Helicobacter Pylori colonicen la mucosa géstrica y sean de facil transmision.(?®)

CONCLUSIONES

En el andlisis fitoquimico del gel de aloe vera se concluye que este presenta propiedades
antiinflamatorias por la actividad de las citocinas inflamatorias, bloqueando sus receptores, lo
cual permite un alivio del principal sintoma ocasionado por el dafio en la mucosa gastrica que
es la inflamacion. El aloe vero por su contenido rico en vitamina c actlda reduciendo la
oxidacion de las células, aumentando la proteccion contra agentes oxidantes, lo que reduce el
estrés oxidativo presente en el proceso de lesion gastrica.
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