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RESUMEN

Introduccion: la formacion de profesionales se desarrolla en las instituciones de educacion
superior, adaptadas a las dinamicas del contexto socio-econémico nacional e internacional se
concreta en una solida formacién cientifico-profesional. Para garantizar la preparacién integral y
lograr un egresado altamente calificado y competente se necesita elevar el rigor y las exigencias,
garantizando la interrelacion dialéctica de la actividad académica, laboral, investigativa y
extensionista.

Objetivo: valorar el lugar, papel e importancia de la formacién podolégica en los estudiantes de
la carrera de Rehabilitacién en Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.
Métodos: se realizd un analisis critico-valorativo, con un enfoque cuanti—cualitativo del proceso
de formacion podoldgica. La investigacion se llevé a cabo con todos los estudiantes matriculados
de la carrera, durante el curso escolar 2023.

Resultados: se comprobd que los problemas profesionales estan planteados de manera muy
general en el Modelo del Profesional, existiendo un reconocimiento sobre el lugar e importancia
de la Podologia para la adquisiciéon de habilidades profesionales. Falta intencionalidad de la
actividad académica y laboral desde los afios académicos.
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Conclusiones: el papel, lugar e importancia de la formacion podolégica en la carrera
Rehabilitacidon en Salud no alcanza la prioridad en correspondencia con el contexto actual, pues
manifiesta la necesidad de su redimensionamiento desde un proceso de caracter sistémico,
integral y coherente con el modo de actuacién profesional.

Palabras clave: Formacion; Podologia; Rehabilitacion.

ABSTRACT

Introduction: the training of professionals is developed in institutions of higher education,
adapted to the dynamics of the national and international socio-economic context, and takes the
form of a solid scientific-professional training. In order to guarantee integral preparation and
achieve a highly qualified and competent graduate, it is necessary to raise the rigor and
demands, guaranteeing the dialectic interrelation of academic, labor, research and extension
activities.

Objective: to assess the place, role and importance of podiatric training in the students of the
Health Rehabilitation career of the University of Medical Sciences of Pinar del Rio.

Methods: a critical-valuative analysis was carried out, with a quantitative-qualitative approach
of the podiatric training process. The research was carried out with all the students enrolled in
the career, during the 2023 school year.

Results: it was found that the professional problems are very generally stated in the Professional
Model, and there is a recognition of the place and importance of Podiatry for the acquisition of
professional skills. There is a lack of intentionality of the academic and work activity since the
academic years.

Conclusions: the role, place and importance of podiatric training in the Health Rehabilitation
career does not reach the priority in correspondence with the current context, as it shows the
need for its resizing from a process of systemic, integral and coherent character with the way of
professional performance.

Keywords: TRAINING; PODIATRY; SKILLS.

INTRODUCCION

La formacioén de profesionales se desarrolla en las instituciones de educacidn superior, adaptadas
a las dindmicas del contexto socio-econémico nacional e internacional se concreta en una soélida
formacion cientifico-profesional. Para garantizar la preparacion integral y lograr un egresado
altamente calificado y competente se necesita elevar el rigor y las exigencias, garantizando la
interrelacion dialéctica de la actividad académica, laboral, investigativa y extensionista.

Las universidades, han dinamizado su caracter flexible para lograr que sus egresados posean
una preparacion que les permita desempenarse con éxito en su profesion en las diferentes
instituciones donde laboren, sobre la base de la calidad y eficacia de sus procesos sustantivos.
Para ello es importante tener en cuenta que su premisa fundamental establece que el interés
rector en los planes de estudios y carreras, no es el ministerio o la universidad, sino la propia
sociedad.™®
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A fin de elevar la calidad del proceso docente educativo el componente académico y laboral
deben ir de la mano, como un binomio inseparable que hace coincidir contextos afines,
constituyendo el escenario donde el estudiante desarrolla un primer nivel de resolucién de los
problemas mas generales y frecuentes inherentes al objeto de trabajo. En virtud de lo cual es
preciso entender que las competencias son finalidades y que el accionar debe potenciar el trabajo
con sus componentes: conocimientos, habilidades, actitudes, emociones, valores asociados a la
consolidacion del profesional que exige la sociedad.(®

Para lograr una soélida formacién integral del profesional de perfil amplio, sobre la base de una
educacién durante toda la vida, se considera importante prestar atencion al estudio del contexto
en el que se desarrolla el proceso de formacién, ya que este puede variar significativamente al
interior de las instituciones (en actividades curriculares y extracurriculares), o en los ambientes
menos formales de formacion (familiar, laboral y comunitario).:4

Las prestigiosas Universidades de Ciencias Médicas de Cuba, con mas de dos siglos de trayectoria
académica, tienen el orgullo de contar con un sistema de educacion médica que ha alcanzado
un hito no logrado por las naciones mas desarrolladas del mundo. Todo esto se debe a su
formacion integral de profesionales que egresan tanto con conocimientos tedricos como con
amplia experiencia en la practica médica.(®

La universidad médica cubana enfocada en el logro de uno de sus mayores desafios para
preservar, desarrollar y difundir la cultura en su sentido mas amplio, con el propdsito de estar
al nivel de los nuevos conocimientos y avances cientifico-técnicos, en correspondencia con las
exigencias de la calidad de sus procesos sustantivos.(® El profesional de las ciencias médicas se
sustenta en un modelo para la formaciéon de un profesional de perfil amplio y asi contribuir al
desarrollo del modo de actuacion profesional desde una sélida comprensién del rol, tareas y
funciones, que le permita resolver con independencia y creatividad los problemas mas generales
y frecuentes que se presentan en su objeto de trabajo.()

El transito de las carreras en la Educacion médica y plan de estudios del plan C al D y al E, con
los que se pretenden centrar la ensefianza en el estudiante, presupone adecuaciones
sistematicas, para lo cual se han de disenar acciones para el desarrollo de habilidades practicas
profesionales que les permita enfrentar con éxito el ejercicio de su profesion.®

La profesion Podologia, tiene sus antecedentes en los barberos sangradores con formacion
empirica, éstos evolucionaron como callistas y mas tarde las actividades del poddlogo la realizan
los practicantes de medicina, lo cual evidencia que esta especialidad durante su desarrollo ha
sufrido cambios y transformaciones desde el punto de vista docente, técnico, profesional y
asistencial, y no se les garantizaba la continuidad de estudios superiores por no existir una
carrera que respondiera a la necesidad de superacion de los técnicos medios en cada una de las
diferentes especialidades.(®

En el curso 2003 - 2004, surge la carrera de Licenciatura en Tecnologia de la Salud y uno de
sus perfiles es Podologia y mas tarde a partir del afio 2010 hasta la actualidad, comienza un
nuevo plan de estudios donde nuevamente el estudiante con nivel de 12 grado realiza estudios
de Podologia en dos anos de formacién técnica, sin la obligatoriedad de continuar estudios
universitarios, pero con su posible articulacién en la Licenciatura en Rehabilitacion en Salud,
como consecuencia de esos cambios, se produjo una reduccion de las asignaturas y una
disminucién de horas clase. Impartiéndose tanto en el Plan D, como en el E una sola asignatura
del grupo de formacion Profesional Especifica, que fortalece la vinculacion de la Quiropodologia
con la Podologia.(*®

‘Q‘; SCIMED www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

LDVTAM CHROMA MDA

ARTICULOS DE ACTUALIDAD EN LAS CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y PEDAGOGICAS

Pagina 3


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Rodriguez-Valdés L, et al i
Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(2024): e6459

La universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, cuyo objetivo fundamental es el
cumplimiento del actual Plan de Estudio, para dar respuesta efectiva y eficiente a la creciente
demanda cuantitativa y cualitativa, con la mira de garantizar los principales propdsitos que tiene
el sistema de Salud Publica, los cuales tienen que ver con mejorar el estado de salud de la
poblacién, la calidad de los servicios y desarrollar el sistema de Salud Publica sin dejar de hacerlo
eficiente y sostenible.(!!)

Para los estudiantes de la carrera Rehabilitacion en Salud los campos de accién son el
cumplimiento de sus funciones profesionales integrando de manera esencial la Semiologia,
Kinesiologia, Agentes Fisicos, Terapia Ocupacional, Tecnologia en Ortopedia Técnica y Técnicas
Podoldgicas. En tal sentido resulta esencial la solucion de los problemas de salud podoldgicos,
asi como el desarrollo de una conciencia preventiva y social, que tienen como denominador
comun los afecciones quiropodolégicas y ortopodolégicas de miembros inferiores,
fundamentalmente el pie, y le brindara al futuro egresado, la posibilidad de efectuar con una
base cientifica un diagnostico certero.

Hoy la carrera Rehabilitacién en Salud transita en la practica médica, en el cumplimiento gradual
y progresivo de los modos de actuaciéon profesional, con la implementacion de los planes D vy E,
sin embargo, no se logra una solida formacién integral,(*?) la cual debe estar orientada desde el
inicio hacia su formacion en el propio contexto laboral, propiciando la integracién de la
universidad, los egresados y los centros de salud, por esta razén se realiza la presente
investigacion con el objetivo de valorar el lugar, papel e importancia de la formacién podoldgica
en los estudiantes de la carrera de Rehabilitacién en Salud de la Universidad de Ciencias Médicas
de Pinar del Rio, asumiendo los problemas profesionales como eje articulador de la actividad
académica, laboral, investigativa y extensionista.

METODOS

Se realizd un analisis critico- valorativo, con un enfoque cuanti- cualitativo del proceso de
formacion podoldgica, durante el curso escolar 2023. La investigacion se llevd a cabo con todos
los estudiantes que constituian la matricula general de la carrera: 27 estudiantes de I afio, 24
de II ano, 1 de III afio y 1 de V ano. El fundamento cientifico metodoldgico de la investigacion:
dialéctico-materialista, posibilitd concebir el proceder investigativo en la seleccion de los
métodos para obtener los referentes teodricos del objeto y la importancia de la podologia en los
estudiantes de la Carrera Rehabilitacién en Salud.

El método Historico —-légico: proporciond los referentes tedricos y antecedentes del proceso de
formacion podoldgica en la carrera de Rehabilitacion en Salud. Los métodos empiricos utilizados
en la investigacion: el analisis documental, la entrevista a profesores de la universidad, la
asistencia, y a cuadros de direccion, la observacion y el cuestionario a estudiantes. El analisis
porcentual que permitid la interpretacion de resultados arrojados por los instrumentos aplicados
para obtener informacién confiable relacionada con el proceso de formacién podoldgica.
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RESULTADOS

En el modelo del profesional de la carrera del Plan de Estudio D, aparecen planteados los
problemas profesionales a los que se debe enfrentar el estudiante de la carrera, agrupado en
seis grandes grupos, que no estan en correspondencia con la realidad actual del pais y del
entorno mundial, entre las que se encuentran: dificultades en la solucién de los problemas mas
generales y frecuentes de la profesién en el eslabén base, necesarios para la formacion del
profesional de perfil amplio, se requiere potenciar cualitativamente desde lo curricular la
ensefianza de las disciplinas la vinculacidon de la teoria y la practica durante la aplicacién de
procederes tecnoldgicos de salud en podologia y carecen de especificidad teniendo en cuenta las
particularidades de la actividad académica, laboral, investigativa y extensionista para la
aplicacion de procederes tecnoldgicos de salud en podologia y la necesaria realizacion de pruebas
complementarias para la prevencion, diagndstico precoz y tratamientos podoldgicos certeros.

Por su parte el Modelo del Profesional para el Plan de Estudio E en su condicion de documento
principal del plan de estudio, ofrece la caracterizacion de la carrera teniendo en cuenta: sintesis
histérica, objeto de trabajo, modos de actuacion, principales campos de accion, esferas de
actuacioén, funciones del profesional, y define los ocho problemas profesionales a resolver un
egresado, no precisando su salida desde la actividad académica, laboral, investigativa y
extensionista, razén que impone la necesidad de una concepcion sistémica, integral y coherente
con el modo de actuacion profesional.

La disciplina principal integradora se ubica en todos los semestres de la carrera, y los contenidos
tributan al logro de los modos de actuacion profesional, siendo la educacién en el trabajo la
forma organizativa principal del proceso docente.(!3) La misma rebasa las intenciones tedricas y
académicas, posee un total de 1966 horas, de ellas 592 horas de Clases, para un 30,1 % y 1374
de educacion en el trabajo, que representa el 69,8 %. La asignatura Técnicas Podoldgicas
pertenece a la DPI y al ciclo de formacion profesional, estd ubicada en el octavo semestre de la
carrera, y pertenece al grupo de formacion de habilidades de promocion, prevencion y
profesionales, que le permiten al estudiante integrar los contenidos abordados mediante la
ensefianza problémica y tareas de impacto como parte de su formacion.

Lo que a continuacién mostramos demuestra la importancia de la rehabilitacidn integral y en
particular podoldgica, para la adquisicion de métodos de estudio y técnicas mas avanzados del
trabajo.

En la revision de documentos se visualizan como tendencias:

e La interrelacion de la actividad académica, laboral, investigativa y extensionista, los
problemas profesionales estan planteados de manera muy general en el Modelo del
Profesional;

e se reconoce la relacion de la disciplina principal integradora con la asignatura Técnicas

Podoldgicas, pero las acciones que se conciben al respecto resultan insuficientes;

desde las estrategias de los afios no se logran mayores niveles de integracién entre los

componentes de la formacion inicial (académico, laboral, investigativo y extensionista);

¢ no se logra un equilibrio arménico entre las horas del curriculo dedicadas a la actividad
académica y la actividad laboral;

e durante la educacion en el trabajo por afos académicos no se tiene en cuenta el aporte
que las asignaturas del afio pueden realizar en funcién de la formacion podoldgica de este
futuro profesional de perfil amplio, utiles para su futuro desempefio;

e No se preveén ejercicios integradores que incluyan la asignatura Técnicas Podoldgicas como
parte de las evaluaciones a realizar en lo académico como en lo laboral;
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¢ desde las funciones del colectivo de carrera, disciplina principal integradora y de afio no se
precisa de manera explicita la contribucion a la formacién podoldgica;
¢ el proceso de formacion integral no ha alcanzado la prioridad que exige el contexto actual.

Durante la formacion laboral que en esencia es el desarrollo de la practica, posee un caracter
integrador y no permite ver lo académico e investigativo de modo independiente. La concepcion
de formar a los estudiantes mediante el trabajo, requiere que el proceso desborde los muros del
recinto universitario,(!¥ y se desarrolle en el nivel primario de atencion (eslabon base),
secundario, terciario y otras instituciones.

Para lograrlo es necesario que el docente asuma un papel de guia, supervisién y orientacién del
rumbo del estudiante, al propiciar el desarrollo de tareas laborales como parte de su formacion
propias de su futura profesion, desde el inicio mismo de la carrera ha de convertirse en un ser
activo, participante, propositivo y responsable no solo de su aprendizaje sino del grupo.®

Para corroborar lo anterior se aplicé un cuestionario a los 53 estudiantes de la carrera de manera
tal que las preguntas permite llevarlos a la escala de alto, medio y bajo, relacionado con
situaciones que el estudiante enfrenta en las actividades de educacién en el trabajo:

Preguntas Alto % Medio % Bajo %
I 6 11,3 39 73,5 8 15

II 5 9,4 41 77,3 7 13,2

III 0 0 10 18,8 43 81,1

v 8 15 9 16,9 36 67,9

\"/ 6 11,3 7 13,2 40 75,4

En la pregunta 1 del cuestionario de 53 estudiantes, el 73,5 % (39) consideran que durante la
educaciéon en el trabajo le permiten parcialmente resolver los problemas podoldgicos
profesionales.

De los encuestados en la pregunta 2, el 77,3 % (41 estudiantes) marcaron que los contenidos
de las disciplinas recibidos en los diferentes aifos de la carrera favorecen parcialmente la relacion
inter, multi y transdisciplinar.

El resultado de la pregunta 3, el 81,1 % (43 estudiantes) que los contenidos recibidos son
insuficientes para el proceso de formacién de las habilidades podoldgicas.

En la pregunta 4 del cuestionario, en la categoria baja el 67,9 % (36 estudiantes), marco la
contribucioén de las actividades extensionistas para la formacién podoldgica.

En la pregunta 5, el 75,4 %, 40 de los encuestados sefalan que el trabajo cientifico estudiantil
no ha contribuido a la formacion podoldgica, como uno de los campos de accién del licenciado
en Rehabilitacion en Salud.

En el cuestionario aplicado se arribd a las siguientes conclusiones:
Las respuestas a las cinco preguntas a los 53 estudiantes se encuentran en el rango de medio,
las preguntas 1 y 2 y el resto del cuestionario en la categoria baja.
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Se realizd entrevista para determinar la categoria y preparacion de los profesores de la
universidad, la asistencia, y a cuadros de direccion para la formacion de los estudiantes de la
carrera Rehabilitacion en Salud:

e el 55,3 % de los encuestados son profesores graduados de Institutos Superiores
Pedagdgicos;

e el 44,7 % profesores licenciados en Tecnologia de la Salud que recibieron durante su
carrera contenidos de pedagogia ademas de cursos de superacion relacionados con
didactica;

e no existe en el departamento ningun profesor graduado en Rehabilitaciéon en Salud, lo
cual impide la realizacion correcta del proceso de integracion en el proceso docente
educativo en el aula;

e el 23,5 % son tutores que adquirieron alguna formaciéon pedagdgica en cursos de
superacion o de post-grados;

e el 85,3 % de los encuestados posee una experiencia docente de mas de 15 anos, lo que
demuestra la preparacion de los mismos para gestionar el proceso de formaciéon de estos
profesionales;

e el 91,6 % de los profesores estdn como docentes en las unidades asistenciales de salud;

e todos los encuestados coinciden en que los estudiantes asisten a la Educacion en el
Trabajo ocho horas semanales para cumplir habilidades, pero con especial énfasis en la
parte de Terapia Fisica y Rehabilitacion, lo cual impide la formacion podoldgica y su
desempefio como futuros profesionales de la salud.

CONCLUSIONES

El papel lugar e importancia de la formacidn podoldgica en la carrera Rehabilitaciéon en Salud no
alcanza la prioridad en correspondencia con el contexto actual, pues manifiesta la necesidad de
su redimensionamiento desde un proceso de caracter sistémico, integral y coherente con el modo
de actuacion profesional, asumiendo los problemas profesionales como eje articulador de la
actividad académica, laboral, investigativa y extensionista.
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