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RESUMEN 

 

Introducción: la anemia constituye una enfermedad frecuente en los ancianos y a su vez un 

factor de riesgo de otras enfermedades y complicaciones que inciden en la morbimortalidad 

durante esta etapa de la vida.  

Objetivo: caracterizar clínica epidemiológicamente la anemia en ancianos hospitalizados en el 

Hospital León Cuervo Rubio de Pinar del Río, durante el primer semestre del año 2024.  

Métodos: estudio observacional, descriptivo y transversal. El universo de 1346 ancianos 

ingresados en el servicio de Medicina Interna del referido hospital, durante el período 

seleccionado y la muestra intencional de 57 pacientes que cumplieron con los criterios de 

inclusión y exclusión. Las variables de investigación fueron obtenidas de las historias clínicas de 

los pacientes.Se utilizaron métodos de la estadística descriptiva y se  respetaron los principios 

éticos de la Declaración de Helsinki.  

Resultados: la anemia se presentó con mayor frecuencia en ancianos con edades entre 60 y 69 

años (43,85 %), del sexo femenino (54,39 %). La palidez cutaneomucosa (78,95 %) fue el signo 

más frecuente. Predominó la microcitosis e hipocromía en la lámina periférica   (45,61 %). Las 

causas más frecuentes de anemia fueron las inflamatorias (33,33 %) y las principales 

complicaciones fueron las infecciones (50,88 %).  
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Conclusiones: la anemia en los ancianos hospitalizados en el Hospital León Cuervo Rubio de 

Pinar del Río, predominó en las edades entre 60 y 69 años, del sexo femenino, con palidez 

cutaneomucosa, de causa inflamatoria y las infecciones fueron las complicaciones más 

frecuentes.  

 

Palabras clave: Ancianos; Anemia; Clínica; Epidemiología.                   

 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: anemia is a frequent disease in the elderly and at the same time a risk factor for 

other diseases and complications that affect morbimortality during this stage of life. 

Objective: to clinically and epidemiologically characterize anemia in elderly hospitalized at León 

Cuervo Rubio Hospital in Pinar del Río, during the first semester of the year 2024. 

Methods: observational, descriptive and transversal study. The universe of 1346 elderly people 

admitted to the Internal Medicine service of the referred hospital, during the selected period and 

the intentional sample of 57 patients who fulfilled the inclusion and exclusion criteria. The 

research variables were obtained from the patients' medical records, descriptive statistical 

methods were used and the ethical principles of the Declaration of Helsinki were respected. 

Results: anemia occurred more frequently in elderly people between 60 and 69 years of age 

(43,85 %), female (54,39 %). Cutaneomucosal pallor (78,95 %) was the most frequent sign. 

Microcytosis and hypochromia in the peripheral lamina were predominant (45,61 %). The most 

frequent causes of anemia were inflammatory (33,33 %) and the main complications were 

infections (50,88 %). 

Conclusions: anemia in the elderly hospitalized at the León Cuervo Rubio Hospital in Pinar del 

Río, predominated in the 60-69 age group, female, with cutaneomucous pallor, inflammatory 

cause and infections were the most frequent complications. 

 
Keywords: Aged; Anemia; Clinical; Epidemiology. 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad constituye un tema de debate entre científicos, considerar si la anemia es una 

consecuencia directa del envejecimiento o si esta es el resultado de las pluripatologías presentes 

en la población geriátrica, por lo que utilizar el término de anemia senil, es incorrecto, cuando 

no se identifica una explicación para este trastorno.(1) 

 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) el diagnostico de anemia en los ancianos se 

debe plantear, cuando la cifra de hemoglobina es de 11 g/L o menos.(2) 

 

Estudios refieren que la prevalencia de anemia en el anciano oscila entre 9-11 % para la 

población entre 60 y 65 años, el 13 % de los individuos mayores de 70 años y el 26 % en los 

mayores de 85 años, con mayor incidencia en el sexo masculino, estas cifras se cuadriplican en 

los adultos mayores hospitalizados.(3) 
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La anemia en los ancianos, es considerada un factor que puede agravar los problemas de salud 

presentes en esta edad, entre los que se encuentran el empeoramiento de las funciones 

cognitivas hasta el establecimiento de demencias, caídas, cardiopatía isquémica, insuficiencia 

cardíaca entre otros.(4) 

 

Resultados de estudios demuestran que las principales causas de anemia en los ancianos que 

incluye a aquellos hospitalizados, incluyen las que se presentan en los trastornos crónicos, las 

ferropénicas y las producidas por  deficiencia de vitamina B12 y folato.(5) 

 

La incidencia de la anemia en el aumento de la morbilidad y mortalidad en los ancianos ha ido 

en incremento, y en particular en la provincia Pinar del Río, lo cual preocupa a la comunidad 

científica, situación que reflejaría los estilos de vida que adoptaron a lo largo de su existencia.(6) 

 

No obstante los avances en el tratamiento de las anemias, es indispensable estar consciente de 

la necesidad en el conocimiento de la causa que genera la anemia, sin ella no existe un real 

diagnóstico, pues solo tendríamos un individuo pálido sintomático, según la edad con síntomas 

o no de descompensación cardiovascular que tratar y al cual le debemos devolver la salud y 

constituye causa de ingreso bien frecuente en la población adulta.  

 

El objetivo de esta investigación es caracterizar clínica epidemiológicamente la anemia en 

ancianos hospitalizados en el Hospital León Cuervo Rubio de Pinar del Río, durante el primer 

semestre del año 2024. 

 

 

 

MÉTODOS 

 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en ancianos hospitalizados 

en el Servicio de Medicina Interna del Hospital Clínico Quirúrgico Docente Dr. León Cuervo Rubio 

de Pinar del Río, durante el primer semestre del año 2024.  

 

El universo estuvo constituido por 1346 ancianos que ingresaron en el servicio antes referido, 

durante el período establecido para la investigación y la muestra intencional quedó conformada 

por los 57 ancianos que cumplieron con los   criterios de inclusión y exclusión: 

 

Criterios de inclusión: paciente de 60 años y más con diagnóstico clínico de anemia 

corroborado con investigaciones complementarias.   

 

Criterios de exclusión: paciente que fallezcan durante el período de tiempo establecido para 

la investigación. 

 

Se revisaron las historias clínicas de pacientes hospitalizados en el Servicio de Medicina Interna 

del Hospital Clínico Quirúrgico Docente Dr. León Cuervo Rubio de Pinar del Río, en el 

departamento de estadística del hospital, de donde se obtuvieron las variables relacionadas con 

los objetivos investigativos. 

 

Las variables de estudio fueron edad, sexo, manifestaciones clínicas, resultados del estudio de 

lámina periférica, causas de anemias y comorbilidades más frecuentes asociadas a la anemia en 

estos ancianos. 
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Una vez obtenidas las variables de las historias clínicas individuales, los datos fueron registrados 

en una base de datos creada en el programa Excel y procesados por el sistema estadístico Epinfo 

utilizando para su análisis los métodos de la estadística descriptiva en muestras paramétricas 

con media porcentual en las variables cualitativas.   

 

En esta investigación se tuvieron en cuenta los principios y recomendaciones de la Asamblea 

Médica Mundial de Helsinki.  

 

 

 

RESULTADOS 

 

La anemia se presentó con mayor frecuencia en ancianos con edades comprendidas entre 60 y 

69 años de edad (43,8 %) y en el sexo femenino (54,3 %)(Tabla 1).  

 

Tabla 1. Distribución de ancianos con anemia según edad y sexo. 

Grupo de 
edades 
(en años) 

Masculino Femenino Total 

No % No % No % 

60-69  12 21,0 13 22,8 25 43,8 

70-79 6 10,5  8 14,0  14 24,5 

80-89 5 8,7  6 10,5  11 19,3 

90 y más 3  5,2 4  7,02 7 12,2  

Total 26  45,6 31 54,3  57  100 

Fuente: Historias clínicas 

 

La palidez cutaneomucosa (78,9 %), la debilidad y la fatiga (59,6 %) y la hipotensión ortostática 

(31,5 %), fueron los principales síntomas y signos de anemia presentes en los ancianos 

estudiados (Tabla 2).  

 

Tabla 2. Manifestaciones clínicas según grupos de edades. 

 

Manifestaciones 
clínicas 

Grupo de edades 
(en años) 

60-69 70-79 80-89 90 y más Total 

No % No % No % No % No % 

Palidez cutaneomucosa 19 33,3 12 2,1 9 15,7 5 8,7 45 78,9 

Debilidad y Fatiga 15 26,3 9 15,7 7 12,2 3 5,2 34 59,6 

Hipotensión ortostática 1 1,7 5 8,7 6 10,5 2 3,5 18 31,5 

Taquicardia 0 0 4 7,0 5 8,7 2 3,5 11 19,3 

Somnolencia y Apatía 1 1,7 3 5,2 4 7,0 3 5,2 10 17,5 

Vértigo 0 0 2 3,5 3 5,2 4 7,0 9 15,7 

Frialdad de manos y 
pies 

0 0 1 1,7 3 5,2 4 7,0 8 14,0 

Fuente: Historias clínicas 

http://www.revcmpinar.sld.cu/
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Predominaron los ancianos con microcitosis e hipocromía en el estudio de la lámina periférica 

(45,6 %) (Tabla 3).  

 

 

Tabla 3.  Resultados del estudio de  la lámina periférica en los ancianos con anemia según 

sexo. 

Resultados de la  lámina 
periférica 

Masculino Femenino Total 

No % No % No % 

Macrocitosis 7 12,2 9 15,7 16 28,0 

Normocítosis y normocrómica 10 17,5 11 19,3 21 36,8 

Microcitosis e hipocromía 11 19,3 15 26,3 26 45,6 

Fuente: Historias clínicas 

 

 

Las principales causas de anemia identificadas en los ancianos estudiados fueron las 

inflamatorias, presente (33,3 %), seguida por las causadas por deficiencia de hierro (29,8 %) y 

la deficiencia de Vitamina B12 y folato (15,7 %) 8Tabla 4). 

 

Tabla 4. Principales causas de anemias identificadas en los ancianos estudiados. 

Causas de anemia Número % 

Anemia inflamatoria 19 33,3 

Deficiencia de hierro 17 29,8 

Deficiencia de vitamina B12 y folato 9 15,7 

Insuficiencia renal crónica 5 8,7 

Síndromes mielodisplásicos 3 5,2 

Endocrinopatías 2 3,5 

Multifactorial 21 36,8 

No identificada 4 7,01 

Fuente: Historias clínicas 

 

Las principales complicaciones presentadas en los ancianos con anemia fueron, las infecciones 

(50,8 %), los trastornos cognoscitivos y conductuales (24,5 %) y las complicaciones 

cardiovasculares (23,0 %) (Tabla 5).  

 

 

Tabla 5. Comorbilidades más frecuentes asociadas a la anemia. 

Complicaciones No % 

Complicaciones cardiovasculares 13 23,0 

Complicaciones cerebrovasculares 12 21,0 

Infecciones 29 50,8 

Trastornos cognoscitivos y conductuales 14 24,5 

Demencia 9 15,7 

Disminución de la capacidad física y mental 11 19,3 

Presencia de ulceras por presión 12 21,0 

Fuente: Historias clínicas 
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DISCUSIÓN 

 

En estudio realizado por Terry NR et al.,(7) hubo un predominio del sexo femenino de 60-69 años 

en un 50,5 %, coincidiendo la presente investigación con dichos resultados  

 

Villalba Viana RM et al.,(8) estudiaron la prevalencia de anemia en adultos mayores no 

institucionalizados, refiriendo que la prevalencia se duplica en los mayores de 85 años y 

señalaron además, que en los ancianos hospitalizados esta se cuadriplica.  

 

La anemia en las ancianas tiene la particularidad que en múltiples ocasiones estas sufren de 

sangramientos crónicos debido a enfermedades del aparato ginecológico sobre todo fibromas u 

otras alteraciones, que con frecuencia no se realiza el diagnóstico y tratamiento oportuno lo que 

puede arrastrar un defecto crónico de hierro,(9) esto explicaría el predominio de la anemia de las 

mujeres de 60- 69 años en este estudio, pasado cinco o siete años de la última menstruación.  

 

Las anemias leves no deben ser consideradas como manifestación de envejecimiento, si bien la 

sintomatología es sutil, adaptando sus actividades según condiciones del estado general de los 

ancianos, siendo la palidez de la piel y escleróticas una clave diagnóstica para el internista en su 

estudio y así mejorar la calidad de vida.(10) 

 

Es importante tener en cuenta que la anemia puede estar producida por varios mecanismos 

fisiopatológicos solos o combinados, que van desde la pérdida de sangre, hasta alteraciones en 

la eritropoyesis o una destrucción exagerada de glóbulos rojos, lo que compromete el transporte 

de oxígeno a los tejidos.(11) 

 

Santos AV.,(12) encontró resultados similares a estos, con un predominio de microcitosis e 

hipocromía. Este autor señala que estos resultados están en relación directa con la deficiencia 

de hierro y la anemia inflamatoria que en sus inicios cuando es moderada se presenta 

normocítica y normocrómica, y en períodos más avanzados de la enfermedad muestra resultados 

en la lámina períderica de microcítosis e hipocromia.  

 

En la literatura consultada se evidenció escasos resultados relacionados con la evaluación de la 

lámina periférica en ancianos con anemia, no obstante, en el estudio realizado por Mendoza 

K.,(13) predominó la anemia microcítica, asociada a la anemia ferropénica, según estos autores 

preexistente desde edades más tempranas de la vida. 

 

En los ancianos las principales causas de las anemias normocíticas son las asociadas a procesos 

inflamatorios y a la insuficiencia renal; mientras que la macrocitosis se debe a la anemia por 

déficit de folatos y cobalamina, la que en ocasiones precede semanas o meses. Si en estas 

circunstancias no hay macrocitosis, debe sospecharse la coexistencia de un trastorno microcítico, 

como ferropenia o rasgo talasémico.(14) 

  

Se sospecha anemia megaloblástica en pacientes anémicos con índices macrocíticos. Por lo 

general, el diagnóstico se basa en el frotis periférico. Cuando está completamente desarrollada, 

la anemia es macrocítica, en ausencia de deficiencia de hierro, rasgo talasémico o enfermedad 

renal.(15)  
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La anemia en los ancianos constituye una enfermedad con más alta incidencia de lo que 

realmente se diagnostica y en la mayoría de los casos es de origen multifactorial. Estudiosos 

sobre el tema plantean que en más de dos terceras partes de los ancianos que se diagnostican 

con anemia está asociada a deficiencias nutricionales y a enfermedades crónicas. En el 30 % o 

más de estos pacientes no se logra identificar la etiología de la anemia y su mecanismo de 

producción no está del todo aclarado.(16,17) 

 

La presencia de anemia en el anciano constituye un factor predictivo de mal pronóstico funcional 

y vital a mediano y largo plazo.  El envejecimiento, como proceso universal de todos los seres 

vivos, implica diversas interacciones genéticas de un individuo con el medio que lo rodea, y que 

eventualmente se traduce en pérdida de funciones fisiológicas. Los cambios en la eritropoyesis, 

sin embargo, no son producto del envejecimiento, a pesar de que la anemia es un padecimiento 

usual en los adultos, repercutiendo de forma importante en su estado de salud.(18) 

 

Las consecuencias de la anemia en los ancianos se reportan sobre todo en aquellas de intensidad 

moderada y severa y van desde las afecciones cardiovasculares, trastornos cognoscitivos y 

conductuales, repercusión sobre la capacidad física y un mayor riesgo de caídas y fracturas.(19) 

 

Según Quispe Medina J, et al.,(20) la mortalidad fue mayor en ancianos con anemia que los que 

tenían niveles normales de hemoglobina y la mortalidad se comportó directamente proporcional 

a la disminución de la hemoglobina. Estos autores refieren que los ancianos de su estudio, que 

padecían de insuficiencia cardíaca y anemia presentaban una sintomatología más intensa y 

variada y se mantenían hemodinámicamente muy inestables, trayendo consigo un mayor índice 

de morbimortalidad, comparado con aquellos ancianos que a pesar de tener la misma condición 

cardiovascular, no tenían anemia.  

 

Una de las dificultades para abordar las repercusiones de las anemias, es el infradiagnóstico, 

debido a la coexistencia con otras enfermedades. Algunos estudios han analizado la relación 

entre anemia y alteraciones cognitivas subclínicas como la función ejecutiva (planificación, 

monitorización y resolución de problemas) que es un marcador precoz de discapacidad en 

actividades instrumentales.(21) 

 

 

CONCLUSIONES 

 

La anemia se presentó con mayor frecuencia en ancianos con edades comprendidas entre 60 y 

69 años de edad y en el sexo femenino. La palidez cutaneomucosa, la debilidad y la fatiga y la 

hipotensión ortostática, fueron los principales síntomas y signos de anemia presentes en los 

ancianos estudiados. Predominaron los ancianos con microcitosis e hipocromía en el estudio de 

lámina periférica. Las principales causas de anemia identificadas en los ancianos estudiados 

fueron las inflamatorias, seguidas por las causadas por deficiencia de hierro, y la deficiencia de 

Vitamina B12 y folato. Las principales comorbilidades asociadas a la anemia en los ancianos de 

la muestra de estudio fueron, las infecciones, los trastornos cognoscitivos y conductuales en y 

las complicaciones cardiovasculares.  
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