ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(2024): e6563

ARTICULO ORIGINAL

Rabrica para la evaluacion del residente de Medicina Familiar en su examen practico
de promocion

Rubric for the evaluation of the Family Medicine resident in his practical examination for
promotion

Ricardo Lorenzo Mora-Betancourt?><""’, Nuris Nilda Almaguer-Cruz !

lUniversidad de Ciencias Médicas de Holguin, Facultad Mariana Grajales Coello, Direccion General
de Salud. Cacocum, Holguin, Cuba.

2Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, Facultad Mariana Grajales Coello, Policlinico
Docente “Rubén Batista Rubio”. Cacocum, Holguin, Cuba.

Recibido: 01 de octubre de 2024
Aceptado: 26 de octubre de 2024
Publicado: 19 de diciembre de 2024

Citar como: Mora-Betancourt RL, Almaguer-Cruz NN. Rubrica para la evaluacién del residente de Medicina Familiar en
su examen practico de promocion. Rev Ciencias Médicas [Internet]. 2024 [citado: fecha de acceso]; 28(2024): e6563.
Disponible en: http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6563

RESUMEN

Introduccion: la rubrica constituye un conjunto de parametros que permiten valorar el proceso
o el producto final de una tarea determinada.

Objetivo: disefar una Rubrica para la evaluacion del residente de Medicina Familiar en su
examen practico de promocion.

Métodos: se desarrollo una investigacion educacional, de desarrollo, en la Direccion General de
Salud del municipio Cacocum, provincia Holguin, Cuba, en el periodo comprendido de enero
2024 a septiembre 2024. La poblacion incluyo a los 24 profesores del claustro de la residencia
de la especialidad de Medicina Familiar en el municipio. Para la seleccion de la muestra se realizd
un muestreo no probabilistico intencional, finalmente resultd constituida por 22 profesores,
quienes dieron su consentimiento para participar en el estudio.

Resultados: Se determinaron los criterios de los profesores en cuanto al proceso de evaluacion
del examen practico de promocién en la residencia de la especialidad de Medicina Familiar, sobre
la base de los cuales se disend una Rubrica analitica para la evaluacion de las habilidades,
validada por criterios de expertos.

Conclusiones: se ofrece una Rubrica para la evaluacion del residente de Medicina Familiar en
su examen practico de promociéon como via para el perfeccionamiento de la evaluacion de las
habilidades, validada por criterio de expertos.

Palabras claves: Medicina Familiar y Comunitaria; Promocion de Salud; Evaluacion;
Competencia Profesional.
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ABSTRACT

Introduction: the rubric constitutes a set of parameters that allow the process or final product
of a given task to be assessed.

Objective: design a Rubric for the evaluation of the Family Medicine resident in his/her practical
promotion exam.

Methods: an educational and developmental research was conducted at the General Health
Directorate of the Cacocum municipality, Holguin province, Cuba, from January 2024 to
September 2024. The population included the 24 teachers of the Family Medicine residency
faculty in the municipality. For the selection of the sample, an intentional non-probabilistic
sampling was carried out, which finally consisted of 22 teachers, who gave their consent to
participate in the study.

Results: they determined the criteria of the teachers regarding the evaluation process of the
practical exam for promotion in the residency of the specialty of Family Medicine, on the basis
of which it was designed an analytical rubric for the assessment of skills, validated by expert
criteria.

Conclusions: sand offers a rubric for the evaluation of the Family Medicine resident in his
practical promotion exam as a way to improve the assessment of skills, validated by expert
criteria.

Keywords: Family Practice; Health Promotion; Evaluation; Professional Competence.

INTRODUCCION

La rubrica constituye un conjunto de parametros que permiten valorar el proceso o el producto
final de una tarea determinada. Cada uno de estos parametros se describe de acuerdo con
niveles de calidad en el desempefio. De esta forma, una evaluacion realizada mediante rubricas
no solo identifica un nivel de logro, sino que explica las razones por las cuales la tarea en cuestion
alcanzo ese nivel.()

Por otra parte, la evaluacion constituye uno de los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje esta se dirige a determinar en qué medida se han cumplido con los objetivos
propuestos. Sin embargo, frecuentemente, no se realiza con la calidad y pertinencia necesaria,
debido al desconocimiento y la utilizacion de estrategias de aprendizaje que no conllevan al
desarrollo y alcance propuestos como parte del proceso de formacion del estudiantado, por lo
que se convierte en “una tematica que ha generado reflexion y discusion entre los involucrados
en el ambito educativo”.(?

Se identifican dos tipos de rubricas, las llamadas holisticas y las analiticas, cada una de ellas
permite evaluar el desempefio del estudiantado, pero se diferencian en que la primera considera
la realizacion de la tarea como una totalidad y su objetivo es comprobar el nivel global de
aprendizaje alcanzado; mientras la segunda es la evaluacion de las acciones realizadas utilizando
una descripcién minuciosa de cada una.®
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El uso de la rubrica se ha extendido ampliamente en distintos niveles del sistema educativo, asi
como también la investigacion sobre su utilizacion. Es un instrumento para mejorar la evaluacion
de los aprendizajes. Consiste en una tabla de doble entrada en la cual se indican: las variables
y dimensiones que se estan evaluando; los distintos niveles de calidad que se pueden lograr y
los indicadores que evidencian el rendimiento en cada nivel.(®

En Cuba, la formacion del residente de la especialidad de Medicina Familiar exige instrumentos
de evaluacién novedosos, que permitan medir su desempeinio, en funcion de las habilidades que
deben vencer segun su Programa de formacion y la carencia de los mismos, sumado a la
necesidad de disefar y aplicar instrumentos que constituyan tendencia internacional, fue lo que
motivd la realizacion de la presente investigacion.

El objetivo de esta investigacion fue disefiar una Rubrica para la evaluacién del residente de
Medicina Familiar en su examen practico de promocion.

METODOS

Se desarrolld una investigacion educacional, de desarrollo, en la Direccion General de Salud del
municipio Cacocum, provincia Holguin, Cuba, en el periodo comprendido de enero 2024 a
septiembre 2024.

La poblacién incluyd a los 24 profesores del claustro de la residencia de la especialidad de
Medicina Familiar en el municipio. Para la seleccién de la muestra se realiz6 un muestreo no
probabilistico intencional, finalmente resultdé constituida por 22 profesores, quienes dieron su
consentimiento para participar en el estudio.

Se utilizaron métodos tedricos, entre ellos: analisis-sintesis e induccién-deduccién, para los
referentes tedricos del tema y el nivel de actualizacion de su bibliografia.

Entre los empiricos:
- Revision documental: Fue revisado el Programa de Especialidad de Primer Grado en
Medicina Familiar, ) con el objetivo de conocer el Sistema de evaluacion en la residencia.
- Entrevista grupal: aplicada a los profesores con el objetivo de determinar los criterios en
cuanto al proceso de evaluacion del examen practico de promocion en la residencia de la
especialidad de Medicina Familiar, validada por paneles de especialistas.

Métodos matematicos: para los valores absolutos y relativos, en el Programa SPSS para Windows
version 28.

Se tuvieron en cuenta los Principios Eticos para la Investigacion Médica con datos provenientes
de seres humanos de la World Medical Association Declaration of Helsinki y la Guia de OMS para
los Comité de Etica de las Investigaciones, establecida por el Council for International
Organizations of Medical Sciences (CIOMS) en el 2002. Se solicitd a cada participante en la
investigacion, su consentimiento informado y la investigacién fue aprobada por el Comité de
Etica de las Investigaciones.
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La investigacion se disefid en tres etapas de trabajo:

1. Determinacién del criterio de los profesores sobre la evaluacion en la residencia de la
especialidad de Medicina Familiar.

2. Disefio de la Rubrica de evaluacion del examen practico de promocion.

3. Valoracién de la pertinencia cientifico-metodoldgica de la Rabrica de evaluacién disenada, a
través del criterio de expertos.

El disefio de la Rubrica de evaluacion se realizd a partir de un trabajo de mesa conjunto entre
los autores y los profesores del claustro de mayor experiencia, sobre la base cientifica de
investigaciones en el campo de la educacion.(>:6)

Para la validacion de la propuesta de Rubrica de evaluacion fueron seleccionados profesores de
la especialidad de Medicina Familiar con mas de quince afos de experiencia, conocimientos sobre
el tema y categoria docente superior. Finalmente se consideraron veinte profesores. Los
indicadores para su valoracién fueron su pertinencia, precision, generalizabilidad, diseno, validez
de su contenido y factibilidad.

RESULTADOS

Los resultados se describen y analizan segun las etapas de trabajo desarrolladas, que se
presentan a continuacion:

El Programa de Especialidad de Primer Grado en Medicina Familiar, contempla tres tipos de
evaluacion:
e la evaluacion educativa, de caracter continuo, sistematico y sistémico, la llamada
formativa
e la evaluacion de Promocion al final de cada afo académico
e la evaluacion de Graduacion

Evaluacion de Promocion: La evaluacion de promocion o de pase de afio se realiza al finalizar
cada periodo lectivo de la residencia (44 semanas) e incluye un examen practico y uno tedrico
ante un tribunal nombrado al efecto. Mide el desempefio, la competencia y otros criterios
relacionados con la fundamentacion de su quehacer, la independencia y generalizacion alcanzada
por el residente en el afo que transita y segun la bibliografia recomendada.

Examen Practico: Los métodos practicos se emplean para la evaluacion de habilidades manuales
o destrezas y los modos de actuacién profesionales de los objetivos terminales de la residencia.
Se incluyen los procederes diagndsticos y terapéuticos. Se utiliza el método de observacion por
los profesores, a través de:

e Confeccidon de la Historia Clinica.

e Discusion diagnéstica.

e Pase de visita.

e Realizacidn de técnicas, procederes y otras habilidades acordes al afio que cursa.

La distribucidén de la puntuacidn se realiza de la siguiente manera:
Evaluacion de curso: 30 puntos

Examen Practico: 30 puntos

Examen Tedrico. 30 puntos

Trabajo de Terminacién de la Especialidad: 10 puntos

Total: 100 puntos

-“: EC'MED www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

TN CEMTMA MEEAA

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 4


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Mora-Betancourt RL, et al A
Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(2024): e6563

El residente tiene que lograr el 70 % del valor de los puntos de cada uno de los ejercicios para
ser promovido.

El resultado obtenido de la entrevista a los profesores, evidencié que el 100 % utiliza una guia
de observacidon para evaluar el examen practico de promocién, reconocieron que no estaba
contemplada en el programa de la especialidad y que su uso es histoérico.

Del referido instrumento, refirieron que, en el aspecto de interrogatorio, no hace referencia al
consentimiento informado al inicio del examen. En el caso particular de la Puericultura no permite
evaluar puntualmente la anamnesis complementaria.

En el aspecto de examen fisico, manifestaron que la guia no hace referencia al lavado médico
higiénico de las manos antes de examinar, durante en caso necesario y al finalizar.

En el aspecto de Complementarios y conducta, abordaron que la Guia no hace referencia a la
planificacién de la préxima consulta segun Frecuencia minima de evaluacién y criterio médico.

Consideraron ademas que, los aspectos de: Registro escrito; Exposicion y defensa y Discusion
del problema de salud con enfoque integral; redundan en la Guia de observacion, debido a que
continuamente el residente trabaja con la Historia Clinica individual del paciente y en cada
momento su llenado es evaluado. La exposicidn y defensa, resulta innecesaria cuando se evaluan
habilidades a través del método de observacion y la discusion, sélo resulta necesaria cuando el
residente durante el examen haya presentado deficiencias que debe defender cuando el tribunal
asi lo determine.

Al abordar el Analisis de la Situacidn de salud del consultorio, refirieron que este elemento no se
debe evaluar en el examen practico de Promocidn, debido a que, durante su afio académico,
segun establece el Programa de formacidn, este debe ser elaborado de conjunto a la comunidad
y para su evaluacion, deben estar presentes en el proceso, los profesores del Grupo Basico de
Trabajo; de manera que, una vez aprobado el mismo, adquiera el derecho a presentarse al
examen de Promocion.

Finalmente, el 100 % consideraron necesario disefiar un instrumento novedoso, que permita
medir el desempefio, en funcién de las habilidades; proponiendo una Rubrica analitica de
evaluacion.

A partir de los elementos identificados en el diagndstico del estado actual de la evaluacion
practica de promocion en el Proceso de enseflanza y aprendizaje de la Residencia en Medicina
Familiar, se disefid una Rubrica para la evaluacion del residente de Medicina Familiar en su
examen practico de promocidn.
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Tabla 1. Rubrica para la evaluacién del residente de Medicina Familiar en su examen practico
de promocion

Especialidad:

Policlinico: Afio académico:

Nombre del residente:

Categorias Niveles de desempeifio Puntaje

a evaluar Sobresaliente Notable Aprobado Insuficiente
- Recepciona el - Recepciona el | - Recepciona el - Recepciona el
caso, se presenta | caso, se presenta | caso, se presenta | caso, se presenta
ante el pacientey | ante el pacientey | ante el pacientey | ante el pacientey
el tribunal 'y | el tribunal 'y | el tribunal 'y | el tribunal y no
solicita el solicita el solicita el solicita el <—,:'
consentimiento consentimiento consentimiento consentimiento pd
informado. informado. informado. informado. G'
Valor: 5 pts Valor: 5 pts Valor: 5 pts Valor: 2 pts E
- Consigna los - Consigna los | - Consigna los - No consigna los o
datos del | datos del | datos del | datos del 9
paciente en Hoja paciente en Hoja paciente en Hoja paciente en Hoja )
de actividades de | de actividades de | de actividades de | de actividades de LH)
Medicina Familiar Medicina Familiar Medicina Familiar Medicina Familiar E
y trabaja con la | y trabaja con la | y no trabaja con | y no trabaja con <
Planificacién de | Planificacion de | la Planificaciéon de | la Planificacidon de
acciones de | acciones de | acciones de | acciones de
salud. salud. salud. salud.
Valor: 4 pts Valor: 4 pts Valor: 3 pts Valor: 2 pts
- Explora el - Explora el - Explora el - Explora el
motivo de | motivo de | motivo de | motivo de
consulta, los | consulta, los | consulta, los | consulta, los
antecedentes del antecedentes del antecedentes del antecedentes del
paciente y paciente y paciente y no paciente 'y no

g establece establece establece establece el

g adecuadamente adecuadamente adecuadamente cronopatograma.

£ el el el

© cronopatograma. cronopatograma. cronopatograma.

< Valor: 4 pts Valor: 4 pts Valor: 3 pts Valor: 2 pts
- Identifica el - Identifica el - Identifica el - No identifica el
criterio que tiene criterio que tiene criterio que tiene criterio que tiene
el paciente | el paciente | el paciente | el paciente
acerca de su | acerca de su acerca de su acerca de su
enfermedad y | enfermedad y no | enfermedad y no | enfermedad y no
adherencia al identifica la identifica la identifica la
tratamiento. adherencia al adherencia al adherencia al

tratamiento. tratamiento. tratamiento.
Valor: 4 pts Valor: 3 pts Valor: 3 pts Valor: 2 pts
Puericultura Puericultura Puericultura Puericultura
Aborda la | Aborda 4 de 5 | Aborda 3 de 5 | Aborda 2 de 5 O
anamnesis elementos de la elementos de la elementos de la
complementaria: anamnesis anamnesis anamnesis g
1. antecedentes | complemetaria. complemetaria. complemetaria. O
prenatales; ‘g_’
perinatales;
posnatales;
2. alimentacion;
3. vacunacion; 4.
desarrollo
psicomotor y 5.
desarrollo
dentario.
\‘t CIMED www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC-4.0

YDA, CENTMA MDA



http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

Mora-Betancourt RL, et al

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(2024): €6563

- Realiza
pesquisas
fundamentales
en funcién del

paciente.
(Minimo 10
pesquisas).
Valor: 4 pts

- Realiza registro
escrito en
Historia  Clinica
Individual y
revisa el

contenido de la
misma.

Valor: 4 pts

- Actualiza la
Historia de Salud
Familiar e
identifica factores
de riesgo
ambientales.

Valor: 5 pts

- Prepara las
condiciones para

- Realiza
pesquisas
fundamentales
en funciéon del
paciente.

(9-8 pesquisas).

Valor: 3 pts

- Realiza registro
escrito en
Historia  Clinica
Individual y
revisa el

contenido de la
misma.

Valor: 4 pts

- Actualiza la
Historia de Salud
Familiar 'y no
identifica factores
de riesgo
ambientales.

Valor: 4 pts

- Prepara las
condiciones para

- Realiza
pesquisas
fundamentales
en funcién del
paciente.

(7-6 pesquisas).

Valor: 2 pts

- Realiza registro
escrito en
Historia  Clinica
Individual y no
revisa el

contenido de la
misma.

Valor: 3 pts

- Actualiza la
Historia de Salud
Familiar 'y no
identifica factores
de riesgo
ambientales.

Valor: 4 pts

- Prepara las
condiciones para

- Realiza
pesquisas
fundamentales
en funcién del
paciente.
(menos de 6
pesquisas).

Valor: 1 pts

- No realiza
registro  escrito
en Historia
Clinica Individual
y no revisa el
contenido de la
misma.

Valor: 2 pts

- No actualiza la
Historia de Salud
Familiar 'y no
identifica factores
de riesgo
ambientales.

Valor: 2 pts

- No prepara las
condiciones para

examinar al examinar al examinar al examinar al
paciente. paciente. paciente. paciente.
Valor: 5 pts Valor: 5 pts Valor: 5 pts Valor: 2 pts
- Solicita el - Solicita el - Solicita el - No solicita el
consentimiento consentimiento consentimiento consentimiento
informado y informado y informado y no informado y no
explica en que | explica en que | explica en que | explica en que
consiste el | consiste el | consiste el | consiste el
examen a | examen a | examen a | examen a
realizar. realizar. realizar. realizar.
Valor: 5 pts Valor: 5 pts Valor: 3 pts Valor: 2 pts
] - Realiza lavado - Realiza lavado | - Realiza lavado - No realiza
5 médico higiénico | médico higiénico | médico higiénico | lavado  médico
i de las manos | de las manos | de las manos | higiénico de las
5 antes de | antes de | antes de | manos antes de
£ examinar, examinar, examinar, examinar,
g durante en caso | durante en caso | durante en caso | durante en caso
w necesario y al | necesario y al | necesario y al | necesario ni al
finalizar. finalizar. finalizar. finalizar.
Valor: 5 pts Valor: 5 pts Valor: 5 pts Valor: 2 pts
- Mensura vy | - Mensura y | - Mensura y no | - No mensura y
pondera al pondera al pondera al no pondera al
paciente. paciente. paciente. paciente.
Valor: 5 pts Valor: 5 pts Valor: 4 pts Valor: 3 pts
- Realiza - Realiza - Presenta - Realiza técnicas
adecuadamente adecuadamente deficiencias al | y maniobras de
las técnicas y | las técnicas y | realizar las | exploracion que
maniobras de | maniobras de | técnicas y | no se
exploracion (no | exploracion maniobras de | corresponden con
maniobras por | (realiza exploracién. el motivo de
exceso ni  por | maniobras por consulta.
defecto). exceso o0 por
defecto).
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Diagnéstico

Conducta médica

Valor: 5 pts

- Respeta e
pudor y la
privacidad
durante el
examen.

Valor: 5 pts

- Correlaciona los
hallazgos
obtenidos
durante la
anamnesis y el
examen fisico con
el diagnostico.

Valor: 8 pts

- Considera los
diagndsticos
diferenciales
posibles y
argumenta
ampliamente.

Valor: 6 pts

- Identifica el 100
% de los factores
de riesgo
asociados.

Valor: 6 pts

- Orienta la
conducta en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados.

Valor: 4 pts

- Brinda Charlas
educativas
abarcadoras en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados.

Valor: 4 pts

- Orienta los
examenes
complementarios
en funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,
segun
posibilidades
institucionales

Valor: 4 pts

- Respeta e
pudor y la
privacidad
durante el
examen.

Valor: 5 pts

- Correlaciona los
hallazgos
obtenidos
durante la
anamnesis y el
examen fisico con
el diagnostico.

Valor: 8 pts

- Considera los
diagndsticos
diferenciales
posibles, pero los
argumenta
superficialmente.

Valor: 5 pts

- Identifica el 99-
80 % de los
factores de riesgo

asociados.

Valor: 5 pts

- Orienta la
conducta en
funcién del

diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados.

Valor: 4 pts

- Brinda Charlas
educativas
superficiales en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados.

Valor: 3 pts

- Orienta los
examenes
complementarios
en funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,
segun
posibilidades
institucionales

Valor: 3 pts

- Respeta e
pudor y la
privacidad
durante el
examen.

Valor: 5 pts

- Correlaciona los
hallazgos
obtenidos
durante la
anamnesis y el
examen fisico con
el diagnostico.

Valor: 8 pts

- Considera los
diagndsticos
diferenciales
posibles, pero no
los argumenta.

Valor: 4 pts

- Identifica el 79-
60 % de los
factores de riesgo

asociados.

Valor: 4 pts

- Orienta la
conducta en
funcién del

diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados con

desorden y
carencia de los
elementos a
abordar.

Valor: 3 pts

- Brinda Charlas
educativas
insuficientes en
funcion del

diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados.

Valor: 2 pts

- No orienta
todos los
examenes

complementarios
en funciéon del
diagnodstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,
segun

Valor: 2 pts

- No respeta el
pudor ni la
privacidad
durante el
examen.

Valor: 2 pts

- El diagnéstico
emitido no se
corresponde con

los hallazgos
obtenidos
durante la

anamnesis y el
examen fisico.

Valor: 2 pts

- No considera los
diagndsticos
diferenciales
posibles.

Valor: 3 pts

- Identifica
menos del 60 %
de los factores de
riesgo asociados.

Valor: 3 pts

- La conducta
orientada no se
corresponde con
el diagndstico del
paciente y los
factores de riesgo
identificados.

Valor: 2 pts

- Las Charlas
educativas no se
corresponden con
el diagndstico del
paciente y los
factores de riesgo
identificados.

Valor: 1 pts

- Los examenes
complementarios
orientados no se
corresponden con
el diagndstico del
paciente y los
factores de riesgo
identificados.

o
\

CiMED

YDA, CENTMA MDA

www.revempinar.sld.cu

CC-BY-NC-4.0

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 8


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

Mora-Betancourt RL, et al

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(2024): €6563

Total

posibilidades
institucionales
Valor: 3 pts Valor: 3 pts Valor: 2 pts Valor: 1 pts
- Indica - Indica - Indica - No indica

tratamiento
farmacoldgico en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,

tratamiento
farmacoldgico en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,

tratamiento
farmacoldgico
incompleto en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo

tratamiento
farmacoldgico en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,

segun Cuadro | segun Cuadro | identificados, segun Cuadro

basico de | basico de | segun Cuadro | basico de

medicamentos. medicamentos. basico de medicamentos.
medicamentos.

Valor: 3 pts Valor: 3 pts Valor: 2 pts Valor: 1 pts

- Indica - Indica - Indica - La valoracién

valoracién por
otras
especialidades en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,

valoracién por
otras
especialidades en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,

valoracién por
otras
especialidades en
funcién del
diagndstico  del
paciente y de los
factores de riesgo
identificados,

por otras
especialidades no
se corresponde
con el diagnostico
del paciente y los
factores de riesgo
identificados.

segun segun segun

posibilidades posibilidades posibilidades

institucionales institucionales institucionales

Valor: 3 pts Valor: 3 pts Valor: 3 pts Valor: 2 pts

- Define proxima | - Define proxima | - Define proxima | - No define

consulta segun | consulta segun | consulta segun | préxima consulta
Frecuencia Frecuencia Frecuencia segun Frecuencia
minima de | minima de | minima de | minima de
evaluacion y | evaluacion y | evaluaciéon y | evaluacion ni
criterio médico. criterio médico. criterio médico. criterio médico.
Valor: 3 pts Valor: 3 pts Valor: 3 pts Valor: 2 pts
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Orientaciones metodolégicas

La Rubrica de evaluacién se aplicara durante el desarrollo del examen o preferiblemente al
culminar el mismo, para que a la evaluacion tribute el criterio de cada profesor miembro del
tribunal examinador.

Cada item de cada categoria a evaluar presenta su propia evaluacion a otorgar segun el nivel de
desempefio presentado por el residente en ese aspecto.

Sélo en el caso de que el paciente que constituya objeto del examen, sea pediatrico, se procedera
a evaluar la anamnesis complementaria; cuya evaluacién sera de conjunto a los antecedentes
del paciente.

Finalmente, a la derecha de la Rubrica se sumaran las evaluaciones otorgadas. El maximo a
otorgar es 100, segun establece el Programa de formacion.
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La Rubrica de evaluacion fue validada a través del criterio de expertos, segiin Método Delphi por
veinte profesores de la especialidad de Medicina Familiar con mas de quince afios de experiencia,
conocimientos sobre el tema y categoria docente superior, seleccionados con un coeficiente
mayor o igual de 0.80. El consenso obtenido después de dos rondas aplicadas permitié disponer
de una propuesta pertinente, precisa, generalizable, con disefio y contenido adecuados y
factibles.

DISCUSION

El Programa de Especialidad de Primer Grado en Medicina Familiar, en el componente de
Evaluacion de Promocién, hace referencia al Examen Practico para la evaluacién de habilidades
y los modos de actuacion profesionales, mediante la utilizacién del método de observacién por
los profesores; pero no ofrece un instrumento para desarrollar esta evaluacién.

Lo que conllevaria a que cada tribunal disefie su propio instrumento, violando la uniformidad en
el proceso de evaluacion, lo que realmente no sucede de esta forma porque histéricamente se
ha utilizado una Guia de observacién.

La Rubrica propuesta le confiere importancia a las Normas de la Etica Médica en comparacién a
la Guia, por el hecho de la solicitud del consentimiento informado, ademas, la Rabrica contempla
la evaluacion de la anamnesis complementaria en la Puericultura, donde esta informacidn resulta
imprescindible en la evaluacién clinica en Pediatria.(”

El lavado médico higiénico de las manos en la atencién médica constituye una norma de
bioseguridad inviolable, debido a la posibilidad de que el profesional adquiera una enfermedad
y/o la transmita a otras personas;(®210.11) este aspecto es evaluado por la Rubrica propuesta.

El Programa del médico y la enfermera de la familia,(!?) establece la frecuencia minima de
evaluacion de cada paciente segun su grupo dispensarial y este aspecto debe ser evaluado,
porque este programa debe ser dominado por el residente, debido a que sustenta
metodoldgicamente el funcionamiento de la Atencién Primaria de Salud, escenario fundamental
de actuacién del Especialista en Medicina Familiar; este aspecto es también evaluado por la
Rubrica propuesta.

La Rubrica propuesta, se enfoca en las etapas del método clinico, porque constituyen los
elementos fundamentales de evaluacion de las habilidades a través de la observacion y no
contempla la evaluacién del Analisis de la Situacion de salud del consultorio, porque la misma
debe ser realizada antes del examen de Promocion, confiriéndole el derecho al mismo, segln
establece el Programa de formacién.®

Entre las ventajas que ofrece el uso de rabricas de evaluacidn, se encuentran, facilitar consenso
de criterios entre docentes; ofrece al profesor una visidon de sus propios puntos ciegos, omisiones
y fortalezas; transparencia y objetividad; favorecen la calidad de la retroalimentacion y aportan
seguridad al docente.(3:13.14)

Los autores coinciden con Artiles Vargas LA y col.,(? en que una de las desventajas que posee
el uso de las rubricas es la necesidad de preparar al profesorado para su implementacion.
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A juicio de los autores el marco propicio para la preparacion, lo es el trabajo metodoldgico y las
formas en que el mismo se puede desarrollar en el Comité académico de la especialidad.

La Rubrica, ademas, permite la evaluacion de las competencias profesionales, tendencia
internacional que segun los autores al coincidir con el criterio propuesto por Ramos Zaga F.,(*>
pueden permitir que la educacién médica produzca profesionales equipados con las habilidades
necesarias para satisfacer las demandas dindmicas de la medicina moderna.

Segun Picon Jacome E.,(10) |as escalas analiticas son mas efectivas en procesos de evaluacidén en
el aula puesto que posibilitan una realimentacion mas detallada, descriptiva y dialdgica entre
profesores y alumnos, lo cual permite llevar a cabo un tipo de evaluacion mas formativa; lo que
a juicio de los autores avala el disefio analitico propuesto.

CONCLUSIONES

Se ofrece una Rubrica para la evaluacion del residente de Medicina Familiar en su examen
practico de promociéon como via para el perfeccionamiento de la evaluacién de las habilidades,
validada por criterio de expertos.
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