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RESUMEN

Introduccion: el Bipiridilo o Paraquat es un herbicida con gran potencial de toxicidad. Su
inhalacién puede causar dafio pulmonar, a los intestinos y los rifones, entre otros drganos segun
la via de entrada.

Objetivo: determinar los factores que generan una incidencia de intoxicacion por cloruro de
bipiridilo en el “Hospital General Francisco de Orellana”.

Métodos: El objetivo central de la presente investigacion fue. Determinar los factores que
generan una incidencia de intoxicacion por cloruro de dipiridilio en el hospital Francisco de
Orellana en el periodo septiembre 2022 - agosto 2023. El universo y la muestra coincidieron a
partir de un muestro no probabilistico, por lo que la poblacidn seleccionada fue de 104 personas.
Resultados: en la provincia de Orellana existe una problematica grave en cuanto a
intoxicaciones autoliticas en la poblacion, esta problematica se genera con frecuencia en las
zonas rurales y tiene mucha influencia en los jovenes de entre 12 a 18 afios del sexo masculino
con el 72,1 % del total de los casos, siendo la principal causa los problemas familiares con un
40,4 %, sequido de las relaciones amorosas que tiene una cierta relacion con la depresion,
generando un 26,9 % del total de los casos. Un 64,4 % de la poblacidon si experimentd una
exposicién involuntaria a los herbicidas, dejando con un 35,6 % a personas primerizas.
Conclusiones: existe un gran déficit de informacién sobre los herbicidas por parte de los centros
de salud por lo se deben implementar programas de concientizacion referente a este tema.

Palabras clave: Cloruro de Bipiridilo; Intentos Autoliticos; Conductas Suicidas; Falla
Multiorganica; Factores de Riego.
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ABSTRACT

Introduction: Bipyridyl or Paraquat is a herbicide with high toxicity potential. Its inhalation can
cause damage to the lungs, intestines and kidneys, among other organs, depending on the route
of entry.

Objective: To determine the factors that generate an incidence of bipyridyl chloride intoxication
at the “Hospital General Francisco de Orellana”.

Methods: The main objective of this research was. To determine the factors that generate an
incidence of dipyridylium chloride poisoning in the hospital Francisco de Orellana in the period
September 2022 - August 2023. The universe and the sample coincided from a non-probabilistic
sample, so the selected population was 104 people.

Results: In the province of Orellana there is a serious problem in terms of self-inflicted
intoxication in the population. This problem is frequently generated in rural areas and has a
great influence on young men between 12 and 18 years of age, with 72,1 % of the total cases,
the main cause being family problems with 40,4 %, followed by love relationships that have a
certain relationship with depression, generating 26,9 % of the total cases. A 64,4 % of the
population did experience involuntary exposure to herbicides, leaving 35,6 % to first-time users.
Conclusions: there is a great lack of information on herbicides in health centers, so awareness
programs on this subject should be implemented.

Keywords: Bipyridyl Chloride; Suicide Attempts; Suicidal Behavior; Multiple Organ Failure; Risk
Factors.

INTRODUCCION

El herbicida conocido como Paraquat, también comercializado bajo el nombre de Gramoxone, ha
sido responsable de numerosos casos, especialmente en el contexto agricola ecuatoriano. Este
producto quimico, que pertenece a la familia de los bipiridilos, es un compuesto organico
extremadamente peligroso. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se le clasifica en la
"Clase II (moderadamente peligroso)" tras tratar el uso seguro de pesticidas en su asamblea
mundial.®

El Paraquat conlleva riesgos significativos debido a su facil disponibilidad, la falta de informacién
sobre su toxicidad para los usuarios y los potenciales perjuicios que puede causar tanto al medio
ambiente como a la salud humana en caso de un uso inadecuado.

Estos efectos adversos, en muchas ocasiones, son irreversibles. El cloruro de bipiridilo son
herbicidas no selectivos, que actian de una forma muy rapida al contacto con hojas y plantas,
comercialmente pueden encontrarse en forma liquida; en personas, la dosis letal seria de 10 a
50 ml del concentrado por via oral.

A pesar de que el principal 6rgano afectado por el cloruro de bipiridilo es el pulmoén, (cual puede
acumular concentraciones mucho mas altas que las presentes en la sangre), este toxico tiene
un impacto en varios sistemas del cuerpo, incluyendo una serie de 6érganos diana que aumenta
la probabilidad de muerte. La respuesta del organismo a esta sustancia es uniforme, sin importar
la via por la cual ingrese. Los dafos renales se producen tanto por la toxicidad directa del cloruro
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de bipiridilo como por la deshidratacién que puede causar, ya que esto disminuye el flujo
sanguineo hacia los rifiones.(?)

Este problema en cuanto a la intoxicacién puede ocurrir en zonas urbanas como en geografia
rural y estd presente en una o varias personas. En términos generales, se puede considerar que
es una intoxicacion autoliticas o accidental cuando se presenta de manera frecuente en un area
determinada y las manifestaciones clinicas son comunes o crénicas. Sin embargo, se podria
sospechar de una intoxicacion intencional cuando se registran varios casos de ingestion
deliberada de cloruro de bipiridilo.(®

En el hospital General Francisco de Orellana, los multiples casos que se encuentran son por
distintos factores, entre estos estan como los mas comunes, a las relaciones amorosa, seguido
de problemas familiares y problemas de salud, dejando con un porcentaje muy bajo a las
intoxicaciones involuntarias o por el mal usos de los herbicidas.

La intoxicacidén por Paraquat plantea un desafio importante en términos de tratamiento, ya que
no existen antagonistas farmacoldgicos especificos ni agentes quelantes para contrarrestar sus
efectos toxicos. Sin embargo, se han desarrollado enfoques terapéuticos que se utilizan en el
manejo de esta intoxicacion. Algunos de los tratamientos mas comunes son, Adsorbentes
gastricos (estos agentes se utilizan para tratar la intoxicacion aguda por Paraquat al intentar
reducir la absorcidon del compuesto en el tracto gastrointestinal. Sin embargo, su eficacia puede
ser limitada en casos graves), Filtracion extracorpodrea (la hemoperfusion o la dialisis pueden ser
utilizadas para eliminar el Paraquat del sistema circulatorio y reducir su concentracion en el
cuerpo. Este enfoque puede ser beneficioso en casos graves y puede ayudar a eliminar el toxico
mas eficazmente) y para un tratamiento con el uso de farmacos (es imprescindible utilizar
antioxidantes conjuntamente con antiinflamatorios, como parte del tratamiento para
contrarrestar la inflamacion y la respuesta inmunoldgica excesiva que el Paraquat puede
desencadenar en el cuerpo).(®

Es importante destacar que la intoxicacion por Paraquat es grave y potencialmente letal, y la
atencion médica temprana y adecuada es fundamental. Dado que no existe un antidoto
especifico, los tratamientos se centran en reducir la absorcién del Paraquat, eliminarlo del cuerpo
y tratar los efectos toxicos a través de enfoques farmacolodgicos.

Las intoxicaciones por herbicidas es un problema muy comun en la poblacion actual,
especialmente en paises que estan en vias de desarrollo, donde se reportan la mayoria de los
casos. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima que a nivel global ocurren
alrededor de tres millones de intoxicaciones anuales. Estas intoxicaciones pueden ser de dos
tipos principales: accidental, relacionadas con actividades agricolas, y deliberadas, con la
intenciéon de suicidio.®

Tragicamente, se registran entre 250,000 y 370,000 muertes relacionadas con la intoxicacion
por plaguicidas cada afio en todo el mundo. Lo sorprendente es que aproximadamente el 90 %
de estas muertes son el resultado del uso intencional de estas sustancias con algunas conductas
o delirios suicidad.®

De algunos plaguicidas que generan estas intoxicaciones, el Paraquat destaca con una alta tasa
de intoxicacion y mortalidad. Las tasas de mortalidad asociadas al Paraquat varian en diferentes
regiones, por ejemplo, en los Estados Unidos se ha informado de una tasa de mortalidad del
54 %, en un pais desarrollado como es Francia del 74 %, en Iran, |la tasa de mortalidad es entre
el 43 y el 55,2 %, y en poblaciones de que se creia tener una baja cantidad de intoxicaciones,
China y Corea, se encuentra entre el 42,2 y el 88,3 %. Este problema es grave y subraya la
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necesidad de tomar medidas preventivas y de concienciacién en relacion con el uso de
plaguicidas, asi como de proporcionar cuidados médicos adecuados en caso de intoxicacion,
especialmente en areas agricolas y comunidades rurales.(®

Los datos proporcionados por el CIATOX (Centro de Informacion y Asesoramiento Toxicoldgico),
en Ecuador son sumamente inquietantes, ya que muestran que el Paraquat ocupa el tercer lugar
con una alta tasa de mortalidad, u que es el ente principal de estas intoxicaciones. En Ecuador,
se realizdé un estudio en 2018 en el Hospital de Quito que informa de una mayor prevalencia de
intoxicaciones por plaguicidas en el grupo de 18 a 29 afios, representando el 74,6 % de los
casos. En contraste, en 2019 se menciona que los problemas de salud en los trabajadores
agricolas estan relacionados con exposiciones a plaguicidas en hombres de edades comprendidas
entre 18 y 48 afos. Estos datos subrayan la importancia de abordar de manera efectiva y urgente
la problematica de las intoxicaciones por plaguicidas en el pais.(®)

En el sistema de salud, y los centros de salud no cuentan con medicamentos e instalaciones para
tratar las intoxicaciones por infeccion, los hospitales terciarios pueden brindar una mejor gestion,
pero el tiempo para llegar alli puede ser de horas o incluso dias después del envenenamiento
por lo que esta investigacion tiene como objetivo brindar el conocimiento de como tratar de
mejor manera la intoxicacidn de los herbicidas.(®

El Paraquat es un herbicida ampliamente utilizado en la poblaciéon de Ecuador para proteger los
cultivos. En la provincia de Napo, se reportan casos mensuales de intoxicacion por este producto,
la mayoria de los cuales son resultado de intentos de suicidio, ya que el Paraquat es de venta
libre y de facil acceso, y a menudo se almacena de manera inadecuada en los hogares. Los
agricultores lo usan debido a su preocupacion por la calidad de los cultivos, lo que aumenta la
predisposicidn a su uso, tanto accidental como intencional.(®)

La intoxicacion por Paraquat puede afectar varios sistemas del cuerpo, incluyendo el higado, los
pulmones y los rifiones, dependiendo de la cantidad ingerida. Los sintomas y el cuadro clinico
varian segun la gravedad de la intoxicacidon y, en algunas ocasiones, pueden llevar a una falla
multiorganica y, en Ultima instancia, a fallecimiento.(®)

De ahi que el objetivo de la presente investigacion fue determinar los factores que generan una
incidencia de intoxicacién por cloruro de bipiridilo en el hospital “Francisco de Orellana”.

METODOS

Investigacion observacional, descriptiva y transversal que permitira desarrollar diferentes
conclusiones sobre la incidencia de intoxicacion por la ingesta de cloruro de bipiridilo en hospital
“Francisco de Orellana” en el periodo septiembre 2022 - agosto 2023. El universo y la muestra
coincidieron a partir de un muestro no probabilistico, por lo que la poblacion seleccionada fue de
104 personas.

Es un estudio cuantitativo pues implica una serie de procedimientos donde se sigue un orden
cronoldgico para validar ciertas suposiciones, cada fase es importante para la secuencia y no se
pueden omitir pasos, manteniendo un estricto orden, aunque se permite la posibilidad de
redefinir alguna fase. Inicia con la delimitacion de una idea, que, una vez acotada, conduce a la
formulacion de objetivos e interrogantes de investigacion. A partir de las interrogantes se derivan
hipotesis, y se definen las variables. Se establece un plan para poner a prueba las hipétesis, que
se asemeja a un mapa que guia la investigacién. Luego, se eligen casos o unidades de medida
para las variables en un contexto especifico, que incluye lugar y tiempo. Se procede al analisis
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y vinculacion de las mediciones, utilizando métodos estadisticos, y se extraen conclusiones con
respecto a las hipétesis planteadas.(®:”)

Se utilizaron métodos como el inductivo-deductivo y el analitico-sintético. EIl método inductivo
permitid en la investigacién llegar a encontrar factores comunes en la poblacién que generan los
mismos casos y fendmenos en la misma poblacion. El analisis que es un procedimiento de
descomponer mentalmente por partes y ordenar lo estudiado, y por consiguiente permitir
entender de mejor manera el comportamiento de cada parte, y la Sintesis es combinacién de las
partes ya analizadas para llegar a fines comunes.(®

Para la recoleccion de datos se desarrollaron encuestas como instrumento de informacién
referente a los factores que generan de manera indiscriminada la intoxicacion por cloruro de
bipiridilo. Para tabular la informacion se utilizaron los programas Excel (para generar una base
de datos con todas las posibles respuestas en la encuesta realizada), herramienta estadistica
Jamovi (para generar las tablas que nos ayudan a entender de mejor manera los resultados), la
confiabilidad que nos genera esta aplicacion es de un Alfa de Cronbach 0,7.

La informacién fue procesada a través de Excel donde se realizé una base de datos, que fue
tabulada en la herramienta tecnolégica Jamovi para tablas y graficos, que permitié un mejor
entendimiento de la informacién.

Fueron tomados en cuenta los principios de la ética médica y los postulados de la Declaracion
de Helsinki.

RESULTADOS

Las personas mas afectadas por la intoxicacién con cloruro de bipiridilo estan entre los 12 a 18
afios de edad, teniendo un porcentaje de 64,4 % del total de intoxicados; siguiendo con un
23,1 % de intoxicados a las personas mayores de 25 anos; y finalmente con un 12,5 % a las
personas entre los 19 a 25 afios de edad en el Hospital General Francisco de Orellana.

Tabla 1. Intoxicados con cloruro de bipiridilo por edades. Hospital General Francisco de

Orellana.
Edad Frecuencia % del total % acumulado
Absoluta
De 12 a 18 67 64,4 64,4
19 a 25 13 12,5 76,9
Mayores de 25 24 23,1 100

Fuente: Autores

Los factores que generan una intoxicacion por cloruro de bipiridilo afectan mas al sexo masculino,
ya que tiene un 72,1 % del total de intoxicados; y al sexo femenino con resultado de un 27,9 %
del total de intoxicados en el Hospital General Francisco de Orellana.
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Tabla 2. Intoxicados por cloruro de bipiridilo segun su sexo.

Sexo Frecuencia % del total % acumulado
Absoluta
Femenino 29 27,9 27,9
Masculino 75 72,1 100 %

Fuente: Autores

La intoxicacion con cloruro de bipiridilo afecta mas a los solteros, con una cifra del 70,2 %,
siendo esta muy relaciona con lo que pudimos apreciar anteriormente, que dicha intoxicacion es
generada por chicos de 12 a 18 afios, que la mayoria de ellos son solteros; siguiéndole un
16,3 % a parejas en union libre, siendo estas dos las causas de muerte mas relevantes en este
apartado.

Tabla 3. Intoxicacién con cloruro de bipiridilo segin estado civil.

Estado Civil Frecuencia Absoluta % Del Total % Acumulado
Soltero 73 70,2 70,2
Casado 5 4,8 75,0

Divorciado 9 8,7 83,7
Union Libre 17 16,3 100

Fuente: Autores

Existen mas casos de intoxicacién por cloruro de bipiridilo en personas indigenas, con un 58,7%,
ya que, segun investigaciones hemos llegado a concluir que este producto se utiliza mas en las
comunidades alejadas del area urbana; en segunda instancia, la etnia mestiza también es
afectada por esta intoxicacion, con un 32,7 % del total; y finalmente pero no menos preocupante
hemos evidenciado casos en personas montubias con un 5,8 % y afro ecuatoriano con un 2,9 %
del total de intoxicados.

Tabla 4. Intoxicados por cloruro de bipiridilo segin su Raza o Etnia.

Raza/Etnia Frecuencia Absoluta % Del Total % Acumulado
Indigena 61 58,7 58,7
Mestizo 34 32,7 91,3
Montubio 6 5,8 97,1
Afroecuatoriano 3 2,9 100

Fuente: Autores

El drea rural es la que genera mas intoxicaciones con cloruro de bipiridilo con un 80,8 % del
total, ya que este producto es muy utilizado por las comunidades; y el area urbana genera un
19,2 % de intoxicados en el Hospital General Francisco de Orellana.
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Tabla 5. Intoxicados con cloruro de bipiridilo segun el area de residencia.

Area de Residencia Frecuencia Absoluta % del Total % Acumulado
Rural 84 80,8 80,8
Urbana 20 19,2 100

Fuente: Autores

La poblacion por estar muy familiarizada con el producto ya que se lo utiliza frecuentemente, si
entiende que es un herbicida teniendo un 95,2 % de confiabilidad.

Tabla 6. {Qué entiendes por Herbicidas?

éQué entiendes por Herbicidas? Frecuencias % Del Total % Acumulado
Mata Maleza 99 95,2 95,2
Ayuda Al Suelo 1 1,0 96,2
Genera Mas Produccion 4 3,8 100

Fuente: Autores

Un 69,6 % de toda la poblacion esta familiarizada con los herbicidas ya que es muy utilizado en
el campo agricola; un 23,1 % utiliza ocasionalmente los herbicidas; y una 17,3 % o utiliza al
menos una vez en afio, llegando a la conclusion de que los pobladores si utilizan frecuentemente
los herbicidas en el campo laboral agricola en Orellana. La poblacion tiene en conocimiento que
los herbicidas son muy peligrosos para el consumo humano validandole con un 94,2 %; y un
5,8 % que es una pequefia parte de la poblacion desconocen su peligro.

Entre los factores que generan una incidencia de intoxicacion por herbicidas los que mas
predominan son los problemas familiares con un 40,4 % del total de la poblacién estudiada y
que afecta mas a los jovenes entre 12 a 18 anos de edad como lo averiguamos en las tablas 1;
siguiéndole de cerca las desilusiones amorosas o problemas de pareja con un 26,9 %; con un
17,3 % la depresidon también es el causante de algunas intoxicaciones por herbicidas; que
dando por ultimo los problemas econémicos con un 13,5 % y un 1,9 % enfermedades graves
o incapacidad fisica.

En cuanto al nivel de informacion, un 34,6 % de la poblacion si estan bien informadas de los
riegos de la intoxicacion por herbicidas; un 51,9 % tiene conocimiento y estarian dispuestos a
aprender mas sobre los riesgos; y por ultimo si existen personas que no estarian dispuestas a
conocer de los riegos con un resultado del 13,5 % de la poblacién total.

La mayoria de la poblacion si tiene intenciones de morir ya que un 55,8 % de la poblacion
estudiada respondié que familiares cercanos a ellos fueron los que buscaron ayuda médica sin
autorizacién de ellos; un 10,6 % no busco ayuda por sus medios; dejando asi una 33,7 % que
si penso bien las cosas y busco ayuda inmediata.
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En la encuesta se dio a conocer que un 64,4 % de la poblacion si experimentd una exposicion
involuntaria a los herbicidas, ya que son muy utilizados en la agricultura y como hemos
evidenciado no hay mucha capacitacion del buen manejo de estos herbicidas; dejando con un
35,6 % a personas que fueron primerizas o nunca experimentaron tal exposicién
involuntaria.

El 95,2 % de la poblacién si quiere saber mas de como es el manejo seguro, de los riesgos y de
los problemas que causa en la salud estas intoxicaciones; dejando como restante un 4,8 % que
esta indeciso y en desacuerdo con implementar las charlas educativas.

DISCUSION

En el estudio se encontré que la mayoria de los pacientes eran de sexo masculino, con edades
comprendidas en las tres primeras décadas de la vida, procedentes de areas rurales de la
provincia Francisco de Orellana. Segun la OMS, cerca de 703.000 personas se suicidan cada afo
ingiriendo Paraquat, lo cual es la cuarta causa de muertes en el grupo etario de los 12 a los 25
anos, el 70 % de estos accidentes fatales ocurren los paises con bajos y medianos ingresos y la
mayoria de estos casos se presentan en las zonas rurales de un area geografica determinada.

Aunque en el estudio actual se observaron tasas de intoxicacion mas altas en éareas rurales,
posiblemente debido a las precarias condiciones de vida y baja economia der los agricultores,
también se puede vincular la pobreza y la falta de empleo con las tendencias suicidas en estas
comunidades.®

En nuestra investigacion que tiene cierta relacion con estudios de la OMS, concluimos que la
mayor parte de los pacientes ingirieron la sustancia con fines suicidas, lo que concuerda con el
hecho de que alrededor de un 20 % de todos los suicidios se cometen por intoxicaciones por
herbicidas; por otro lado también se llegd a descubrir que existen personas en las comunidades
gue ya han presentado intoxicaciones involuntarias en algun periodo de tiempo, pero estas
intoxicaciones suelen ser leves por la cantidad de toxico ingerido, influye mucho la via de
intoxicacion, que la mayoria de casos involuntarios son por via cutanea.

Existe un déficit de programas de concientizacidon, capacitacién, informacién del riego,
prevencion y buen manejo de los herbicidas por parte del ministerio de salud, de acuerdo con
los resultados de la investigacidon de Caseley JC.,®) que concuerda con que no existen programas
de capacitacion social del tema, generando asi que exista una prevalencia de estos casos y siga
cobrando mas victimas en toda la poblacidn.

En lo que respecta a las caracteristicas clinicas, se encontré que un gran nimero de pacientes
presentaban intoxicaciones de gravedad moderada, con afectacion digestiva. En términos de la
via de intoxicacién, la mas comun fue la oral, y no se encontraron diferencias significativas en
esta circunstancia. Esto contrasta con lo observado en otros estudios, como el de Ocampo Reyes,
Pacheco Alaniz,(19 donde se informa que la mayoria de los pacientes intoxicados presenta dafio
digestivo agudo después de ingerir el herbicida por via oral.
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CONCLUSIONES

Existe un gran déficit de informacién sobre los herbicidas por parte de los centros de salud hemos
implementado programas de concientizacion referente a este tema, dando charlas educativas,
entregando afiches e informacion sobre el buen manejo del producto, los compuestos que causan
dafio en el organismo, las posibles intoxicaciones involuntarias y los factores que mas inciden
en los suicidios.
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