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RESUMEN

Introduccion: la Calidad de Vida Relacionada a Salud es un concepto multidimensional y
dinamico, que permite evaluar el impacto de la enfermedad sobre la vida y el bienestar del
individuo, no sdlo en los aspectos fisiopatoldogicos sino también en los factores psicosociales.
Objetivo: determinar el impacto del sindrome de ovario poliquistico en la salud mental de las
adolescentes.

Métodos: 20 estudios provenientes de fuentes confiables se seleccionaron tras analizar 60
articulos en inglés y espafiol utilizando la herramienta de evaluacién de calidad de estudios
especifica para estudios observacionales tales como la Escala de Newcastle-Ottawa y para
ensayos clinicos la herramienta de riesgo de sesgo de la Colaboracion Cochrane. Los estudios
proporcionan una vision amplia, objetiva y transparente de la informaciéon sobre el tema en
cuestion.

Resultados: es esencial adoptar un enfoque holistico y colaborativo para abordar las
necesidades de las adolescentes con sindrome de ovario poliquistico. Esto requiere una mayor
concienciacion y educacion sobre esta enfermedad, tanto entre los profesionales de la salud
como entre la comunidad en general. Ademas, se deben fomentar intervenciones que aborden
los aspectos fisicos y psicoldgicos del sindrome de ovario poliquistico como la terapia cognitivo-
conductual, el apoyo psicoldgico individual y programas integrales de educaciéon sexual.
Conclusiones: es importante abordar los aspectos fisicos y psicoldégicos del sindrome de ovario
poliquistico en adolescentes, brindandoles apoyo médico y emocional para ayudarlos a manejar
los desafios asociados con esta condicion y mejorar su calidad de vida.

Palabras clave: Sindrome de Ovario Poliguistico; Salud Mental; Calidad de Vida.
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ABSTRACT

Introduction: health-Related Quality of Life is a multidimensional and dynamic concept that
allows the impact of the disease on the life and well-being of the individual to be assessed, not
only in the pathophysiological aspects but also in the psychosocial factors.

Objective: to determine the impact of polycystic ovary syndrome on the mental health of
adolescents.

Methods: 20 studies from reliable sources were selected after analyzing 60 articles in English
and Spanish using the study quality assessment tool specific to observational studies such as
the Newcastle-Ottawa Scale and for clinical trials the Cochrane Collaboration's risk of bias tool.
The studies provide a broad, objective and transparent view of the information on the topic in
question.

Results: it is essential to adopt a holistic and collaborative approach to address the needs of
adolescents with polycystic ovary syndrome. This requires greater awareness and education
about this disease, both among health professionals and the community at large. In addition,
interventions that address the physical and psychological aspects of the disease should be
encouraged polycystic ovary syndrome such as cognitive behavioral therapy, individual
psychological support, and comprehensive sexual education programs.

Conclusions: it is important to address the physical and psychological aspects of polycystic
ovary syndrome in adolescents, providing them with medical and emotional support to help them
manage the challenges associated with this condition and improve their quality of life.

Keywords: Polycystic Ovary Syndrome; Mental Health; Quality of Life.

INTRODUCCION

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una condicién endocrina comun que afecta a mujeres
en edad reproductiva, incluyendo adolescentes. Se caracteriza por un desequilibrio hormonal,
irregularidades menstruales, infertilidad y ovarios Poliquistico. Ademas de las repercusiones
fisicas, el SOP puede tener un impacto significativo en la salud mental de las adolescentes. El
sindrome de ovario poliquistico ha sido tradicionalmente asociado con mujeres adultas, su
aparicion durante la adolescencia plantea desafios Unicos en términos de diagndstico y manejo. (%)

El sindrome de ovario poliquistico a pesar de su gran impacto potencial en la salud a lo largo del
ciclo vital, la literatura existente a menudo se centra en adultos, dejando lagunas considerables
en la comprension de cdmo esta condicidn afecta a los jévenes en su fase de desarrollo.

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es la endocrinopatia mas comun en la mujer, afectando
al 5-7 % de las mujeres en edad fértil. Se caracteriza por oligoamenorrea e hiperandrogenismo,
y por la aparicion de quistes en los ovarios. Esta cifra puede variar segun la poblacidén estudiada
y los criterios de diagndstico utilizados. El diagndstico temprano y preciso de esta condicidn en
adolescentes es esencial, ya que el SOP no solo impacta la salud reproductiva, sino que también
puede tener consecuencias a largo plazo en la salud mental, salud metabdlica y cardiovascular.(?

El sindrome de ovario poliquistico es una enfermedad comun que afecta la salud reproductiva y
metabdlica de las mujeres. El diagnostico temprano en adolescentes es crucial para prevenir
complicaciones a largo plazo, tales como la infertilidad y ademas el dafio psicoldgico que esta
patologia puede ocasionar.
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Es necesario mencionar que las clasificaciones actuales del SOP se basan en tres elementos
principales: Disfuncion ovulatoria: Ausencia de ovulacidn o menstruaciones irregulares;
Hiperandrogenismo: Exceso de andrdégenos, que puede manifestarse como hirsutismo, acné,
alopecia androgénica o aumento de la testosterona en sangre; Morfologia ovarica poliquistica
(MOP): Presencia de ovarios con un volumen aumentado y multiples foliculos pequefios. La
combinacién de estos tres elementos diagnédsticos da lugar a diferentes fenotipos del SOP.
Algunas mujeres pueden presentar solo uno o dos de estos criterios, mientras que otras pueden
tener los tres.(®

Esta diversidad de fenotipos refleja la complejidad de la enfermedad. Un enfoque individualizado
en el tratamiento, que se adapta a las caracteristicas especificas de cada paciente, es
fundamental para mejorar la calidad de vida de las mujeres con SOP.

Los sintomas del SOP surgen desde edades tempranas, alrededor de la pubertad. Sin embargo,
también es comun encontrar que durante esta etapa las mujeres presentan cambios fisioldgicos
como irregularidades menstruales, acné y ciclos anovulatorios. Debido a esto el diagndstico se
hace mas complicado y discernir las causas ya que se convierten en un verdadero desafio. Hoy
en dia se conoce que el diagndstico de SOP en adolescentes se realiza con criterios de
irregularidad menstrual, hiperandrogenismo clinico y/o hiperandrogenemia. La ecografia no es
obligatoria para el diagndstico en este grupo etario, aunque ayuda a ser un diagndstico mas
certero. Pero a pesar de conocer estos criterios, existe un alto porcentaje de pacientes
adolescentes no diagnosticadas y, por ende, sin una intervencion terapéutica oportuna que
mejore el manejo general del SOP en la adolescencia no se podria evitar comorbilidades, y
mejorar la calidad de vida de estos pacientes y su estilo de vida podria agravarse. (2

Si bien se conocen los criterios de diagndstico para el SOP en la adolescencia. Esta falta de
diagnostico oportuno privado a los adolescentes de una intervencién terapéutica crucial que
podria mejorar el manejo general del SOP, prevenir comorbilidades y mejorar su calidad de vida,
incluyendo su salud mental.

La Calidad de Vida Relacionada a Salud (CVRS) es un concepto multidimensional y dindmico,
que permite evaluar el impacto de la enfermedad sobre la vida y el bienestar del individuo, no
solo en los aspectos fisiopatoldgicos sino también en los factores psicosociales.® En nuestro pais
se encontrd un estudio que midio la calidad de vida en mujeres con SOP, en una tesis realizada
por Mufoz,(®) quienes aplicaron el instrumento desarrollado a un grupo de 80 mujeres afectadas
por este sindrome.

De esta muestra 62,5 % reportd que el SOP disminuye en algun grado su calidad de vida, las
dimensiones mas afectadas corresponden a las alteraciones menstruales con una prevalencia de
98,7 % al igual que la dimensidn emociones, seguidas por la dimensién vello corporal en 90 %,
problemas de peso 86,2 % e infertilidad con 73,5 %. En relacién a la sexualidad, un area
importante de la calidad de vida, las mujeres con SOP sefialan tener menor satisfaccion sexual,
sentirse menos atractivas sexualmente y manifiestan que sus parejas se encuentran menos
satisfechas sexualmente con ellas.
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El sindrome de ovario poliquistico afecta a muchas adolescentes, no solo fisicamente, sino
también en su salud mental. Los cambios hormonales pueden generar depresion, ansiedad, baja
autoestima e insatisfaccion con la imagen corporal. Esto puede llevar a dificultades en las
relaciones sociales, aislamiento y disminucién de la calidad de vida. Buscar apoyo profesional,
es crucial ya que se puede aprender a manejar el estrés, adoptar un estilo de vida saludable y
hablar con sus seres queridos son pasos importantes que las adolescentes con SOP pueden
tomar para mejorar su bienestar mental. Con tratamiento adecuado y apoyo, las adolescentes
con SOP pueden llevar una vida plena y saludable.(®

El SOP es una condicién que afecta a muchas adolescentes, y es crucial que se les brinde el
apoyo y las herramientas necesarias para navegar por los desafios que presentan, tanto fisicos
como emocionales. Solo asi podran llevar una vida plena y saludable.

El objetivo de este estudio es: determinar el impacto del sindrome de ovario poliquistico en la
salud mental de las adolescentes.

METODOS

Se examind informacion de revistas de informacidon relevantes e importantes tales como:
PubMed, Biblioteca Cochrane, SciELO, Elsevier, Radalyc; Se evalué utilizando la herramienta de
evaluacion de calidad de estudios especifica para estudios observacionales tales como la Escala
de Newcastle-Ottawa y para ensayos clinicos la herramienta de riesgo de sesgo de la
Colaboracién Cochrane.

En esta fase se usé el diagrama de flujo correspondiente a PRISMA 2020. Se utilizaron matrices
de revision de literatura, donde las filas representaron los documentos que conforman la base
de evidencia, y las columnas los ejes de analisis, tales como antecedentes, métodos, resultados
y limitaciones de los estudios.(”

Se recurrio a plataformas digitales especializadas para realizar una busqueda exhaustiva de la
literatura cientifica sobre el tema en cuestidon, con el fin de recopilar todas las investigaciones y
estudios de alta calidad.

Se mencionaron las fuentes de informacién utilizadas en la investigacién, incluyendo los criterios
de seleccidon y exclusion de los articulos.

- Criterios de Inclusion:
v' Estudios que abordan el sindrome de ovario poliquistico (SOP) en adolescentes.
v' Investigaciones que utilizan métodos de diagndstico y de seguimiento especificos para
el SOP en esta poblacion.
v" Trabajos que presentan datos relevantes sobre la prevalencia, manifestaciones clinicas,
consecuencias a largo plazo o tratamientos del SOP en adolescentes.

- Criterios de Exclusion:
v' Estudios que se centran exclusivamente en mujeres adultas. Investigaciones que no
abordan especificamente el SOP en adolescentes.
v' -Trabajos que carezcan de informacion detallada sobre los métodos de diagndstico o de
tratamiento utilizados en esta poblacion.
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Fig. 1 Diagrama de flujo directo PRISMA.

La informacion obtenida de los estudios ha sido fundamental para comprender mejor el tema de
investigacion y formular nuevos conocimientos.

Para identificar las partes de esta tabla se representan de la siguiente forma:
0. / Objetivo

FI / Fuente de Informacion

R.S.E. /Riesgo y sesgo de los estudios individuales

M. / Metodologia

MT. / Muestra

S.R / Sintesis de los resultados

L.E. / Limitaciones de la evidencia

I. / Implicacién

Tabla 1. Matriz Resumen Estructurado.
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TITULO

Sindrome de
ovario poliquistico
en adolescentes
2021. (2)

OBJETIVOS

Diagnosticar y
tratar
oportunamente el
sindrome de ovario
poliquistico  (SOP)
en adolescentes y
mujeres en edad
reproductiva, para
prevenir riesgos
reproductivos,
oncoldgicos y
metabdlicos.

METODOS

Fuente de
Informacion:
Elsevier

Riesgo y sesgo
de los estudios
individuales:
publicacién;
diferencias
individuales
Metodologia.
Descriptiva

RESULTADOS

Muestra: Se realizé un
analisis de 20 estudios, con
un total de 38.361
participantes, los cuales
fueron publicados en 30
articulos.

Sintesis de los
resultados:

El SOP impacta la salud
mental de los adolescentes
con sintomas como
hirsutismo, acné, aumento
de peso e infertilidad,
disminuyendo su autoestima
y aumentando el riesgo de
depresion y ansiedad.

LIMITACIONES E
IMPLICACIONES

Limitacién: Limitados estudios y
algunos no presentan una
conclusién concreta.
Implicaciones: Se destaca la
necesidad de instrumentos de
evaluacién validados para medir la
salud mental en adolescentes con
SOP, permitiendo comparaciones
entre estudios y seguimiento
longitudinal de los pacientes.
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Clinica Y
Prevalencia De
Sindrome De

Determinar la
clinica y
prevalencia de

FI: Universidad de
Veracruz
R.S.E: diferencias

MT: Se tendrd una muestra
significativa de 1,234
adolescentes de entre 10 a

L.E: En la investigacion se
presentan ciertas limitaciones tales
como; Adolescentes con trastornos

Ovario Poliquistico sindrome de ovario individuales; 19 afios neurolégicos o en tratamiento

En Adolescentes poliquistico en Adolescentes en S.R: En este grupo, la edad psicotrépico y en embarazo

De La UMF 73 adolescentes de la estado de promedio para el diagnéstico I: La mayoria de los casos de SOP
2023. (8) UMF 73 embarazo de Sindrome de ovario ocurren en mujeres jovenes de 17

Diagndstico y

Reconocer y

M: Descriptiva

FI: Revista

poliquistico es de 17 afios,
con una prevalencia del
33,3%. Entre los 18 y 19
afios, la prevalencia es del
22,2%, y entre los 15y 16
afios, del 11,1%.

MT: Se examinaron 15

afios, relacionandose
estrechamente con cambios
hormonales vy fisicos de la pubertad,
siendo el trastorno endocrino més
comun en la adolescencia.

L.E: presenta limitaciones en su

manejo del diagnosticar el Recimundo investigaciones que diagnéstico debido a su variabilidad
sindrome de ovario sindrome de ovario R.S.E: Sesgo de involucraron a un total de fenotipica y la necesidad de
poliquistico 2019. poliquistico (SOP) seleccidn, 10,435 personas, y estos descartar otras causas de
(1) en mujeres en edad informacion, estudios se presentaron en hiperandrogenismo. =2
reproductiva, medicion, 20 articulos diferentes. I: Es crucial considerar el SOP en O
destacando su alta publicacién, S.R: El SOP, comun en mujeres jévenes con sintomas fay
prevalencia y diferencias mujeres en edad como hirsutismo, irregularidades 2
manifestaciones individuales reproductiva, se caracteriza menstruales y obesidad. El >
clinicas. Priorizar el M: Descriptivo por irregularidades diagndstico excluyente es Ll
diagnostico menstruales, obesidad y fundamental, ya que los riesgos o
oportuno para poliquistosis ovarica. El abarcan problemas reproductivos, @)
mitigar riesgos diagndstico temprano oncoldgicos y metabdlicos. et
reproductivos, previene riesgos D
metabdlicos y reproductivos, oncoldgicos y (@)
oncoldgicos metabdlicos, necesitando S
asociados. tratamiento integral. E
Actualizacion sobre Este articulo aborda FI: Revista Médica MT: Se examinaron 26 L.E: Falta de citas especificas en el <C
el sindrome de el sindrome de Sinergia articulos entre ellos texto sobre el sindrome de ovario
ovario poliquistico ovario poliquistico, R.S.E: Criterio de documentos de descripcion poliquistico limita su respaldo.
2023. (9) cubriendo seleccion de los sobre SOP. Aungue se mencionan datos
diagnéstico, estudios, sesgo de S.R: relevantes, carecen de referencias
fisiopatologia, informacion, la revision proporciona una directas a estudios cientificos para
manifestaciones, publicacién, comprension completa del respaldar afirmaciones y
tratamiento y diferencias de SOP, desde su fisiopatologia conclusiones.
complicaciones, con interpretaciones hasta su manejo clinico, I: Se resalta la importancia de un
énfasis en criterios M: Descriptivo destacando la importancia enfoque integral y personalizado
de diagndstico, de una atencion integral y para el diagnodstico, tratamiento y
especialmente en personalizada para mejorar manejo del sindrome de ovario
mujeres adultas y la calidad de vida de los poliquistico, reconociendo sus
adolescentes, y su pacientes afectados. implicaciones no solo en la salud
manejo integral. fisica, sino también en la salud
mental y el bienestar general de los
pacientes.
Sindrome de Mejorar manejo del FI: Revista Del MT: Estudios realizados en L.I: La limitacién principal del
ovario poliquistico sindrome de ovario Hospital Italiano 26 mujeres y adolescentes. articulo es la falta de estudios
2017. (10) poliquistico, reducir R.S.E: Criterio de S.R: El articulo aborda el prospectivos a largo plazo con
el seleccion de los sindrome de ovario criterios actuales de diagndstico de
hiperandrogenismo, estudios, sesgo de poliquistico (SOP), una SOP. Aunque estudios
abordar trastornos informacion, condicion endocrina comun epidemioldgicos muestran
ovulatorios, publicacién, en mujeres, caracterizada asociaciones con ciertas
diagnosticar diferencias de por hiperandrogenismo, comorbilidades.
comorbilidades y interpretaciones anovulacién y poliquistosis I: El articulo destaca la importancia
mejorar los M: Descriptivo ovarica. Se discuten los de: revision de criterios de
prondsticos criterios de diagndstico y diagndstico SOP, consensos
reproductivos. consensos utilizados, asi recomendaciones y manejo;
Tratamiento como las comorbilidades implicaciones metabdlicas y
dirigido a asociadas al SOP, incluida la cardiovasculares; investigacion en
manifestaciones obesidad, la diabetes tipo 2, curso sobre hormona antimdilleriana
clinicas, la dislipidemia y la en diagndstico y prondsticos SOP.
metabdlicas y hipertensidn arterial.
reproductivas
asociadas al
sindrome. O
©
Actualizacion del El objetivo principal FI: Medigraphic MT: 540 mujeres y L.I: Limitacion del articulo: poca C
manejo de que cumple este R.S.E: adolescentes de entre 17 y profundidad en abordar problemas 61
sindrome de ovario articulo es educar De Publicacion, 28 afios mentales del SOP. Se mencionan O
poliquistico 2019. sobre el sindrome de interpretacion, S.R: El articulo sugiere que sintomas depresivos y de ansiedad o

(11) de ovarios de informacion. el SOP afecta tanto fisica brevemente, sin exploracion
poliquisticos (SOP) M: Descriptivo y como mentalmente, exhaustiva de su impacto en
y sus de Revision asociado con ansiedad, mujeres con SOP.

caracteristicas
clinicas, diagnostico
y tratamiento.

Bibliografica

depresion y otros sintomas
psicoldgicos. Destaca la
necesidad de abordar
integralmente para mejorar
la calidad de vida.

I: El articulo destaca la relevancia de
reconocer el impacto psicoldgico del
SOP y su asociacion con
comorbilidades, incluida la
depresion. Esto subraya la
necesidad de una atencién integral
para mejorar el manejo del SOP.
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Sindrome de
ovario poliquistico
en

adolescentes 2019.
(12)

Experiencias de
mujeres jovenes
diagnosticadas con
sindrome de ovario
poliquistico 2016.
(13)

Sindrome de
ovario poliquistico
asociado a
depresion,
ansiedad y calidad
de vida en
estudiantes de
medicina humana
de 6° y 7° afio de
la UCSM 2022.
(14)

Depresion en el
sindrome del
ovario poliquistico:
una revisiéon
sistematica y
metanalisis 2023.

(7)

Consecuencias
para la salud de
las mujeres de
mediana edad
asociadas con el
sindrome de ovario
poliquistico 2012.
(15)

Diagnosticar  SOP
en la adolescencia
es dificil por
similitudes con
cambios puberales
normales. Destaca
la importancia del
diagnostico
temprano para
evitar
complicaciones y
mejorar la calidad
de vida del
paciente.

Comprender mejor
las experiencias y
efectos

psicosociales del
SOP en las mujeres
afectadas, y se
pretende

contextualizar y
abordar de manera
integral esta
condicién de salud
publica.

Determinar si el
sindrome de ovario
poliquistico esta
asociado a
depresion,
ansiedad y calidad
de vida en
estudiantes de
Medicina Humana
del 6° y 7° afio de
la UCSM 2022

El articulo busca
metaanalizar la
prevalencia, nivel y
diferencia de
medias
estandarizadas de
depresion en
mujeres
premenopausicas
con SOP, usando la
Escala Hospitalaria
de Ansiedad y
Depresion.

El articulo busca
proporcionar una
comprension mas
completa de cémo
el SOP puede
impactar
negativamente la
salud de las
mujeres a lo largo
de sus vidas.

FI:

BVSALUD

R.S.E: El articulo
se centra mas en
revisar y sintetizar
informacién sobre
el sindrome de
ovario poliquistico
en adolescentes,
asi como en
proporcionar
recomendaciones.
M: Descriptivo y
de Revision
Bibliografica

FI: Pontificia
Universidad
Catdlica del Pert
R.S.E: diferencias
individuales;
Adolecentes en
estado de
embarazo

M: Descriptiva

FI: Repositorio de
la Universidad
Catolica De Santa
Maria

R.S.E: diferencias
individuales

M: Trabajo de
campo,
Descriptiva

FI: PubMed
R.S.E: Datos de
resultados
incompletos,
diferencias
individuales

M: Descriptiva.

FI: PubMed
R.S.E: Datos de
resultados
incompletos

M: Descriptiva.

MT: No presenta estudio
realizado en adolecentes
mas bien se realiza
mediante observacion.
S.R: Se destaca la
importancia de un enfoque
integral y personalizado
para el diagndstico y
tratamiento del SOP en
adolescentes, teniendo en
cuenta las caracteristicas
Unicas de esta poblacién y
las implicaciones a largo
plazo de la enfermedad.

M.T: El estudio incluyé a 7
mujeres con sindrome de
ovario poliquistico, todas
tenian entre 22 y 25 afios,
con una edad promedio de
23 afios, y se utilizé un
enfoque fenomenoldgico.
S.R: Las mujeres
diagnosticadas con SOP
enfrentan una variedad de
desafios relacionados con el
manejo de la condicién, su
impacto en las relaciones
sociales y su bienestar
emocional y psicoldgico. La
comprension y el apoyo
adecuados son
fundamentales para abordar
estas experiencias
complejas.

M.T: El estudio incluy6 110
estudiantes: 55 con
sindrome de ovario
poliquistico y 55 sin él. Se
utilizaron instrumentos para
evaluar la depresion, la
ansiedad y la calidad de
vida en ambos grupos.

S.R: Después de realizar
este estudio se ha
determinado que existe
asociacion del sindrome de
ovario poliquistico con la
depresion, ansiedad y
calidad de vida en contraste
de las estudiantes que no
han sido diagnosticadas

MT: Se realizd un analisis
de 19 estudios, con un total
de 46.900 participantes, los
cuales fueron publicados en
19 articulos.

S.R: Segln metandlisis de
19 estudios, el 31% de

mujeres con SOP
experimenta depresion. La
puntuacién media de

depresion en HADS es 6,31.
La probabilidad de depresion
en mujeres con SOP es mas
de 2,5 veces mayor que en
mujeres sin este trastorno
endocrino. Estos resultados
subrayan la importancia de
la deteccion y manejo de
salud mental en pacientes
con SOP.

MT: La informacién
Proporcionada sobre las
consecuencias para la salud
de las mujeres de mediana
edad se basa principalmente
en la observacién.

S.R: El SOP es una
condicién endocrina comin
en mujeres, con sintomas
como irregularidades
menstruales, hirsutismo y
obesidad, especialmente en
aquellas metabdlicamente

L.I: Escasa atencién a estudios
longitudinales en SOP, desde la
adolescencia hasta la adultez.
Aunqgue detalla fisiopatologia,
diagnéstico y tratamiento en
adolescentes, falta profundidad en
evolucién y variacién clinica a lo
largo de la vida.

I: El SOP puede causar sintomas
similares a cambios puberales
normales, como irregularidades
menstruales y acné. Identificarlo
tempranamente es crucial para
prevenir complicaciones y mejorar
la calidad de vida del paciente.

L.I: Falta diversidad en fuentes de
informacion. Se basa
principalmente en entrevistas con
mujeres con SOP; No incluye
opiniones de médicos,
investigaciones previas u otros
relacionados con el tema.

I: Comprende reacciones al
diagndstico, manejo de informacion
y percepcion de la enfermedad. Se
analizan efectos del SOP en vida
social, relaciones familiares y de
pareja, trabajo y estudios. Estudio
resalta desafios emocionales y
cognitivos enfrentados estas
mujeres.

LI: Falta variedad en fuentes de
datos. Predominan entrevistas con
estudiantes con SOP; no se
menciona si se consultan otras
fuentes, como médicos
especializados, limitando la
perspectiva del estudio.

I: El articulo destaca la asociacion
entre SOP, depresion, ansiedad y
calidad de vida en estudiantes de
Medicina. Este hallazgo puede
impactar la atencién médica y la
calidad de vida, enfatizando la
importancia de detectar y manejar
aspectos psicoldgicos asociados.

L.I: Factores como el estado
socioeconomico, acceso médico y
antecedentes familiares de
trastornos mentales podrian no
haber sido uniformemente
controlados en todos los estudios
sobre la relacién entre SOP y
depresion.

I: Es crucial destacar la asociacion
significativa entre el sindrome de
ovario poliquistico y la depresion en
mujeres. El metanalisis revela un
riesgo considerablemente mayor de
sintomas depresivos en mujeres
con SOP..

LI: Una limitacion es el enfoque del
articulo en la relacién entre el SOP
y complicaciones de salud en
mujeres de mediana edad, sin
considerar variaciones segun la
edad. Ademas, la discusién podria
carecer de profundidad sobre otras
complicaciones menos comunes.

I: En se articul6 se resalta la
importancia de comprender la
conexion entre el SOP y estas
complicaciones de salud,
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El sindrome de

ovario poliquistico:

aspectos
psicoldgicos 2015.
(16)

Revision de los
criterios
diagndsticos para
el sindrome de
ovario poliquistico
2020. (17)

Sindrome de
ovario poliquistico
y su potencial
asociacion con
trastorno bipolar
en pacientes con
trastorno del
comportamiento
alimentario 2017.
(18)

Sindrome de
ovario poliquistico
en adolescentes
2012. (6)

Sindrome del
Ovario Poliquistico
en la Adolescente
2022. (2)

El objetivo es
revisar las
evidencias
empiricas sobre los
factores
psicoldgicos
combinados con el
SOP y su abordaje
integral.

El articulo en
mencién tiene
como objetivo
concienciar sobre la
importancia de una
evaluacion
adecuada y
personalizada del
SOP para evitar
tratamientos
inapropiados y
mejorar el
bienestar de los
pacientes.

El objetivo del
presente estudio
fue explorar la
prevalencia de
Trastorno Bipolar
en mujeres con
SOP y sin SOP, y su
potencial asociacién
con otras
patologias del
espectro afectivo-
ansioso-impulsivo.

El objetivo principal
del texto es
proporcionar
informacion sobre
el sindrome de
ovario poliquistico
(SOP), incluyendo
su definicion,
criterios de
diagnostico,
fisiopatologia,
manifestaciones
clinicas,
diagnéstico,
tratamiento y
riesgos asociados.

El articulo busca
proporcionar una
guia integral para
el manejo clinico
del SOP en
adolescentes,
desde el
diagnostico hasta
las opciones de
tratamiento y las
medidas
preventivas.

FI: Scielo
R.S.E: Riesgo de
Seleccion,
Informacion e
individuales

M: Descriptiva.

FI: Scielo
R.S.E: Riesgo de
Seleccién e
individuales

M: Descriptiva.

FI: Revista Scielo
R.S.E: Criterio de
seleccion de los
estudios, sesgo de
informacion,
publicacién,
diferencias
individuales
M:Estudio
Observacional

FI: Elsevier
R.S.E: Riesgo de
Seleccion e
individuales y
sesgo de
informacion

M: Descriptiva.

FI: Rev Esp
Endocrinol
Pediatrico
R.S.E: Riesgo de
y sesgo de
informacion y
publicacion

M: Descriptiva.

obesas. También estd
vinculado a trastornos
metabdlicos y riesgos
cardiovasculares, canceres
ginecoldgicos y depresion.

MT: El articulo omite
detalles sobre las muestras
de estudios individuales. Se
centra en la metodologia
general de una revision
sistematica, incluyendo 54
articulos desde 2002, de
diversas bases de datos.
S..R: El articulo es una
revision sistemética sobre
factores psicoldgicos en el
SOP, sintetizando evidencia
empirica para su abordaje
integral.

M.T: Se obtuvieron 743
articulos, de los cuales se
seleccionaron 43

S.R: Es crucial una
evaluacion precisa de cada
caso para prevenir el
sobrediagndstico del SOP y
sus repercusiones negativas
en la calidad de vida. Se
debe ponderar riesgos y
beneficios terapéuticos,
considerando la variabilidad
clinica del SOP.

M.T: Un total de 753
mujeres que acudieron,
entre enero de 2010 y
diciembre de 2015 desde las
edades de 14 afios y 61
afios.

S.R: La investigacion
observacional sefiala una
posible asociacion entre el
sindrome de ovario
poliquistico (SOP) y el
trastorno de la conducta
alimentaria (TCA), pero no
establece causalidad.

M.T: Al ser un articulo
informativo no presenta un
estudio basado en
experiencias personales.
S.R: El SOP, comun en
mujeres en edad fértil,
presenta variadas
manifestaciones clinicas y
riesgos metabodlicos y
reproductivos. Su manejo
necesita un enfoque
multidisciplinario que
aborde aspectos
hormonales, metabdlicos y
de estilo de vida.

M.T: El articulo tiene un
enfoque informativo y no se
basa en la perspectiva
personal del autor.

S.R: El articulo estudia el
sindrome de ovario
poliquistico (SOP) en
adolescentes, destacando su
impacto en la salud
reproductiva y metabdlica,
abordando su fisiopatologia,
diagnostico y terapias,
subrayando la deteccion
temprana y medidas
preventivas.

especialmente en mujeres de
mediana edad.

L.I: Una limitacidn es que la
revision sistematica se basa en
evidencia hasta el 2002,
excluyendo estudios posteriores y
posibles hallazgos nuevos,
limitando la comprension de los
factores psicolégicos en SOP.

I: La importancia destacada en el
articulo es la necesidad de
considerar los aspectos psicolégicos
en el manejo del SOP para mejorar
la calidad de vida y el bienestar
integral de los pacientes afectados
por esta condicion.

L.I: El articulo revisa ampliamente
los criterios de diagndstico, la
epidemiologia y las implicaciones
clinicas del SOP, pero carece de un
analisis detallado de la calidad de la
evidencia y las recomendaciones
terapéuticas.

I: El articulo enfatiza la necesidad
de un enfoque basado en evidencia
para el diagnostico del SOP,
considerando su variabilidad clinica
y los riesgos del sobrediagnostico,
mejorando asi la atencién a los
pacientes.

L.I: Las limitaciones incluyen
disefio transversal y ausencia de
control de grupo de mujeres sanas.
Aungque el uso de la misma cohorte
clinica puede reducir el sesgo, la
prevalencia del SOP podria
sobreestimarse.

I: Este estudio aporta nuevos
conocimientos sobre la relacion
entre SOP, TCA y TB, destacando la
importancia de su exploracion y
manejo conjunto en la practica
clinica para mejorar los resultados
de salud de los pacientes afectados.

L.I: Una limitacién sobre el
sindrome de ovario poliquistico
carece de referencias especificas, lo
que dificulta verificar su precision y
confiabilidad, elementos cruciales
en el dmbito médico y cientifico.

I: Se destaca la importancia sobre
cambios en el estilo de vida, como
dieta sana y ejercicio, son clave
para manejar riesgos del sindrome
de ovario poliquistico y prevenir
comorbilidades como diabetes tipo
2 y ciertos canceres.

L.I: Una limitacidon importante del
articulo es la necesidad de una
mayor claridad y consenso en los
criterios diagndsticos del SOP en
adolescentes para mejorar la
precision y la eficacia del manejo
clinico de esta condicion.

I: Se destaca la importancia de la
deteccidn temprana, el diagndstico
preciso, el tratamiento
personalizado y las medidas
preventivas para mejorar la calidad
de vida y prevenir complicaciones a
largo plazo.
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La funcion sexual y
su relacién con los
factores
psicoldgicos en las
mujeres con el
sindrome de ovario
poliquistico 2022.
(19)

Evaluacion del
sindrome de ovario
poliquistico:
herramientas
diagnosticas y
nuevas

terapias 2021. (3)

Depresion en
pacientes con
sindrome de ovario
poliquistico
atendidas en el
Hospital Nacional
Daniel Alcides
Carrion 2018. (20)

Se emplearon

Realizar una
revision
bibliogréfica sobre
la funciéon sexual y
su relacion  con
factores

psicoldgicos en
mujeres con
sindrome de ovario
poliquistico.

El objetivo del
articulo es informar
sobre el Sindrome
de Ovario
Poliquistico (SOP) y
coémo afecta a
mujeres en edad
fértil a nivel
mundial. Ademas,
destacan los
avances
tecnoldgicos.

Determinar la
frecuencia de
depresion en los
pacientes con
sindrome de ovario
poliquistico
atendidos en el
Hospital Nacional
Daniel Alcides
Carrién, afio 2017

FI: Rev Scielo
R.S.E: Criterio de
seleccién de los
estudios, sesgo de
informacion,
publicacién.

M: Analitica y
Descriptiva.

FI: Revista Médica
Sinergia

R.S.E:
Publicacioén,
Informacion,
seguridad

M: Descriptiva.

FI: Repositorio
Universidad
Privada San Juan
Bautista Lima-
Peru

R.S.E:
Publicacién,
Informacion,
seguridad, Analisis
M: Cuantitativo
Descriptiva.

M.T: Se realizé un andlisis
de 15 estudios, con un total
de 30.600 participantes, los
cuales fueron publicados en
15 articulos.

S.R: El articulo estudia el
sindrome de ovario
poliquistico (SOP) en
adolescentes, destacando su
impacto en la salud
reproductiva y metabdlica,
abordando su fisiopatologia,
diagnostico y terapias,
subrayando la deteccion
temprana y medidas
preventivas.

M.T: Para extraer la
informacion, se realiz6 una
busqueda bibliografica,
donde se analizaron mas de
veinte articulos de revision
sobre el tema, que
mencionaran las terapias
mas utilizadas en la
actualidad.

S.R: El SOP afecta a
muchas mujeres en edad
fértil. Avances tecnoldgicos
han mejorado las tasas de
embarazo en pacientes con
dificultades para concebir,
destacando la fertilizacion in
vitro como una técnica
novedosa.

M.T: Es un estudio
descriptivo con pruebas
analiticas, realizado en el
Hospital Daniel Nacional
Alcides Carrién en 2017. La
muestra incluyé a 79
pacientes que cumplieron
los criterios de inclusion.
S.R: La depresion afect6 al
48 % de una poblacion
mayoritariamente adulta
(60 %), con educacién
secundaria (82 %),
convivientes (63 %), y
sobrepeso (IMC 73 %). Esta
frecuencia fue consistente
en todos los subgrupos
estudiados.

L.I: Una limitacion importante que
se presenta en el texto es la falta
de datos especificos sobre la
relacion entre el sindrome de ovario
poliquistico (SOP) y la funcién
sexual de las mujeres afectadas.
I: El SOP causa impacto fisico y
psicolégico, como
hiperandrogenismo, obesidad,
insatisfaccion corporal y trastornos
emocionales, afectando la calidad
de vida social e intima de las
mujeres afectadas.

L.I: El articulo puede tener una
limitacion si la evaluacién de
medicamentos y tratamientos no
fue exhaustiva o se basé en
estudios limitados en tamafio de
muestra, duracién del seguimiento
u otros factores metodoldgicos.

I: Este articulo proporciona
informacién valiosa que puede
mejorar la comprension, el
diagndstico y el tratamiento del
sindrome de ovario poliquistico, lo
que potencialmente mejora la
calidad de vida de los pacientes
afectados.

L.I: El articulo carece de una
exploracion exhaustiva de los
aspectos psicoldgicos y
psiquiatricos del SOP, a pesar de
mencionar su asociacién con la
depresion y la ansiedad. Se subraya
la escasez de estudios en este
ambito.

I: La importancia que se puede
resaltar de este articulo es que,
dado que el SOP esta asociado con
trastornos psiquiatricos como la
depresion y la ansiedad
generalizada, comprenda como
estos factores afectan a los
pacientes es crucial para mejorar su
atencién médica integra.
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la Escala de Newcastle-Ottawa para evaluar la calidad de los estudios
observacionales y la herramienta de riesgo de sesgo de la Colaboraciéon Cochrane para los
ensayos clinicos.
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Tabla 2. Herramienta de la Colaboracion Cochrane.

Autor Generacién Ocultamiento Cegamiento Cegamiento Seguimiento Informe
de la de la de los de la incompleto selectivo
secuencia asignacion participantes evaluacion de
aleatoria resultados
Marfa Fernanda 1111111 111111117 111111111 11111117
Figueredosatizdbal Md
Dra. Lucia Verénica Izaguirre 1111111 11111111 11111111 11111117
Cardenas
Becquer Humberto Suarez 1111111 11111117 111111111 11111111
Coba
| Castro TGR, | 111117 | 11111111 | 111111 | 11111177 | | %
| Irina Winnykamien N L | i | I
| Sanchez Ge | 11 | 111 | 11111111 | | Y | E
[ Gémez Tabares, Gustavo. ‘ 1111111 ‘ 11111117 ‘ 11111111 ‘ ‘ 11111117 ‘ o
9
| Duarte Ratto | 1111111 | 11111117 | 1111111 | | | 11111111 8
| Sotero Camino | 111117 | 11111111 | 111111111 | | 11111111 | E
| Pawet Dybciak | 111117 | 11111111 | 111111 | | | <
| En Ali | 1" | 111111 | 11111117 | | | 11111111
César Andrés Gomez-Acosta 1" 1111111 11111117
Julieth Alexandra Guzman 1" 111111 11111117 11111117
Lopez
Maritza Rodriguez Guarin 1" 111111 11111117 11111111
Fatima Elena Garcia Cande 1" 111111 11111111 1111111
M. Angustias Salmerdn Ruiz 1" 111111 11111111 11111111
Ibafiez L. 1" 111111 11111111 11111111
Adriana Agramonte Machado 1" 111111 11111111 11111111
Dra. Gabriela Alfaro Murillo 1111111 111111111 111111111 111111117
| Atencio Nifiez 1111111 Y 111111 11111117
Identificadores:
o
. . . ~ . ~—
e Otro sesgo (p.e fuente potencial de sesgo relacionada con el disefio de estudio o0 no hay ©
informacién suficiente para evaluar si existe un riesgo importante de sesgo, o no hay c
suficiente justificacién o evidencia de que un problema identificado). <
o

¢ Blanco: Bajo riesgo de sesgo.
e Patrén /////: Riesgo de sesgo poco claro.
Negro: alto riesgo de sesgo
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DISCUSION

Los textos 1, 4, 5, 7, 16 y 17 analizan el sindrome de ovario poliquistico (SOP) y destacan un
enfoque compartido en el diagndstico temprano y el tratamiento integral de la enfermedad. Sin
embargo, existen diferencias significativas en el enfoque y la profundidad de los temas tratados.
Por ejemplo, el tema 1 se centra en el diagnostico y tratamiento oportuno del SOP en
adolescentes y mujeres en edad fértil, con el objetivo de prevenir riesgos reproductivos,
oncoldgicos y metabodlicos. Aunque se enfatiza la importancia de la prevencion y el tratamiento
oportuno, faltan detalles sobre la fisiopatologia y tratamientos especificos.

El Tema 4, por otro lado, proporciona informaciéon completa y actualizada sobre el SOP,
abarcando aspectos como la fisiopatologia, los sintomas clinicos, el diagndstico diferencial y las
opciones de tratamiento. Este tema se destaca por la amplitud y profundidad de la discusion,
asi como por la inclusion de diagnosticos especificos. Criterios para mujeres adultas y
adolescentes.

De igual manera el tema 5 se enfoca en mejorar el manejo del SOP, con énfasis en aliviar los
sintomas del hiperandrogenismo, tratar los trastornos ovulatorios y el diagndstico temprano de
las comorbilidades asociadas. Aunque esto resalta la importancia de abordar las complicaciones
médicas y reproductivas del SOP, faltan detalles sobre el diagndstico y tratamiento especifico en
adolescentes.

El Tema 7 también aborda la dificultad de diagnosticar su sindrome de ovario poliquistico en la
adolescencia y enfatiza la importancia de un Diagndstico temprano y preciso para evitar
complicaciones. Aunque este libro se centra en los desafios especificos de diagnosticar el
sindrome de ovario poliquistico en una adolescente, no entra en detalles sobre el tratamiento
integral de esta afeccion.

El Tema 16 proporciona informacién general sobre el sindrome de ovario poliquistico, incluida la
definicion, los criterios de diagndstico, la fisiopatologia, los sintomas clinicos, el diagnodstico, el
tratamiento y los riesgos asociados. Aunque proporciona una descripcidon general completa del
sindrome de ovario poliquistico, es posible que carezca de informacion actualizada sobre los
avances en el diagndstico y el tratamiento desde su publicacion.

Finalmente, el Tema 17 tiene como objetivo proporcionar una guia completa sobre el manejo
clinico de su SOP en la adolescencia, desde el diagndstico hasta el tratamiento y las medidas
preventivas. Aunque se centra en el tratamiento especifico del sindrome de ovario poliquistico
en adolescentes, puede carecer de informacién actualizada sobre los Ultimos avances en la
comprension y el tratamiento de esta afeccion.

Aunque todos los articulos comparten el objetivo comin de mejorar el manejo del SOP, cada
articulo tiene su propio enfoque y profundidad. Para obtener una comprension completa y
actualizada de este tema, es posible que necesite consultar varios recursos que aborden
diferentes aspectos de este sindrome, desde el diagndstico hasta el tratamiento y la prevencidn
de complicaciones.

Los articulos 2, 3, 6, 15 y 19 analizan el sindrome de ovario poliquistico (SOP) desde varias
perspectivas y brindan una descripcién general completa de sus caracteristicas clinicas,
diagndstico y tratamiento. Se destaca la prevalencia en adolescentes y mujeres en edad fértil,
asi como la necesidad de su deteccidn oportuna por efectos metabdlicos, reproductivos y
tumorales. Ademas, enfatiza la importancia de una evaluacién precisa para evitar tratamientos
inadecuados y mejorar la salud del paciente.
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Estos articulos reflejan una preocupacién por la educacion sobre el sindrome de ovario
poliquistico, el uso de herramientas de diagndstico modernas y la investigacién continua de
nuevos tratamientos para tratar este trastorno endocrino-metabdlico que afecta a mujeres de
todo el mundo. Mas, Sin embargo, las investigaciones futuras pueden beneficiar al incluir
perspectivas que se centren mas en el impacto psicoldgico y social del sindrome de ovario
poliquistico y el acceso equitativo a la atencién médica para todas las mujeres afectadas.

El articulo 8 sobre las experiencias de mujeres jévenes diagnosticadas con sindrome de ovario
poliquistico (SOP) proporciona una valiosa exploracién del impacto psicosocial de esta afeccion.
Al identificar temas como la respuesta inicial al diagndstico, el manejo de la informacién y los
temores sobre el futuro, obtenemos una comprensién detallada de los desafios que enfrentan
las mujeres en diferentes areas de sus vidas.

Sin embargo, es importante sefialar las limitaciones del estudio, que incluyen: Tamafo de la
muestra y falta de diversidad en la poblacién del estudio. Esto puede afectar la generalizacion
de los resultados. Ademas, aunque se han identificado factores protectores como las fuentes de
apoyo social, se necesita mas trabajo sobre cémo fortalecerlos y aplicarlos en la practica clinica
para mejorar la atencidn y el bienestar de las mujeres con sindrome de ovario poliquistico. ser.
En Ultima instancia, este estudio destaca la necesidad de investigaciéon continua y enfoques
multidisciplinarios para abordar de manera efectiva los desafios psicosociales asociados con el
sindrome de ovario poliquistico y mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados.

En los articulos 9, 10, 11, 12, 13, 14 y 20 se evidencia la complejidad del sindrome de ovario
poliquistico (SOP) no solo en términos de sus manifestaciones fisicas, sino también en su impacto
en la salud mental y la calidad de vida de las mujeres afectadas.

La presencia de sintomas depresivos y de ansiedad en mujeres con SOP resalta la necesidad de
explorar las interrelaciones entre estas condiciones, asi como su posible influencia bidireccional.
Por ejemplo, el estudio que busca determinar si el SOP esta asociado con la depresion y ansiedad
en estudiantes de medicina proporciona una perspectiva interesante sobre cémo estas
condiciones pueden manifestarse en poblaciones jovenes y en formacién médica. Ademas, el
metanalisis sobre la depresién en mujeres con SOP destaca la importancia de comprender la
prevalencia y la gravedad de este trastorno, utilizando herramientas de evaluacion
estandarizadas. La investigacién sobre las consecuencias para la salud a lo largo de su vida.

Finalmente, el articulo 18 enfatiza la importancia de realizar un analisis critico de la interaccion
entre la funcion sexual y los factores psicoldgicos en mujeres que padecen sindrome de ovario
poliquistico (SOP). Este analisis requiere un enfoque multidimensional que considere tanto los
aspectos fisicos como psicoldgicos de esta condicién. Estd claro que los sintomas fisicos
caracteristicos de su sindrome de ovario poliquistico, como el hirsutismo y el aumento de peso,
pueden provocar diversos problemas psicoldgicos como baja autoestima y ansiedad.

Estos problemas emocionales pueden tener un impacto negativo significativo en la funcidn sexual
de las mujeres afectadas. Cuando tu imagen corporal cambia y te percibes menos atractivo,
expresar tu sexualidad puede volverse inhibido y dificil, lo que puede afectar tanto tu vida intima
como tus relaciones. También es importante sefialar que muchas mujeres con sindrome de
ovario poliquistico ya padecen una enfermedad mental, lo que complica alin mas la situacion.
Estos trastornos pueden aumentar los sintomas fisicos del sindrome, haciendo que la
enfermedad sea mas dificil de tratar.
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Se observa una asociacién bidireccional entre el sindrome de ovario poliquistico y los trastornos
del estado de animo como la depresion y la ansiedad. Las adolescentes con sindrome de ovario
poliquistico enfrentan desafios Unicos relacionados con su imagen corporal, autoestima vy
autoaceptacion, que pueden predisponerlas a problemas de salud mental. Por otro lado, los
trastornos del estado de animo pueden empeorar los sintomas fisicos de su sindrome de ovario
poliquistico y complicar la enfermedad.

Ademas, el impacto del SOP en la funcién sexual de las adolescentes es un aspecto que no se
puede pasar por alto. Sus sintomas de sindrome de ovario poliquistico, como hirsutismo, acné e
irregularidades menstruales, pueden afectar negativamente la autoimagen y la confianza sexual
de una mujer joven. Esto puede manifestarse como dificultad para establecer relaciones intimas,
disminucién del deseo sexual y problemas con la satisfaccidon sexual, lo que lleva a un circulo
vicioso de angustia psicoldgica y disfuncién sexual.

Es importante reconocer que el impacto del sindrome de ovario poliquistico en la salud mental y
el funcionamiento sexual de las adolescentes no se limita a los sintomas fisicos de la enfermedad.
La carga psicolégica de vivir con una enfermedad crénica como el sindrome de ovario
poliquistico, que a menudo requiere tratamiento de por vida, puede ser inmensa para las mujeres
jovenes que todavia se estan desarrollando emocional y socialmente. Hay una posibilidad. La
falta de apoyo médico y psicolégico adecuado puede empeorar significativamente la calidad de
vida de estos adolescentes y aumentar su vulnerabilidad a problemas de salud mental a largo
plazo.

CONCLUSIONES

El impacto del sindrome de ovario poliquistico en la salud mental y el funcionamiento sexual de
las adolescentes es un tema complejo que requiere atencion urgente. Abordar estos problemas
de manera integral y colaborativa puede mejorar significativamente la calidad de vida y el
bienestar de las mujeres jévenes afectadas por esta enfermedad. Es hora de reconocer el SOP
no sélo como una enfermedad, sino también como un problema de salud publica que requiere
una respuesta diversa y compasiva.
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