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RESUMEN

Introduccidn: en enfermeria los cuidados del paciente que permanece tiempos prolongados en
reposo son una prioridad ya que esto reduce la presencia de complicaciones en la piel y tejidos
blandos. Establecer los cuidados adecuados para el paciente encamado es imprescindible si se
busca reducir la presencia de Ulceras en diferentes areas del cuerpo.

Objetivos: identificar la efectividad del cuidado de enfermeria para la prevencion de Ulceras por
presion en pacientes encamados.

Métodos: revision sistematica de la literatura cientifica sobre el cuidado de enfermeria en
pacientes con riesgo de desarrollar ulceras por presion; luego de revisar 53 articulos en espafiol
como en ingles se obtuvieron un total de 15 articulos; todos los estudios revisados se obtuvieron
de fuentes confiables y con estricto nivel cientifico, las cuales ofrecian una vision objetiva, clara,
completa, técnica y cientifica de la informacién

Resultados: es imprescindible el cuidado permanente del paciente que permanece largos
periodos en condicion de reposo. El profesional de enfermeria debe establecer un adecuado plan
de cuidados de personas en condiciones de inmovilidad considerando todos los aspectos del
paciente de manera que se brinde un cuidado integral orientado a reducir el riesgo del desarrollo
de ulceras por presion.

Conclusiones: las actividades del cuidado de enfermeria orientadas a reducir el riesgo de
desarrollar ulceras en pacientes encamados son imprescindibles las mismas que deben
establecerse en base a las necesidades especificas de cada paciente.

Palabras clave: Ulceras por Presién; Cuidado de Enfermeria; Riesgos.
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ABSTRACT

Introduction: in nursing, the care of patients who remain at rest for long periods of time is a
priority, since this reduces the presence of complications in the skin and soft tissues. Establishing
adequate care for bedridden patients is essential if we want to reduce the presence of ulcers in
different areas of the body.

Objectives: to identify the effectiveness of nursing care for the prevention of pressure ulcers in
bedridden patients.

Methods: systematic review of the scientific literature on nursing care in patients at risk of
developing pressure ulcers; after reviewing 53 articles in Spanish and English, a total of 15
articles were obtained; all the studies reviewed were obtained from reliable sources with a strict
scientific level, which offered an objective, clear, complete, technical and scientific view of the
information.

Results: permanent care of patients who remain at rest for long periods of time is essential.
Nursing professionals must establish an adequate care plan for people in immobile conditions,
considering all aspects of the patient so that comprehensive care is provided aimed at reducing
the risk of developing pressure ulcers.

Conclusions: nursing care activities aimed at reducing the risk of developing ulcers in bedridden
patients are essential and should be established based on the specific heeds of each patient.

Keywords: Pressure Ulcer; Nursing Care; Risks.

INTRODUCCION

Todas las personas son susceptibles de padecer alguna condicidén que afecte su estado de salud
lo cual podria conllevar a la necesidad de permanecer un tiempo prolongado en situaciéon de
reposo. La permanencia en reposo por largos periodos genera varias consecuencias sobre la
condicion general de un paciente, el desarrollo de ulceras en las zonas de presidn, es uno de los
principales problemas que suelen aparecer en este tipo de pacientes.(1:2)

Las Ulceras por presion (UPP) son una complicacién comun, afectando principalmente a personas
con movilidad reducida o que estén hospitalizados por un tiempo considerable. Las UPP al inicio
afectan el tejido cutaneo lo que resulta en aumento de la estancia hospitalaria lo que se traduce
en un aumento del costo en atencion médica y si no se prestan los cuidados necesarios conducen
a complicaciones graves como infecciones sistémicas.(® Las medidas que se adopten para
prevenir o reducir el riesgo del aparecimiento siempre deben estar fundamentadas en la mejor
evidencia cientifica y que estén adaptadas al contexto de cada paciente.®

La literatura cientifica describe extensamente la prevencion de las UPP, desde la identificacion
de factores de riesgo hasta la evaluacion de intervenciones efectivas. En esta revision
sistematica, se pretende analizar como el cuidado de enfermeria contribuye en la prevencion de
UPP explorando los mecanismos mas actuales y efectivos.(®) La gestion proactiva y holistica del
cuidado de enfermeria para abordar factores de riesgo en todas las etapas de atencion del
paciente también es crucial y debe complementar al tratamiento clinico de las lesiones que el
paciente haya desarrollado.(®
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La efectividad del cuidado de enfermeria en la reduccion del riesgo y la prevencién de UPP es
directamente proporcional al conocimiento que posee quien brinda dicho cuidado. Asi lo
evidencia estudios que abordan los conocimientos del personal de enfermeria en la prevencion
de UPP.()

En un estudio, se realizé una valoracién de los conocimientos de las enfermeras sobre Ulceras
por presion en cuidados intensivos; se buscaba evaluar si es efectiva una intervencion formativa
que proporcione una actualizacidon permanente.(®

Las estrategias en la prevencidon de las UPP han evolucionado con el tiempo, actualmente se
incorpora la tecnologia y los cuidados se basan en evidencia cientifica de vanguardia. El uso de
colchones anti escaras, el uso de artefactos de posicionamiento y el desarrollo de planes con
cambios de posicion han surgido como enfoques efectivos.(®)

Una revisién sistematica sobre cuidados de enfermeria para prevenir las Ulceras por presion
durante la estancia hospitalaria detalla la importancia de la combinaciéon del quehacer de
enfermeria y el uso de nuevas herramientas para la prevencion de UPP.(10)

Esta revision sistematica examina de manera integral la efectividad del cuidado enfermero para
la prevencién de Ulceras por presién, destacando la evolucion de las estrategias preventivas a lo
largo del tiempo y subrayando la importancia del cuidado efectivo con base en los conocimientos
y el empleo de recursos necesarios.

Asi lo deja demostrado la implementacion de un plan de cuidados de enfermeria en la prevencion
de UPP secundarias a la pronacion en pacientes con COVID-19.(!1) A medida que avanzamos
hacia un enfoque mas proactivo y centrado en el paciente en la prevencién de las UPP, es crucial
comprender las intervenciones mas efectivas y fomentar la colaboracion entre pacientes y
cuidadores, para lograr resultados éptimos.

El progreso cientifico en el campo de la enfermeria ha posibilitado una mejora significativa en la
calidad de la atencién al estandarizar los cuidados destinados a abordar problemas especificos
de los pacientes. Si bien los avances tecnoldgicos desempefian un papel crucial al proporcionar
herramientas y facilidades para el cuidado, es imperativo contar con un amplio conocimiento
sobre las estrategias mas efectivas en la prevencion de Ulceras por presion (UPP).(12:13,14)

La estandarizacién del cuidado enfermero se ha convertido en una practica fundamental,
permitiendo una atencién mas eficiente en situaciones particulares que enfrentan los pacientes.
La aplicacion de protocolos especificos no solo garantiza la adecuada prestacion de cuidados,
sino que también contribuye a elevar los estandares generales de atencion sanitaria.(®

Paralelamente, los avances tecnoldgicos desempefian un papel destacado al proporcionar
herramientas innovadoras que facilitan el cuidado enfermero. Desde dispositivos de
monitorizaciéon avanzados hasta sistemas de informacion integrados, son tecnologias que
contribuyen a optimizar la atencion a los pacientes. (1>

No obstante, a pesar de la presencia de tecnologia de vanguardia, el conocimiento profundo
sobre las estrategias mas efectivas en la reduccion del riesgo de desarrollo de UPP sigue siendo
esencial. La identificacion temprana de factores de riesgo, la implementacion de medidas
preventivas personalizadas y la capacitacion continua del personal en practicas actualizadas son
elementos clave para mitigar la incidencia de Ulceras por presion.(16)
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Es crucial que en la prevencion de Ulceras por presidon (UPP) y en la mitigacion del riesgo de su
desarrollo, las acciones de enfermeria se respalden y fundamenten en la evidencia cientifica.
Para ello, es esencial poseer un conocimiento exhaustivo de todos los recursos disponibles en el
ambito del cuidado de pacientes en riesgo de desarrollar UPP. Entre estos recursos, se destaca
el uso de escalas de valoracion de la integridad cutanea, dispositivos especializados, protocolos
y planes especificos de prevencion de UPP, entre otros.(1”)

La aplicacion de estrategias respaldadas por evidencia cientifica garantiza la efectividad de las
intervenciones de enfermeria en la prevencién y reduccion del riesgo de UPP. La utilizacién de
escalas de valoracidn, como la escala de Norton o la escala de Braden, proporciona una
evaluacion objetiva de los factores de riesgo, permitiendo una identificacién temprana y una
intervencion adecuada.(*®

Ademas, el conocimiento y la utilizaciéon de dispositivos de cuidado disefiados para prevenir la
aparicién de UPP, asi como la implementacién de protocolos y planes especificos adaptados a las
necesidades individuales de cada paciente, son componentes esenciales en la atencién de
calidad. La personalizacion de las estrategias de prevencion, basada en la evaluacion continua y
en la adaptacion a las condiciones cambiantes del paciente, optimiza la eficacia de las medidas
preventivas.

METODOS

Se desarrolld una revision sistematica de la literatura cientifica que abordan el cuidado de
enfermeria en la prevencion de ulceras por presion. Se analizd la mejor literatura cientifica
disponible empleando fuentes de datos como PubMed, Scielo, Science Direct, Medigraphic,
Cochrane, British Journal of Nursing, BVS Ecuador, Springer Link, Trip Data Base y Directory of
Open Access Journals.

Para esta revisidon sistematica se utilizé las directrices de PRISMA 2020, un marco que sirvio
para identificar y caracterizar las diferentes fases y componentes y aseguré la calidad de esta
revision.(19)

Fuentes de informacion

Se realiz6 una busqueda de bibliografia en la produccion cientifica actual sobre cuidados de

enfermeria en pacientes de larga permanencia en cama y con riesgo de desarrollar ulceras por
presidn. A través del diagrama de flujo definido en PRISMA se definié un total de 10 articulos.

RESULTADOS

Los resultados se exponen segun los parametros de seleccién definidos en la metodologia, en
consonancia con las etapas del método PRISMA, detalladas en la figura 1 y la tabla 1.
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Fig. 1 Flujograma seleccion de estudios (Directriz PRISMA)

Evaluacion

Para la obtencion de articulos en las bases de datos se utilizdé la busqueda avanzada con los
términos pressure ulcers el conector “and” y los términos nursing care, ademas se filtro la fecha
de busqueda entre 2019 a 2023, seleccionando free full text sin ninguna otra especificaciéon
adicional siguiendo los criterios de inclusion y exclusion.

Sintesis y analisis

Se emplearon matrices de revision de literatura con filas y columnas; las filas representaron
cada uno de los estudios seleccionados y las filas identificaron cada uno de los ejes de andlisis
como antecedentes, métodos, resultados y limitaciones de los estudios.

Completa. Se empled sistemas de informacion que facilitaron el acceso digital a la totalidad de
la produccidén de calidad del tema a tratado, buscando acceder a todas las investigaciones y
estudios relevantes y de alta rigurosidad cientifica.

Explicita. Se dio a conocer fuentes utilizadas, asi como los criterios de inclusiéon y exclusién
para la busqueda de los articulos.
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Criterios de Inclusion
a. Investigaciones que abordaron el cuidado de enfermeria en pacientes con riesgo de
desarrollar ulceras por presion.
b. Estudios que analizan el accionar de enfermeria en el contexto del cuidado de pacientes
encamados
c. Estudios publicados en revistas indexadas y no indexadas entre 2019 y 2023.

Criterios de exclusion
a. Estudio que abordaron las ulceras por presion desde un enfoque médico
b. Estudios que analizaron el cuidado de enfermeria y las Ulceras por presion desde el &mbito
econdmico
c. Estudios que centran el objeto de estudio en el accionar de otras profesiones como terapia
fisica o trabajo social

Reproducible. En razén del proceso ejecutado y dado que ha sido sistematico y explicito,
permite a otros investigadores comprobar y reproducir el desarrollo de este trabajo.

Dentro de la seccion de resultados, se evidencian los estudios seleccionados con el fin de extraer
datos que contribuyen de manera crucial al desarrollo de la presente revision.

Para identificar los elementos de la siguiente tabla, se ha representado de la siguiente forma:
0. / Objetivo

F.I. / Fuente de Informacion

R.S.E. /Riesgo y sesgo de los estudios individuales

M. / Metodologia

M.T. / Muestra

S.R / Sintesis de los resultados

L.E. / Limitaciones de la evidencia

I. / Implicacién

Tabla 1. Matriz Resumen Estructurado.

TITULO OBJETIVO METODOS RESULTADOS LIMITACIONES E
IMPLICACIONES

1. Cuidados de Describir los cuidados F.I1.: Medigraphic M.T.: Se incluyeron 43 L.E.: Baja disponibilidad de
enfermeria de enfermeria para articulos y se evidencia cientifica para la
para prevenir prevenir las UPP en los construyeron siete revision  sistematica de la
las Ulceras por pacientes durante la temdticas que abarcan literatura, algunas unidades no
presion estancia hospitalaria. elementos e estan disponibles en texto
durante la intervenciones en la completo y/o de acceso gratuito
estancia prevencion de UPP
hospitalaria.

(10)

2. Alcance De La
Implantacion

Describir los resultados
de laimplantacién de la

R.S.E: informacion
seleccion

M.: Revisidn integrativa

F.I.: Dialnet

y

S.R.: Se organizaron los
datos en siete tematicas
finales que dan cuenta de
los elementos y cuidados
que debe tener el
profesional de enfermeria
en la prevenciéon de UPP
como un evento adverso
frecuente, ademas de
describir las condiciones
Optimas para la
prevencidn, obstaculos y
complicaciones derivadas
por falta de estas
acciones.

M.T.: 4.464 pacientes de
22 unidades de

I.: Los cuidados para la
prevencion de UPP en este
estudio se clasifican en
intervenciones de enfermeria y
las herramientas con las que se
ejecuta el cuidado, reconociendo
que 95% de las lesiones de piel
son prevenibles con un manejo
adecuado. Los profesionales
deben reconocer y aplicar las
acciones de cuidado especificas
para evitarlas

L.E.: Al no disponer de datos
basales previos a la implantacion

De La Guia guia “Valoracion del hospitalizacion de la guia resulta mas dificil
“Valoracion riesgo y prevencion de valorar el impacto real de las
Del Riesgo Y las Ulceras por presion”
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medidas adoptadas con respecto

Prevencién De
a la situacién anterior

Ulceras Por
Presién”  De
La Registered
Nurses’

Association Of — - r
Ontario. (20 R.S.E: Informacién, S.R.: Los pacientes de I.: Existen entornos

observador y seleccién. riesgo fueron el 62,2% en favorecedores para la

M.: Estudio observacional
retrospectivo

unidades médicas, 53,4%
en las quirdrgicas y el
90% en cuidados
intensivos. La aplicacién
de medidas preventivas
fue del 67,9%, 60,2% vy
92,1% (respectivamente)

implantacion (unidades médicas
y cuidados intensivos) que
reflejan mayor nivel de
valoracion del riesgo, de
utilizacién de superficies de
gestion de la  presiéon vy
disminucién de la prevalencia.

para cada unidad.

3. Attitudes  of Evaluar las actitudes F.I.: PubMed M.T.: El estudio se llevo a L.E.: Baja tasa de respuesta a la

nursing staff del personal de cabo con el personal de encuesta
towards enfermeria hacia la enfermeria (N = 554) que
pressure ulcer prevencion de Ulceras trabajaba en unidades de
prevention in por presion, e atencion primaria y
primary and identificar los factores atencién especializada en
specialised asociados tanto en la dos distritos hospitalarios
health care. atencion primaria en Finlandia entre 2018 y
@ como en la atencién 2019.
especializada. R.S.E: Seleccion S.R.: El personal de I.: Se debe prestar atencion a las
M.: Estudio correlacional enfermel_’i’a que tra_bajaba allctitudes de prg\{encién de
transversal en atenqon primaria (n’= Ulceras por presién en los
327) tenia actitudes mas enfermeros menos
positivas hacia la experimentados o menos
prevencién de ulceras por hébiles, y con menor
presion que aquellos en conocimiento en este dmbito. Se
atencion especializada (n deberia promover una cultura
= 209; P =.047). organizacional positiva hacia
practicas de prevencién de
Ulceras por presién basadas en
evidencia.

4. Critical care Identificar el F.I.: PubMed M.T.: Se investigd a un L.E.: Los datos se obtuvieron de
nurses' conocimiento, las total de 950 enfermeras una base de datos recopilada en
knowledge, actitudes y las de cuidados criticos en 15 un momento anterior, lo que
attitudes, and practicas de la hospitales de seis podria haber llevado a resultados
practices  of prevencion de lesiones provincias de China que no representan con precision
pressure por presion en el contexto actual
:anrJeuvZntion in iﬂif(?ar?oesrascriticos gs R.S.E: Informacién S.R.: El corjocjmiento I 'I.Este estudio p_ermjtié
China. (14 China M.: Encuesta sobre_e_l proct_ad|m|ento de |dent|f|ca_r I_a barrera (bajg_ nivel

s reposicionamiento, la de conocimiento) y el facilitador
multicéntrica de corte e . ! . .
transversal. evaluacnloln de riesgos y la (actitud positiva). Segun estqs

prevencion de lesiones en hallazgos, es necesario
el talon fue insuficiente. desarrollar  estrategias para
Mas del 99% de las promover la implementaciéon de
enfermeras estuvieron las pautas

muy de acuerdo o algo de

acuerdo en que la

prevencién de lesiones

por presion era muy

importante y que estaban

dispuestas a tomar

medidas para prevenirlas.

5. Effectiveness Explorar la influencia F.I.: PubMed M.T.: Se recopilaron los L.E.: Baja representatividad e
of Continuous de las intervenciones registros clinicos de 114 incapacidad de las muestras para
Care de atenciéon continua pacientes ancianos con reflejar con  precision las
Interventions en la incidencia de alto riesgo de Ulceras por caracteristicas y la distribucion
in Elderly Ulceras por presion en presion. de los casos.

Pgtlent_s with paC|eqtes ancianos con R.S.E: Informacion vy S.R.: La incidencia de I.: Las intervenciones de
High-Risk alto riesgo de Ulceras - . , s Lz .
- seleccién Ulceras por presion en el atencion continua pueden
Pressure por ~ presion 'y  su rupo objetivo fue menor romoverse ara acientes
Ulcers and capacidad para realizar M.: Estudio de cohorte, grup ] pror P P
Impact on actividades de la vida retrospectivo que e'? el grupo control gnmanos con aIFg riesgo  de
Patients’ diaria qespues B de la uIcer_as por presién fuera _del
Activities  of |ntgrven§|,on; la hogpltal,l lo que puede reduqr’ la
Daily Living. sa_tusfaccnon total  del mcnde_ncua de Ulceras por presion,
@n cuidado en el grupo emociones negativas,
objetivo fue mayor que en complicaciones relacionadas y
el grupo control después costos de tratamiento, y mejorar
de la intervencion, y los la utilizacién efectiva de los
comportamientos de recursos médicos.
cuidado de Ulceras por
presiéon y las habilidades
de manejo de Ulceras por
presion de los cuidadores
de pacientes en el grupo
objetivo fueron mayores
que los del grupo control
. .
%" eciMeD
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6. Nurses’
Knowledge
and Attitudes
towards
Prevention of
Pressure
Ulcers. )

7. Nursing care
for older
patients with
pressure
ulcers. @2

8. Pressure
Injury
Prevention
and

Management.
(23)

9. Valoracién de
los
conocimientos
de las
enfermeras
sobre Ulceras
por presion en
cuidados
intensivos. ®

10. Nurses’
knowledge on
pressure ulcer

Determinar el
conocimiento 'y las
actitudes de las

enfermeras hacia la
prevenciéon de UP en
hospitales
seleccionados de
Eslovaquia y encontrar
relaciones y diferencias
entre variables
seleccionadas

Explorar la experiencia
y percepcion de las
Ulceras por presion en
un grupo de
enfermeras que cuidan
a pacientes mayores

Examinar las practicas
de prevencion y
manejo de Ulceras por
presién (UPP) en un
entorno académico de
atencién aguda

Evaluar la efectividad
de una intervencion

formativa, sobre
Ulceras por presion, en
enfermeras de

cuidados intensivos del
Hospital del Mar

Estimar la puntuacion
combinada del
conocimiento de las
enfermeras sobre la

F.I.: PubMed

R.S.E: Informacién

M.: Estudio cuantitativo
exploratorio de corte
transversal

F.I.: PubMed

R.S.E: Informacion
M.: Estudio cualitativo

F.I.: PubMed

R.S.E: Informacion vy
seleccion

M.: Disefio convergente
de métodos mixtos e
investigacion-accion
participativa

F.IL.: SciElo

R.S.E: Informacion

M.: Estudio cuantitativo,
analitico, transversal.

F.I.: PubMed

después de la
intervencién.

M.T.: De 460 enfermeras
seleccionadas al azar,
225 (49%) participaron
en esta investigacion

S.R.: Los resultados
mostraron conocimientos
insuficientes (45.5%) vy
actitudes (67.9%) de las
enfermeras  hacia la
prevenciéon de UP. Se
encontré una correlacion
positiva significativa
entre el conocimiento y
las actitudes.

M.T.: Entrevistas con (N
= 6) enfermeras que
trabajan con pacientes
mayores.

S.R.: Los hallazgos
comprendieron un tema
principal "La prevencién
de Ulceras por presion es
importante" 'y cuatro
subtemas "Recursos de
enfermeria en la sala",
"Habilidades basicas de
enfermeria: levantar el
edreddn"”, "Introduccidon
de nuevas enfermeras en
la sala: ensefianza en la
cabecera" y "Ausencia de
articulacion de Ulceras
por presion"

M.T.: Se desarrollé6 un
Consejo multidisciplinario
de interesados clave con
27 miembros para lograr
los objetivos del estudio
utilizando el enfoque de
investigacion-accion
participativa

S.R.: Se realizd wun
analisis de brechas de las
practicas de prevencion y
manejo de UPP, lo que
resultdé en un puntaje
acumulativo de 267/553
(48%), indicando brechas
en las practicas de
prevencién y manejo de
upP

M.T.: Se incluyeron a 30
enfermeras y se obtuvo
el 100% de la
participacion en el
estudio.

S.R.: En el nivel de
conocimientos
preformacion se obtuvo
una nota media global de
0,547 sobre 1 y en la
posformacion, esta media
global fue de 0,728. En el
segundo objetivo, en los
registros de las UPP se
observé que en los dias
preformaciéon hubo un
27% de pacientes con
Ulceras, de las cuales el
25% no fueron
registradas, y después de
la formacién el porcentaje
de pacientes con Ulceras
fue de un 9% y el 100%
registradas.

M.T.: En la busqueda
inicial, se identificaron
501 estudios y 481
estudios fueron excluidos

L.E.: Poca disponibilidad de
evidencia relacionada con el
tema especifico.

I.: Los resultados de Ila
investigacion mostraron
conocimientos y actitudes
insuficientes de las enfermeras
hacia la prevencién de Ulceras
por presién (UP). Debido a los
resultados especificos,
sugerimos revisar y comparar los
planes de estudio de Ia
educacién en enfermeria a nivel
de pregrado, posgrado y
especialidad.

L.E.: La principal limitacion fue el
tiempo vy recursos para el
desarrollo de la investigacion

I.: La ensefianza en la cabecera
y las enfermeras
experimentadas pueden crear
una cultura en la sala donde se
articulen las habilidades basicas
de enfermeria y las
observaciones.

L.E.: Participacion limitada de
enfermeros y pacientes por
restricciones del COVID-19

I.: El estudio proporciona un
modelo para la participacion
clave de los interesados, un
instrumento de analisis de
brechas valido/confiable y un
método para evaluar las
practicas de prevencidon vy
manejo de UPP.

L.E.: tras realizar una busqueda
bibliografica, no se hall6 un
instrumento adecuado

y validado que se adaptara al
protocolo de la institucion

I.: La accion formativa mejora el
nivel de conocimientos de las
enfermeras sobre Ulceras por
presién. Los porcentajes de
Ulceras registradas mejoran
significativamente después de la
formacion

L.E.:

Una de las limitaciones de este
estudio es que la evaluacion del
conocimiento de las enfermeras
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prevention. prevencion de  UP del andlisis final segln los basada en las herramientas
(8) basada en la criterios de inclusion y PUKAT solo puede medir el
Herramienta de exclusién conocimiento declarativo y no
Evaluacion del examina niveles mas altos de
Conocimiento de conocimiento, como el analisis,

Ulceras por Presion
(PUKAT, por sus siglas

la sintesis y la evaluacién.

en inglés).

R.S.E: Informacién vy
publicacién.
M.: Revisidn sistematica 'y
metaanalisis

S.R.: Las puntuaciones
combinadas del
conocimiento de la
prevencién de UP en
enfermeras y estudiantes
de enfermeria fueron del
51.5% y del 48.9%
respectivamente. A
medida que aumentaba la
edad de los participantes,
la puntuacién combinada
del conocimiento de la
prevencidn de Ulceras por
presion aumentaba

I.: El conocimiento de las
enfermeras y estudiantes de
enfermeria sobre la prevencion
de up es insuficiente.
Proporcionar capacitacion
regular a las enfermeras e incluir
los principios de prevencién de
UP en el plan de estudios de los
estudiantes de enfermeria para
mejorar  sus conocimientos
parece necesario

7

significativamente

Fuente y Elaboracién: Articulos seleccionado para la revision, Elaborado por la autora

DISCUSION
Tabla 2. Interpretacion de resultados de resumen estructurado.
ESTUDIO RESULTADO

1 El profesional de enfermeria debe identificar la aparicion de ulceras por presion
como un evento adverso frecuente.

2 Los pacientes hospitalizados en unidades de cuidados intensivos presentan un
mayor riesgo de desarrollar ulceras por presion

3 El personal de enfermeria que trabaja en atencién primaria presenta una
actitud mas positiva para el manejo de ulceras por presion

4 Varios procedimientos de enfermeria para la prevencidon de ulcerar por presion
son desconocidos por el personal.

5 Establecer acciones especificas para el control de UPP, asi como la capacitacion
permanente reducen el riesgo de UPP en pacientes hospitalizados

6 El conocimiento sobre UPP esta relacionado con la actitud del personal de
enfermeria frente a un paciente con riesgo de desarrollarlas

7 La adecuada prestacion del cuidado de enfermeria en un paciente con UPP esta
ligada a otros elementos como infraestructura, talento humano, dispositivos y
trabajo en equipo.

8 Las practicas que poseen los profesionales de enfermeria frente al paciente con
riesgo de desarrollar UPP evidencian una gran brecha.

9 El nivel de conocimientos del profesional de enfermeria esta relacionado con la
calidad del cuidado brindado a pacientes con riesgo de desarrollar UPP

10 Existen diferencias significativas entre la calidad del cuidado brindado a

pacientes con riesgo de desarrollar UPP entre profesionales nuevos y aquellos
gue tienen varios afios en la profesion.

Fuente y Elaboracion: Articulos de revision, Elaborado por la autora

»\‘: eCiMED CC-BY-NC- 4.0

LDVTAM CHROMA MDA

www.revcmpinar.sld.cu

7

ARTICULO REVISION

Pagina 9


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Morillo-Cano JR, et al )
Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(S2): e6588

La presente revisidon sistematica proporciona una visién detallada y exhaustiva de las practicas
y conocimientos vigentes en ambito critico de la atencién de enfermeria en pacientes con riesgo
de desarrollar UPP. Los resultados, arrojan luz sobre elementos esenciales y cuidados cruciales
gue los profesionales de enfermeria deben considerar para prevenir las UPP, entendiendo su
naturaleza como eventos adversos frecuentes. Este andlisis aborda de manera integral las
condiciones 6ptimas para la prevencion, asi como los obstaculos y complicaciones que derivan
de la falta de acciones preventivas. Asi se puede evidenciar en el estudio desarrollado por
Castiblanco y colaboradores en 2022 destacando la importancia del cuidado de enfermeria en
pacientes encamados.(®

La necesidad de un protocolo sobre la prevencién y el cuidado de pacientes con riesgo de padecer
UPP es imperante. Quifioz Gallardo y col,(?? en 2021 asi lo sefialan al analizar el “Alcance de la
Implantacion de la Guia “Valoracién del Riesgo y Prevencion de Ulceras por Presion” De La
Registered Nurses’ Association Of Ontario”. La distribucion estratificada de pacientes de riesgo
en diversas unidades médicas proporciona una perspectiva valiosa sobre la prevalencia de UPP
en entornos de atencidn heterogéneos.?4 La variabilidad en la aplicaciéon de medidas preventivas
entre estas unidades destaca la imperante necesidad de una atencién personalizada y la
implementacion de estrategias especificas contextualmente relevantes.

La observacion de actitudes mas positivas hacia la prevencion de UPP en el personal de
enfermeria de atencidn primaria, en contraste con la atencion especializada, insinda la influencia
directa del entorno laboral en las percepciones y prioridades de los profesionales de enfermeria.
Es lo que deja evidenciado el estudio realizado por Parisod y col en 2022.3)

La identificacion de un conocimiento insuficiente sobre el procedimiento de reposicionamiento,
la evaluacién de riesgos y la prevencién de lesiones en el talén resalta areas especificas que
demandan atencién y formacion adicional. A pesar de estas deficiencias, la elevada conciencia
sobre la importancia de prevenir lesiones por presion y la disposicion a tomar medidas indican
un potencial de mejora con intervenciones educativas especificas. La capacitacion permanente
asi como la especializacion en areas especificas del cuidado son esenciales para reducir esta
importante condicion definido como evento adverso al tratarse de una situacion prevenible. (2%

La reduccion de la incidencia de UPP de estar acompafiada de una mayor satisfaccion en la
provision del cuidado, es importante subrayar la efectividad de las medidas que hayan sido
implementadas. Ademas, el incremento en los comportamientos de cuidado y habilidades de
manejo de UPP en los cuidadores de pacientes con riesgo resalta el impacto positivo mas alla
del personal de enfermeria directamente involucrado.®

La correlacion positiva entre conocimiento y actitudes refuerza la importancia de abordar tanto
el componente cognitivo como el emocional en los programas de formacién. Los hallazgos
identifican temas clave, como la importancia de recursos y habilidades basicas de enfermeria,
asi como la necesidad de una mejor articulaciéon en la prevencion de UPP.

El analisis de brechas subraya areas especificas donde las practicas de prevencion y manejo de
UPP necesitan mejoras. Pittman J y col,(?® dejan clara evidencia de esta importante diferencia
en el conocimiento de estudiantes y profesional. El puntaje acumulativo del andlisis de brechas
proporciona una medida cuantitativa de las deficiencias existentes, sirviendo como base sélida
para la implementacién de intervenciones focalizadas.

La evaluacién de conocimientos pre y post formacion revela un progreso significativo en la
comprensién de la prevencién de UPP entre el personal de enfermeria, destacando la efectividad
de los programas educativos implementados.
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Finalmente; esta revisidon sistematica ofrece una perspectiva integral de las fortalezas vy
debilidades en las practicas y conocimientos relacionados con la prevencion de UPP en el ambito
de la enfermeria. Los resultados subrayan la necesidad de intervenciones especificas, programas
educativos continuos y mejoras en la articulacion y aplicacién de medidas preventivas para
optimizar la atencidn a pacientes en riesgo de UPP.

CONCLUSIONES

Esta revision sistematica proporciona una base sélida y comprensiva para la mejora continua en
las practicas de enfermeria dirigidas a la prevencion de Ulceras por presidén. Los resultados
identifican claramente areas clave de enfoque, tales como la importancia de recursos y
habilidades bdsicas de enfermeria, y resaltan la necesidad de una mejor articulaciéon en la
prevencién de UPP. Este conocimiento contribuird significativamente a la optimizaciéon de la
atencidn a pacientes en riesgo de desarrollar Ulceras por presion.
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