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RESUMEN

Introduccion: la fluorosis dental es una patologia endémica, producida por la excesiva ingesta
de fldor, clinicamente presenta pigmentaciones desde un blanco a un marrén oscuro, afectando
el esmalte dental y la dentina.

Objetivos: evaluar la influencia de la fluorosis en la autopercepcion estética de adolescentes
entre los 15-17 afos de edad, pertenecientes a la Unidad Educativa San José de Guaytacama.
Métodos: estudio observacional, descriptico, transversal, realizado en la Unidad Educativa San
José de Guaytacama, donde participaron 192 jovenes que cumplieron los criterios de seleccion.
Fueron aplicados el Indice de DEAN y el Perfil de impacto de salud oral (Oral Health Impact
Profile OHIP- Estethic), para obtener la informacion que dio salida a las variables analizadas,
empleandose métodos de estadistica descriptiva e inferencial. Se respeto la ética médica.
Resultados: los jovenes presentaron diferentes grados de fluorosis: severa (4,69 %), moderada
(14,06 %), leve (19,79 %), muy leve (25,0 %) y normal (36,46 %); no determinandose
estadisticamente la existencia de relacidn significativa entre la autopercepcion estética con la
edad, el sexo, y ademas con la presencia de la fluorosis en estos adolescentes.

Conclusiones: Aunque se determind que no hay relacién significativa entre autopercepcion
estética y fluorosis en estos adolescentes, esta patologia afecta la autoestima de los que
presentan altos niveles de fluorosis, pues corren el riesgo verse menos atractivos o saludables.

Palabras Clave: Fluorosis Dental; Adolescentes; Estética.
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ABSTRACT

Introduction: dental fluorosis is an endemic pathology, produced by excessive fluoride intake,
clinically it presents pigmentations from white to dark brown, affecting tooth enamel and dentin.
Self-esteem may be altered in individuals with dental fluorosis. Concern about pigmentation in
the teeth generates insecurity when speaking or smiling and this results in a negative self-
perception of the individual's dental aesthetics.

Objectives: to evaluate the influence of fluorosis on the aesthetic self-perception of adolescents
between 15-17 years of age, belonging to San José de Guaytacama Educational Unit.
Methods: a total of 192 young people participated in the study. To analyze the level of fluorosis,
the DEAN Index was used and to evaluate aesthetic self-perception, the Oral Health Impact
Profile (OHIP-Estethic) was applied; The data were processed and analyzed in the SPSS program
(Statistical Package for Social Sciences).

Results: the young people presented different degrees of fluorosis: severe (4,69 %), moderate
(14,06 %), mild (19,79 %), very mild (25,0 %) and normal (36,46 %) and statistically it was
determined that there is no relationship significant difference in aesthetic self-perception with
age, sex, and with the presence of fluorosis in these adolescents.

Conclusions: although it was determined that there is no significant relationship between
aesthetic self-perception and fluorosis in these adolescents, this pathology affects the self-
esteem of those who have high levels of fluorosis, since they run the risk of looking less attractive
or healthy.

Keywords: Fluorosis, Dental; Adolescent; Esthetics.

INTRODUCCION

La fluorosis dental, es una anomalia en el desarrollo del esmalte ocasionada por la excesiva
ingesta de flGor durante la formacion de los tejidos dentales, por eso se considera una afeccion
endémica en zonas donde el agua tiene concentraciones que superan 1.5 mg/L. Este defecto
puede suceder a lo largo del desarrollo del diente, tiempo en el que la ingesta de agua, repercute
en la formacidn del esmalte, entre 20 y 36 meses de vida para la denticion permanente y en la
vida intrauterina para la denticion temporal, aunque en esta Ultima la fluorosis es menos
frecuente.(1:2)

En Ecuador, estudios realizados por el MSP, identificaron a Chimborazo, Tungurahua y Cotopaxi
como provincias con niveles elevados de fldor sin seguimiento en los ultimos afios; esta
informacién es confirmada, en un estudio realizado en el afio 2021 en la provincia de Cotopaxi
donde se encontré que la prevalencia de fluorosis de grado muy leve, leve, son las mas
frecuentes en este sector sin relacidon con la edad o sexo de los participantes.G4

Los dientes afectados por fluorosis se caracterizan principalmente por la hipomineralizacion y
mayor porosidad de la estructura del esmalte. El grado de severidad de la fluorosis dental esta
determinado por la dosis y duracién de la exposicién al fllor, nivel de actividad fisica, peso y
estado nutricional del individuo, entre otros factores.(® El esmalte cambia de color de finas
lineas blancas a esmalte manchado. Dependiendo del grado de severidad, las anomalias en la
coloracién de los dientes y las manchas oscuras de color amarillo a marrén chocolate afectan la
apariencia de los jovenes porque la sonrisa es la primera impresidn de los dientes.(®
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La obtencién de una sonrisa agradable y de una estética dental satisfactoria no es sélo una
cuestion de vanidad, sino de necesidad en los dias actuales, por los estandares de belleza
impuestos por la sociedad. Muchos individuos, al no poseer esta apariencia deseada, pierden la
autoestima, llevandolos a un comportamiento reservado y timido, siendo que la mayoria de los
pacientes insatisfechos con su sonrisa buscan modificarla de alguna forma.(”

Las manchas ocasionadas por la fluorosis dental, particularmente en los dientes
anterosuperiores, comprometen la estética del paciente y pueden afectar su autoestima. Es asi
gue, hoy en dia, la insatisfaccidén del paciente con su apariencia dental, no solo incluye conceptos
como dientes perdidos, posicién y color de los dientes, sino que también ha ido tomando gran
importancia el impacto psicosocial y calidad de vida relacionada con la salud oral.(®

Frente a esto resulta significativo la medicién y evaluacion de la estética dental a partir de la
percepcion del paciente de forma objetiva, a través de instrumentos que permitan cuantificarla
y entenderla. Previo a realizar un tratamiento dental que afectard la estética dental, el
odontdlogo debe tener claro los enfoques de tratamiento dental segin la gravedad de la
enfermedad y la autopercepcion estética del paciente, las expectativas del tratamiento y la
trascendencia en toda la esfera biopsicosocial del paciente.(®

En algunas provincias del Ecuador como el Cotopaxi existe niveles elevados de fldor en el agua
de consumo humano que sobrepasan las concentraciones aceptables. Por ende, la poblacién que
vive en estas zonas puede desarrollar fluorosis dental, la cual es una patologia que altera el
esmalte pigmentando los dientes con finas lineas blancas a manchas marrones, esto conlleva
graves repercusiones en la apariencia y la salud de las personas afectadas por los niveles mas
severos. Por tanto el objetivo de este estudio fue evaluar la influencia de la fluorosis en la
autopercepcion estética de adolescentes entre los 15-17 anos de edad, pertenecientes a la
Unidad Educativa San José de Guaytacama.

METODOS

Estudio observacional, descriptivo, transversal, desarrollado en la Unidad Educativa San José de
Guaytacama, perteneciente a la parroquia Guaytacama, cantén Latacunga, provincia de
Cotopaxi. Mediante un muestreo no probabilistico, intencional, fue seleccionada una muestra de
192 participantes, quienes cumplieron los criterios de inclusion (adolescente entre 15-17 afios,
pertenecientes a la Unidad Educativa San José de Guaytacama, que presenten la autorizacion
de sus padres para la participacion de la investigacion) y exclusiéon (adolescente con manchas
por tetraciclina o cualquier otra causa que no sea fluorosis, con presencia de enfermedades
periodontales severas, o con cualquier tratamiento que impida o dificulte la aplicacion del
tratamiento de microabrasion).

Se realizo la invitacidn y seleccion de participantes, firma del consentimiento informado, toma
de mediciones y aplicacion de cuestionarios que permitieron la obtencion de informacion que dio
salida a las variables analizadas: edad, sexo, severidad de la opacidad por fluoruros, y
autopercepcion de la estética dental.

La severidad de la opacidad por fluoruros fue valorada a través del indice de Dean, el cual se
obtiene mediante la examinacién de las caras vestibulares de las piezas dentales: 11,12, 13, 21,
22 y 23, de cada individuo, para lo cual se utilizdé una escala con peso numérico que va del 0 al
4. En donde: 0 = normal; 1 = muy leve; 2 = leve; 3= moderado; 4 = severo (la superficie
dentaria esta severamente afectada, el diente se presenta corroido). De acuerdo con este indice
se determind el grado de fluorosis dental, cuyos valores van de 0 a 4.(19
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En tanto que la autopercepcion de la estética dental se evalué mediante el Perfil de impacto de
salud oral (Oral Health Impact Profile OHIP- Estethic) el cual es un cuestionario desarrollado y
evaluado, es una version resumida del OHIP-49, mide la autopercepcion de la estética dental a
partir del impacto de las enfermedades orales, el cual consta de 14 preguntas y cada una de
ellas presenta 5 alternativas de respuesta: Nunca, Rara vez, Ocasionalmente, Muy a menudo,
Siempre. Las respuestas se basan en una escala tipo Lickert con un puntaje de 0 (sin impacto
en salud oral) a 56 (peor salud oral).(*)) Para el estudio se evallo el nivel de impacto de la
autopercepcion de la estética dental a través del promedio obtenido del OIHP con valores enteros
de 0 a 5, siendo 0 impacto nulo y 5 impacto alto en la autopercepcion estética.

Procedimientos estadisticos

Los datos recolectados fueron sistematizados y tabulados en hojas de calculo de Microsoft Excel,
posteriormente se procesaron y analizaron en el programa SPSS (Statistical Package for Social
Sciences). Para determinar el tipo de prueba a utilizar se realizé el analisis de la distribucién de
normalidad, a través de la Prueba de normalidad Test de bondad de aporte a la curva normal
Kolmogorov-Smirnov. Si la significancia p<0,05 los datos no siguen una distribucion normal y
por ende se aplicé pruebas para variables no paramétricas (Sperman o Chi cuadrado) y; si la
significancia p<0,05 la distribucion es normal y se aplicé pruebas para variables paramétricas
(Pearson).

Aspectos éticos

Esta investigacién se disefidé y ejecuto segun los principios éticos para la investigacion médica
con seres humanos, establecidos en la Declaracion de Helsinki. La investigacion fue aprobada
por el Consejo Cientifico y por el Comité de Etica de la institucidén en cuestion. A cada paciente
se le explico el principio de voluntariedad bajo el que se realizé la aplicacion del cuestionario. A
todos los pacientes se les garantizo la confidencialidad de la informacién, quedando resguardada
y solo sera utilizada con fines investigativos o docentes.

RESULTADOS

En el estudio participaron un total de 192 jévenes, el 51,6 % eran del sexo femenino. El 36,5 %
de los jévenes tienen 15 afos, el 34,4 % tiene 16 anos, como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Resultados de analisis de datos sociodemograficos.

Variable No. %

Sexo Femenino 99 51,6
Masculino 93 48,4

Edad 15 afios 70 36,5
16 afios 66 34,4
17 afios 56 29,2

Del analisis clinico visual, como se muestra en la figura 1, se determind que una pequefa fraccion
de jovenes presenta fluorosis severa (4,69 %) y moderada (14,06 %), en tanto que, un
porcentaje considerable de jovenes presenta bajos niveles de fluorosis dental: nivel de fluorosis
leve (19,79 %), muy leve (25,0 %) y normal (36,46 %).
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Fig. 1 Nivel de fluorosis dental identificado en los estudiantes.

No existié una relacion estadisticamente significativa entre la autopercepcion estética y la edad
(p=0,663), ni el sexo (p=0,053). Por su parte, el nivel de fluorosis presentado por los pacientes
no guardo relacion con la autopercepcion estética (p=0,438), mostrando la figura 2 se observa
el impacto en la autopercepcion estética con los niveles de fluorosis.
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Fig. 2 Impacto de la fluorosis dental en la autopercepcién estética.

DISCUSION

En la actualidad, la sociedad le ha otorgado un valor significativo al aspecto fisico, esto se puede
visualizar en redes sociales y medios de comunicacion; la apariencia hoy en dia juega un rol muy
importante, se ha convertido en un indicador social de éxito, estatus y felicidad.(*? Es importante
tener en cuenta que “el influjo de la cultura en la que se viva y los valores de la sociedad inciden
en que se produzca una satisfaccion personal plena o no”.(13)

El temor al rechazo social por cambios en la apariencia de los dientes que puedan ser visibles al
sonreir o hablar pueden ser un factor importante para la autoconfianza y autoestima de los
adolescentes; por consecuente, existe una alta preocupacion por la estética de los dientes.(%
Esto debido a que los jévenes son mas sensibles a las imperfecciones estéticas, y la autoestima
dentro de este periodo se encuentra susceptible y vulnerable, pudiendo llegar a afectar
negativamente a la autoestima.(®%
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La estética dental y la apariencia facial consideran a la sonrisa como un elemento sustancial que
puede afectar en gran medida la forma en que las personas perciben su atractivo general.(®
Segun estudios mencionan que el atractivo facial juega un papel mas importante que el atractivo
corporal, en donde la sonrisa es el segundo rasgo facial que la gente tiende a notar por su
atractivo en los demas, por tanto, la estética dental puede generar un gran impacto en el
atractivo de un sujeto.(16)

La apariencia dental siempre ha sido uno de los pardmetros de aceptacion social, pues las
personas tienden a juzgar y a ser juzgados segun algunas caracteristicas de su aspecto personal.
Como lucen sus dientes y como es su expresion facial es uno de estos, indicando si se es atractivo
y saludable. Los individuos con alteraciones dentales como malpocisiones dentarias, manchas y
cambios de coloracién sobre todo en los dientes anteriores tienden a tener baja autoestima y
sentirse avergonzados de su apariencia ademas son despreciados por los que lo rodean.(?)

La fluorosis dental afecta directamente la estética dental marcando en las personas que la
presentan un antes y un después de su tratamiento, ya que pasan de tener un aspecto negativo
a tener una apariencia totalmente aceptable por la sociedad. Existen muy pocos articulos en los
gue se haya investigado sobre la influencia o el impacto de la fluorosis dental en la percepcién
estética de los adolescentes aunque si existe informacion sobre como la presencia de
desarmonias faciales y alteraciones dentales influyen en la percepcidon negativa que tienen los
demas de estas personas.(1”)

Muchos de los participantes en este estudio expresaron que la mala posicion de los dientes es
una de las principales preocupaciones en su autopercepcion de la estética dental y de la sonrisa,
presentandose el tratamiento de ortodoncia como la solucion a estas alteraciones para mejorar
su integracién dentro de sus grupos y de la sociedad. La sonrisa perfecta es el ideal demandado
por todos aquellos jovenes que necesitan mejorar su apariencia facial para agradar a sus
companferos, amigos y para tener una mejor expresion en sus fotos en redes sociales. (18

En esta investigacion se determind que no existe una relacidon entre la presencia de fluorosis
dental y la percepcion estética de los jovenes, a pesar de que los cambios estéticos son evidentes
y marcados en las alteraciones moderadas y severas de fluorosis. Los jovenes dada la frecuencia
con que se presentan estas alteraciones en la poblacion que los rodea ven como algo comun que
las personas de su entorno desde pequefios estén con los dientes de coloracién mas blanca,
amarilla o con manchas marrones. En estos lugares incluso puede considerarse la fluorosis dental
una enfermedad endémica causada por la alta concentracion de flior en el agua de consumo
humano del lugar y los habitantes no la consideran una enfermedad dental importante. Se
recomienda entonces realizar estudios que analicen la relacién entre el entorno cultural y la
apreciacion de la estética facial de las personas que padecen fluorosis dental.

CONCLUSIONES

Se concluye en este estudio que la mayor parte de la poblacién presenta fluorosis en niveles de
leves a normal y mediante la aplicacion de la prueba Chi cuadrado se determiné que no existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables autopercepcion estética con la edad vy
el sexo de los adolescentes. En cuanto a la correlacién entre la fluorosis y la autopercepcién
estética de los adolescentes entre 15-17 afios de la Unidad Educativa San José de Guaytacama,
se determind que no existe relacion estadisticamente significativa entre estas variables. Pese a
que en el presente estudio no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la
fluorosis y la autopercepcion estética de los adolescentes, esta patologia puede incidir de manera
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negativa en la salud bucal y autoestima de los adolescentes, pues estudiantes con altos niveles
de fluorosis corren el riesgo de ser catalogados como menos atractivos o saludables.
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