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RESUMEN

Introduccion: para lograr una sonrisa balanceada es necesario tener en cuenta los elementos
que la componen sumado al biotipo facial y deben crear un aspecto armonioso.

Objetivo: determinar la relacion de los componentes de la sonrisa y el biotipo facial segun el
sexo en pacientes de 14 a 18 afios con maloclusiones.

Métodos: se realizd un estudio correlacional, longitudinal prospectivo, en el Hospital Pediatrico
Eduardo Agramonte Pifia de Camagliey, entre abril de 2023 y diciembre de 2024. La muestra
estuvo conformada por 46 adolescentes a los que se le realizaron telerradiografias laterales de
craneo, trazados cefalométricos correspondientes y fotografia en sonrisa posada antes y
posterior al tratamiento de ortodoncia.

Resultados: existe una relacion significativa entre los componentes de la sonrisa y el sexo,
destacando corredores bucales, plano de oclusién frontal, componente dental y componente
gingival (p<0,05) en ambos sexos antes y después del tratamiento ortodoéncico. El arco y la
simetria de la sonrisa fueron significativos solo en mujeres tras el tratamiento estético. No se
hallaron diferencias relevantes entre sexos, predominando antes del tratamiento caracteristicas
como labios altos, arco consonante y plano asimétrico. Respecto al biotipo facial, no hubo
diferencias significativas (p>0,05), predominando el mesofacial, seguido del braquifacial y con
menor frecuencia el dolicofacial.

Conclusiones: existe relacion altamente significativa entre los componentes de la sonrisa y el
sexo después del tratamiento ortodéncico. No se encontré relacion entre el biotipo facial con el
sexo antes y después del tratamiento ortodoéncico.

Palabras clave: Estética Dental; Sonrisa; Ortodoncia.
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ABSTRACT

Introduction: achieving a balanced smile requires consideration of its constituent elements
together with facial biotype, all of which should create a harmonious appearance.

Objective: to determine the relationship between smile components and facial biotype
according to sex in patients aged 14 to 18 years with malocclusions.

Methods: a correlational, prospective longitudinal study was conducted at the Eduardo
Agramonte Pifia Pediatric Hospital in Camagley from April 2023 to December 2024. The sample
consisted of 46 adolescents who underwent lateral cephalometric radiographs, corresponding
cephalometric tracings, and posed smile photographs before and after orthodontic treatment.
Results: a significant relationship was found between smile components and sex, particularly
regarding buccal corridors, frontal occlusal plane, dental component, and gingival component
(p < 0,05) in both sexes before and after orthodontic treatment. Smile arc and smile symmetry
were significant only in females following aesthetic treatment. No relevant differences were
observed between sexes. Prior to treatment, common characteristics included high lip line,
consonant smile arc, and asymmetric occlusal plane. Regarding facial biotype, no significant
differences were found (*p*>0,05); the mesofacial type predominated, followed by
brachyfacial, with dolichofacial being the least frequent.

Conclusions: a highly significant relationship exists between smile components and sex after
orthodontic treatment. No association was found between facial biotype and sex before or after
orthodontic treatment.

Keywords: Esthetics, Dental; Smiling; Orthodontics.

RESUMO

Introducdo: para alcangar um sorriso equilibrado é necessario considerar os elementos que o
compdem, somados ao biotipo facial, de modo a criar um aspecto harmonioso.

Objetivo: determinar a relacao entre os componentes do sorriso e o biotipo facial segundo o
sexo em pacientes de 14 a 18 anos com mas oclusdes.

Métodos: realizou-se um estudo correlacional, longitudinal e prospectivo, no Hospital Pediatrico
Eduardo Agramonte Pifia de Camagley, entre abril de 2023 e dezembro de 2024. A amostra foi
composta por 46 adolescentes, aos quais foram realizadas telerradiografias laterais de cranio,
tracados cefalométricos correspondentes e fotografias em sorriso posado antes e apds o
tratamento ortododntico.

Resultados: existe uma relagao significativa entre os componentes do sorriso e o sexo,
destacando corredores bucais, plano de oclusdo frontal, componente dentario e componente
gengival (p<0,05) em ambos os sexos antes e depois do tratamento ortodontico. O arco e a
simetria do sorriso foram significativos apenas em mulheres apds o tratamento estético. Nao se
encontraram diferencas relevantes entre os sexos, predominando antes do tratamento
caracteristicas como labios altos, arco consonante e plano assimétrico. Quanto ao biotipo facial,
nao houve diferencas significativas (p>0,05), predominando o mesofacial, seguido do
braquifacial e, com menor frequéncia, o dolicofacial.

Conclusodes: existe relagdao altamente significativa entre os componentes do sorriso e o sexo
apos o tratamento ortodontico. Ndo se encontrou relagdo entre o biotipo facial e o sexo antes e
depois do tratamento ortodontico.

Palavras-chave: Estética Dentaria; Sorriso; Ortodontia.
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INTRODUCCION

El aspecto de la cara ejerce una importante influencia en la aceptacién social y en el bienestar
psiquico del individuo. Diversas investigaciones han demostrado que la motivacion estética prima
sobre los trastornos funcionales en el momento de solicitar un tratamiento ortoddncico.(t:2:3:4)

Actualmente se ha incrementado el interés por una sonrisa agradable, la preocupacién va mas
allad de la funcionalidad bucodental, incluyendo ademas a la belleza y armonia al momento de
emitir el gesto.(® Para lograr una sonrisa agradable, es necesario que sus partes constituyentes
estén en equilibrio y armonia, lo cual no sélo se logra con el alineamiento de los dientes, sino
también con la relacién que existe entre el componente esquelético, la musculatura y la boca.(®

El analisis facial es un elemento importante en el diagndstico ortodéncico donde el biotipo facial
determina ciertas caracteristicas no solo fisicas sino del complejo craneofacial, que pueden ser
Utiles para la determinacion de ciertos movimientos en ortodoncia, asi como entender el
crecimiento y caracteristicas de cada tipo de paciente, y el diagndstico de los mismos es de gran
importancia en la miologia orofacial; pues cada tipo facial tiene caracteristicas propias y
peculiaridades, que se manifiestan en las estructuras craneofaciales, oclusion dental y armonia
de la musculatura del rostro.

En la literatura internacional se encuentran numerosos estudios que han descrito la relacion
entre los componentes de la sonrisa y biotipo facial en pacientes con oclusién normal o previo al
tratamiento de ortodoncia , la mayoria de estas investigaciones tienden a describir un modelo
facial similar para diferentes poblaciones , encontrando en ellos diferencias significativas , debido
a la existencia de variabilidad como producto de las caracteristicas étnicas , nutricionales y medio
ambientales.

En Cuba no existen estudios previos que relacionen estas variables y se han realizado escasas
investigaciones sobre el analisis estético de la sonrisa y en consecuencia son poco o ninguno los
medios disponibles o empleados en la practica clinica para la realizacion de un diagnostico
estético objetivo. Considerando la alta demanda de solucién a los problemas estéticos de los
pacientes en ortodoncia y en aras de disponer de criterios diagndsticos confiables y precisos para
realizar un tratamiento adaptado a cada caso, constituye objetivo de la investigacion determinar
la relacién de los componentes de las sonrisas y el biotipo facial segun el sexo en pacientes de
14 a 18 afios con maloclusiones.

METODOS

Se realizd un estudio correlacional en pacientes de 14 a 18 afios de edad que asistieron a la
Consulta de ortodoncia del Departamento de Estomatologia perteneciente al Hospital Pediatrico
Eduardo Agramonte Pifia del municipio de Camagtiey, durante el periodo comprendido de abril
de 2023 hasta diciembre de 2024, ejecutado por un Especialista de primer Grado de Ortodoncia,
tutorado por un especialista de segundo Grado en Ortodoncia y Profesor Auxiliar. La poblacién
objeto de estudio estuvo constituido por 46 pacientes entre 14 a 18 afios de edad. Delimitado
por criterios de inclusién y exclusion.
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Las variables que se tuvieron en cuenta fueron: sexo, linea de sonrisa (baja, media y alta), arco
de sonrisa (consonante y no consonante), curvatura del labio superior (alta, recto o baja)
espacios negativos (presente o ausente), simetria de la sonrisa (alta, recto o baja), espacios
negativos (presente o ausente), plano oclusal frontal (simétrico o asimétrico), componente
dental (aceptable o no aceptable), componente gingival (aceptable o no aceptable), biotipo facial
(se evalué de acuerdo al valor numérico obtenido del analisis cefalométrico dolicofacial,
mesofacial o braquifacial).

A cada uno de los adolescentes objeto de estudio se les realiz6 la telerradiografia lateral de
craneo a la cual se le proporciond la correcta densidad, contraste, definicidon y detalle, asi como
una fotografia extraoral frontal en sonrisa posada antes y después del tratamiento de ortodoncia.

Las telerradiografias se colocaron sobre un negatoscopio en una mesa de trabajo donde se
dibujaron en papel de calco todas las estructuras de la cabeza (craneo y cara) necesarias para
realizar el andlisis cefalométrico, posteriormente sobre cada calco se realizé el trazado
cefalométrico y se obtuvo el biotipo facial de cada paciente.

Se determind el comportamiento de los componentes de la sonrisa mediante mediciones
realizadas manualmente sobre el registro fotografico impreso en una proporcién 5x7.

El procesamiento de los datos se realizé en una computadora a través del paquete estadistico
SPSS 25.0 para Windows. Para determinar la significacion estadistica en la mediciéon de las
variables estudiadas se considerd un nivel de confiabilidad del 95 % vy significacidon estadistica
menor de 0,05. Para dar salida a los objetivos se realizé la prueba de los signos y la prueba de
McNemar segun el tipo de variables.

Se realizé la firma del consentimiento informado por los pacientes. Se tuvieron en cuenta los
principios éticos declarados en la Declaracion de Helsinki desde la concepcién de la idea de la
investigacion. Se considerd el principio de la beneficencia que consiste en hacer el bien.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra la relacién entre los componentes de la sonrisa y el sexo, evidenciando que
las variables corredores bucales, plano de oclusion frontal, componente dental y componente
gingival presentaron una probabilidad asociada <0,05 al aplicar la prueba de McNemar, tanto en
mujeres como en hombres, antes y después del tratamiento ortodéncico, lo que indica una
relacién significativa. El arco de la sonrisa y la simetria de la sonrisa revelaron asociacion
significativa Unicamente en el sexo femenino tras el tratamiento estético. No obstante, no se
observaron diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos, predominando antes
del tratamiento caracteristicas como linea de los labios alta, arco de sonrisa consonante,
curvatura del labio superior baja, corredores bucales presentes, simetria de la sonrisa, plano de
oclusion frontal asimétrico, componente dental no aceptable y componente gingival aceptable.
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Tabla 1. Pacientes antes y después del tratamiento ortoddncico segun componentes de la
sonrisa y sexo.

Masculino Femenino
Componente de la sonrisa Antes Después Antes Después
No. % No. % No. % No. %

Alta 10 21,7 3 6,5 12 26,1 2 4,3
Linea "de los | v iq 3 | 65 | 12| 261 | 10| 21,7 | 23| 500
labios

Baja 3 6,5 1 2,2 8 17,4 5 10,9
Prueba de los signos (sig.) 0,344 0,092
Arco de Consonante 10 21,7 13 28,3 18 39,1 28 60,9
Sonrisa No consonante 6 13,0 3 6,5 12 26,1 2 4,3
Prueba de McNemar (sig.) 0,250 0,002

Alta 2 4,3 0 0,0 9 19,6 5 10,9
Icufvat“ra del | pecta 4 8,7 11 | 23,9 | 10 | 21,7 @ 23 | 50,0
abio superior

Baja 10 21,7 5 10,9 11 23,9 2 4,3
Prueba de los signos (sig.) 0,453 0,267
Corredores Presente 15 | 326 | 1 2,2 16 | 348 3 6,5
Bucales Ausente 1 22 | 15| 326 | 14 | 304 | 27 | 587
Prueba de McNemar (sig.) <0,001 <0,001
Simetria de la | Simétrica 15 | 326 16 | 348 | 17 | 37,0 25 54,3
sonrisa Asimétrica 1 2,2 0 0,0 13 28,3 5 10,9
Prueba de McNemar (sig.) 0,901 0,021
Plano de | Simétrica 6 13,0 16 34,8 14 30,4 30 65,2
oclusioén
frontal Asimétrica 10 21,7 0 0,0 16 34,8 0 0,0
Prueba de McNemar (sig.) 0,002 <0,001
Componente | Aceptable 4 87 | 16 | 348 7 | 152 | 30 | 65,2
dental No aceptable 12 | 261 | o0 0,0 23 | 50,0 | o0 0,0
Prueba de McNemar (sig.) <0,001 <0,001
Componente Aceptable 16 34,8 16 34,8 24 52,2 30 65,2
gingival No aceptable 0 0,0 0 0,0 6 13,0 0 0,0
Prueba de McNemar (sig.) <0,001 0,031
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La tabla 2 evidencia que no existen diferencias estadisticamente significativas en el biotipo facial
segln el sexo antes y después del tratamiento ortoddéncico (p>0,05; IC 95 %). El biotipo
mesofacial fue el mas frecuente en ambos momentos (51,4 % antes y 6,4 % después), seguido
por el braquifacial (28,3 % antes y 17,3 % después), mientras que el dolicofacial resultd el
menos representado (17,4 % antes y 15,2 % después). En conjunto, los hallazgos confirman la
predominancia del biotipo mesofacial y la ausencia de variaciones significativas relacionadas con
el sexo tras el tratamiento.

Tabla 2. Pacientes antes y después del tratamiento ortoddncico segun biotipo facial y sexo.

Sexo Momento Biotipo facial p Valor
Mesofacial Dolicofacial Braquifacial
No. % No. % No. %
Masculino Antes 8 17,4 3 6,5 5 10,9 0,125
Después 12 26,1 2 4,3 2 4,3
Femenino Antes 17 37,0 5 10,9 8 17,4 0,500
Después 19 41,3 5 10,9 6 13,0
DISCUSION

Los resultados alcanzados coinciden con estudio realizado por Melo et al.,(® en investigacion
realizada para determinar la frecuencia de los diferentes parametros estéticos de la sonrisa y
explorar las posibles diferencias de género. Como resultado no encontraron ninguna diferencia
significativa entre el sexo femenino y masculino en relacidon a los parametros estéticos de la
sonrisa estudiados. Concuerdan ademas en la presencia de arco de sonrisa consonante, sin
embargo difieren al presente estudio al obtener linea de la sonrisa media, curvatura del labio
superior alta y componente dental aceptable, aunque se debe resaltar que los autores evallan
el componente dental en su estudio teniendo en cuenta solamente la coincidencia de las lineas
medias dentales y faciales asi como la forma de los dientes, mientras que en la presente
investigacion se incluyen el tamafio, forma, color, alineacion, y angulacion de la corona de los
dientes; la linea media y la simetria del arco.

La investigacion coincide parcialmente con los resultados obtenidos por Espejo,® en
investigacion realizada en Perd con el objetivo de determinar la relacion de seis de los
componentes de la sonrisa en internos de odontologia del Hospital Militar Central, pues en su
estudio no encontré diferencias significativas entre los componentes de la sonrisa y el sexo,
coinciden ademas en la presencia de arcos consonantes en la sonrisa de la poblacién estudiada,
componente gingival aceptable y sonrisa asimétrica , sin embargo difiere de la presente
investigacion en cuanto a linea labial media, curvatura del labio superior recta y componente
dental aceptable.

Cunha et al.,(19 en estudio realizado en Portugal para evaluar la interferencia de la edad y el
sexo en seis parametros estéticos de la sonrisa , obtuvo una correlacién directa de la curvatura
del labio superior (p=0,049 y p=0,032) y el arco de la sonrisa (p=0,001 y p=0,007) con el
género y edad , siendo la curvatura labial recta mas predominante en el sexo femenino con un
44,1 % y en el sexo masculino prevalecid la curvatura labial baja con un 47 % , mientras el arco
de la sonrisa consonante predomind para ambos sexos. Estos resultados no concuerdan con los
alcanzados en el presente estudio pues el estadigrafo muestra una probabilidad asociada mayor
de 0,05 para los componentes de la sonrisa curvatura del labio superior tanto para el sexo
femenino como para el masculino por lo que se puede concluir que la evidencia no es suficiente
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para plantear que existen diferencias en esta variable en relacién al sexo antes y después del
tratamiento con una confiabilidad del 95 % , mientras que el arco de la sonrisa mostré relacion
significativa son el sexo femenino pero solo posterior al tratamiento de ortodoncia.

Tenorio Chavez et al.,(*!) en estudio para determinar la relacién entre los componentes de la
sonrisa de Roy Sabri y el sexo de los estudiantes de odontologia de la universidad Norbert Wiener
en Lima, Perd, no encontraron relacién entre los componentes de la sonrisa y el sexo por tener
un valor de significancia de p>0,05; resultados que difieren del presente estudio donde cuatro
de los componentes de la sonrisa presentaron relacidon con el sexo. No obtuvieron diferencias
significativas las variables lineas de los labios, curvatura del labio superior, plano oclusal frontal
y componente gingival respecto al sexo, lo que difiere con la presente investigacion.

Tanjun Nacarino et al.,(!?) en investigacion para determinar la frecuencia de los parametros
estéticos de la sonrisa en jovenes adultos de ascendencia huanuquefia obtuvo resultados
similares al presente estudio en cuanto a relacién significativa de los componentes de |la sonrisa
presencia de corredores bucales y componente gingival aceptable, mientras difieren con respecto
al arco de la sonrisa, curvatura del labio superior y componente dental aceptable.

Es importante mencionar que durante el proceso de investigacién no se encontraron estudios
gue relacionaran las variables luego del tratamiento de ortodoncia, razén por la cual los estudios
referenciados solo aplicaron sus investigaciones en pacientes con oclusién normal o que no
recibieron tratamientos de ortodoncia previo, motivo por el cual los resultados que se exponen
a continuacién no son comparados con otras investigaciones.

Posterior al tratamiento ortoddncico estético no se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos sexos, predominando linea de los labios media, arco de sonrisa
consonante, curvatura del labio superior media, corredores bucales ausentes, simetria de la
sonrisa, plano de oclusion frontal simétrico, componente dental y gingival aceptables.

En cuanto al biotipo facial con respecto al sexo, Calizana*® en su estudio coincidié con los
resultados obtenidos en el presente estudio, pues obtuvo como resultado un biotipo mesofacial
en el 36,5 % de los pacientes, braquifacial en el 34,2 %, y dolicofacial en el 29,3 %, segun el
sexo, predomind el biotipo mesofacial tanto para el sexo masculino como para el femenino para
un 37 % y 36,1 % respectivamente.

Los resultados alcanzados por Lipe K et al.,(!® en investigacion realizada con el objetivo de
asociar la fotografia de la linea de la sonrisa y el biotipo facial en pacientes de la ciudad de
Juliaca, coinciden con los obtenidos en el presente estudio en cuanto al biotipo facial
predominante, siendo el mesofacial tanto para el sexo femenino como masculino para un 56 %,
seguidos por el biotipo dolicofacial para un 28 % y el braquifacial para un 16 %. Estos ultimos
resultados difieren con lo expuesto en la presente investigacion.

Nieto Montecillo et al.,(*> con el objetivo de determinar la relacion de los componentes de la
sonrisa y morfologia facial en pacientes de las Clinicas Odontolégicas de Huanuco-Peru,
encontraron que el biotipo facial con mayor frecuencia fue el braquifacial con un 48 % seguido
del mesofacial con un 40 %, presentando con menor frecuente al dolicofacial con un 12 %, estos
resultados coinciden parcialmente con el presente estudio pues en ambas investigaciones el
biotipo encontrado con menor frecuencia fue el dolicofacial, sin embargo difieren de estudio
realizado por Diaz Mendoza,('®) en aras de determinar la relacion entre el biotipo facial y tipos
de sonrisa en pacientes que acuden a la clinica dental “Familydent” Lima-Peru, donde el 94,3 %
de la personas examinada presentaron un biotipo dolicofacial.
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Los resultados obtenidos en la presente investigacidon se diferencian ademas de los que expone
Abad Rujel et al,(}?) en estudio realizado para determinar la relacidon entre las caracteristicas
estéticas de la sonrisas y los patrones faciales en estudiantes de una universidad nacional en
Piura-Perd, donde se observd que el patron facial mas dominante fue el  dolicofacial en el
43,8 % de los hombres y el 43,8 % de las mujeres resultaron con biotipo mesofacial, sin embargo
Garcia Martinez et al.,(1® en investigacion realizada que tuvo como objetivo determinar la
asociacion entre el biotipo facial y la forma de los incisos centrales superiores en pacientes
atendidos en una clinica dental privada en la ciudad de Huacho, obtuvo como resultado que el
biotipo mas frecuente para el sexo masculino fue el mesofacial (35,3 %) y para el femenino el
biotipo braquifacial (15,3 %).

CONCLUSIONES

Existe relacidon altamente significativa entre los componentes de la sonrisa y el sexo después del
tratamiento ortoddncico y no se observan diferencias estadisticamente significativas entre
ambos sexos. No se encontrd relacion entre el biotipo facial con las variable sexo y no se
observan diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos.
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