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RESUMEN

Introduccion: el dominio de la medicina periodontal por parte de los estomatdlogos resulta
esencial para elevar el nivel de conocimiento.

Objetivo: aplicar una intervencion educativa sobre medicina periodontal a estomatdlogos del
municipio Nuevitas en el periodo de enero 2023 a noviembre 2024.

Metodologia: se realizdé un estudio cuasi-experimental con accion participativa, donde se aplicd
una intervencion educativa a partir del diagnéstico realizado para elevar el nivel de conocimiento
de los estomatdlogos del municipio de Nuevitas con relacidn a la medicina periodontal. Los datos
se procesaron mediante el programa estadistico SPSS 23,0.

Resultados: en la muestra de estudio predominaron los estomatdlogos generales basicos. En
cuanto al nivel de conocimiento la gran mayoria estaban poco informados, pero luego de la
intervencion educativa a través del curso postgrado impartido esta situacion se revirtio. El
tabaquismo fue el tema que mas conocian, prevaleciendo el desconocimiento en muchos de ellos
sobre casi la totalidad de las tematicas abordadas. Predomind el personal satisfecho en cuanto
al curso impartido.
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Conclusiones: se diagnostico el bajo nivel de conocimiento de los estomatdlogos participantes
en el municipio de Nuevitas sobre medicina periodontal y en donde la estrategia de intervencion
educativa logré revertir dicha situacion. El personal resultd satisfecho con el curso impartido.

Palabras Clave: Intervencion Educativa Periodoncia; Odontélogos.

ABSTRACT

Introduction: mastery of periodontal medicine by stomatologists is essential to raise the level
of knowledge.

Objective: to apply an educational intervention on periodontal medicine to stomatologists of
Nuevitas municipality in the period from January 2023 to November 2024.

Methodology: a quasi-experimental study with participatory action was carried out, where an
educational intervention was applied based on the diagnosis performed to increase the level of
knowledge of stomatologists in Nuevitas municipality regarding periodontal medicine. Data were
processed using the statistical program SPSS 23.0.

Results: in the study sample, basic general stomatologists predominated. Regarding the level
of knowledge, the vast majority were poorly informed, but after the educational intervention
through the postgraduate course offered, this situation was reversed. Smoking was the topic
most widely known, while ignorance prevailed among many of them regarding almost all the
other topics addressed. Most participants reported being satisfied with the course delivered.
Conclusions: the low level of knowledge of the participating stomatologists in Nuevitas
municipality regarding periodontal medicine was diagnosed, and the educational intervention
strategy succeeded in reversing this situation. The personnel were satisfied with the course
delivered.

Keywords: Intervention, Educational; Periodontics; Dentists.

RESUMO

Introducgao: o dominio da medicina periodontal pelos dentistas é essencial para elevar seu nivel
de conhecimento.

Objetivo: implementar uma intervengao educacional sobre medicina periodontal para dentistas
do municipio de Nuevitas, de janeiro de 2023 a novembro de 2024.

Metodologia: foi realizado um estudo quase experimental, participativo. Uma intervencao
educacional foi implementada com base no diagndstico para elevar o nivel de conhecimento dos
dentistas do municipio de Nuevitas sobre medicina periodontal. Os dados foram processados no
SPSS 23.0.

Resultados: na amostra estudada, predominaram dentistas generalistas. Em relacdo ao nivel
de conhecimento, a grande maioria era pouco informada, mas apds a intervencdo educativa por
meio do curso de pos-graduacao, essa situagdo se inverteu. O tabagismo foi o tema com o qual
eles estavam mais familiarizados, com muitos permanecendo ignorantes sobre quase todos os
topicos abordados. Satisfeitos com o curso foi 0 mais comum entre os funcionarios.
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Conclusoes: roi diagnosticado o baixo nivel de conhecimento em medicina periodontal entre os
dentistas participantes do municipio de Nuevitas, e a estratégia de intervencdo educativa
reverteu essa situacao com sucesso. Os funcionarios ficaram satisfeitos com o curso.

Palavras-chave: Intervencao Educacional em Periodontia; Dentistas.

INTRODUCCION

El uso adecuado del conocimiento de las relaciones potenciales entre la enfermedad periodontal
(EP) y la salud sistémica requiere que el profesional reconozca a la cavidad bucal como uno de
los multiples sistemas de o6rganos interrelacionados. El concepto de enfermedad periodontal
como entidad localizada que afecta solamente al diente y al aparato de soporte, estd demasiado
simplificado. Mas que estar confinadas al periodonto, las enfermedades periodontales
inflamatorias pueden tener un amplio rango de efectos sistémicos. Enfermedades respiratorias
como el asma bronquial, estados fisioldgicos como el embarazo, sindromes endocrino-
metabdlicos como la diabetes mellitus, afecciones cerebrovasculares, enfermedad renal crdnica,
artritis reumatoide, obesidad e incluso afecciones mas recientes como la COVID-19 pueden
influir en el estado de salud periodontal, y viceversa.(®

Desde el punto de vista médico y terapéutico, es imprescindible comprender la relacidon entre
las enfermedades periodontales y las comorbilidades asociadas. Existe asociacion entre las
enfermedades bucodentales (periodontales) y las enfermedades cardiovasculares, la diabetes,
las complicaciones del embarazo, las enfermedades respiratorias, la artritis reumatoide, entre
otras.®®

Desde la década de los noventa se ha investigado la relacion bidireccional entre la enfermedad
periodontal y las condiciones sistémicas, dando lugar a la definicion de la medicina periodontal.
Es bien sabido que la enfermedad periodontal puede afectar a enfermedades sistémicas,
incluidas la enfermedad cardiovascular ateroscleroética, la diabetes, los resultados adversos del
embarazo y el trastorno pulmonar obstructivo crénico.®

El éxito en el empleo de la medicina periodontal tanto en la prevencién como en el tratamiento
depende en gran manera de las habilidades y conocimientos de los sanitarios para de esta forma
derivar de manera oportuna, lo cual influye al final en la calidad de vida de los pacientes. El
desconocimiento por parte tanto de los profesionales de la salud como de los pacientes puede
contribuir al incremento en la prevalencia de las enfermedades periodontales.®

En espacio latinoamericano la prevalencia de las enfermedades periodontales es bastante
elevada, donde problemas como la gingivitis ocupa alrededor de un 98 % dentro de las
afecciones periodontales. En el consenso latinoamericano de periodoncia LAOHA (Latin American

Association of Oral Health) se ha planteado la necesidad de un llamado para proteger la salud
oral y aumentar los indicadores tanto de salud como de bienestar como componentes esenciales
de la salud general de los individuos, y para ellos es importante identificar el conocimiento que
tienen los profesionales acerca de las enfermedades periodontales.(®)

-VQ‘: 'EC_IMEE‘ www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 3


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Cardenas-Matos MI, et al o =
Rev Ciencias Médicas. 2025; 29(2025): e6652

En el municipio Nuevitas se cuentan con muy pocas investigaciones relacionadas con el tema,
también existe pobre evidencia de cursos de postgrados impartidos que profundice lo que en
pregrado se imparte sobre medicina periodontal. Sin embargo, continla aumentando la
incidencia de casos en nuestras consultas de pacientes con periodontopatias que pueden estar
relacionadas con trastornos de origen sistémico y viceversa.

Por ello se plantea como objetivo de la investigacién aplicar una intervencion educativa sobre
medicina periodontal a estomatdlogos del municipio Nuevitas en el periodo de enero 2023 a
noviembre 2024 basado en la importancia de profundizar en el conocimiento acerca de la
medicina periodontal, y de este modo lograr la excelencia tanto en la preparacion de nuestros
profesionales como en la atencidn que estos brindan a los pacientes.

METODOS

Se trata de una investigacion educativa en salud bucal con accién participativa de tipo cuasi
experimental, que consistird en la aplicacion de una estrategia de intervencidon educativa para
elevar el nivel de conocimiento sobre medicina periodontal en estomatélogos del municipio de
Nuevitas en la provincia de Camaguey de enero del 2023 a noviembre del 2024.

El universo quedd conformado por 53 estomatdlogos de las diferentes unidades asistenciales
estomatoldgicas del Municipio de Nuevitas durante el periodo que se desarrolld el estudio. La
muestra la conformaron 37 estomatdlogos. Se utilizd una muestra no probabilistica, donde la
eleccion de los sujetos a participar no dependié de que todos tuvieran las mismas probabilidades
de ser elegidos, sino de la decisién de los investigadores. La muestra se selecciond de una
manera muy cuidadosa y controlada, de forma dirigida e intencionada. Se seleccionaron sujetos
tipicos, con ciertas caracteristicas especificadas en los criterios de inclusion. De esta manera, los
que participaron en la investigacion no se seleccionaron al azar para obtener la muestra, sino
mediante una cuidadosa y controlada eleccion de los sujetos, ellos se eligieron uno a uno de
acuerdo con el grado en que se ajustaron a los criterios, ademas de los atributos establecidos
para ser capaces de aportar la informacion mas relevante a los propdsitos de la investigacion.

Para la seleccion de la muestra se establecieron los siguientes criterios.
e Criterios de inclusion:
= Estomatdlogos que laboran de forma activa en el municipio de Nuevitas.
» Estar contextualizado, es decir, inmerso en el contexto fisico y social durante el periodo
en que se desarrolld la investigacion.
» Estar dispuesto a participar en la investigacion, expresado mediante el documento de
consentimiento informado.

e Criterios de exclusion:
= Profesionales estomatdlogos de la salud que se encuentren trabajando de manera
transitoria en el municipio de Nuevitas.

e Criterios de salida:
* Profesionales estomatdlogos de la salud que por cualquier razén causen baja permanente
o transitoria del lugar donde laboran.
= Profesionales de la salud que luego de haber dado su consentimiento informado para
participar, no deseen continuar en la investigacién.
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Se utilizd la estadistica descriptiva y los resultados se presentan en tablas, mediante las
distribuciones de frecuencias absolutas y relativas. Los datos se analizaran a través del programa
estadistico SPSS 23,0 para Windows.

Consideraciones éticas

Como paso inicial se procuré la aprobacion oficial por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica
Médica de la Facultad de Estomatologia de la Clinica Estomatoldgica Ismael Clark. Los
profesionales estomatdlogos de la salud participantes, fueron adecuadamente notificados acerca
de los propositos, los objetivos y las actividades de la investigacion, para que accedieran sin
reservas a ser protagonistas de la actividad investigativa como parte del consentimiento
informado.

RESULTADOS

La tabla 1 contiene la distribucion de la muestra de estudio segun el nivel de especializacion de
los participantes que estuvieron inmersos en la intervencion educativa sobre medicina
periodontal a través del curso de postgrado impartido como parte de la misma. Predominé el
personal de estomatdlogos generales basicos con 21 participantes (56,7 %) del total de Ia
muestra; seguido de los estomatdlogos generales integrales con 11 participantes, lo que
representa el 29,7 % y un numero menor de participantes pertenecientes a la ortodoncia y
protesis con 3 (8,1 %) y 2 (5,4 %) respectivamente.

Tabla 1. Nivel de especializacién de los participantes en la intervencién educativa.

Nivel de Especializacion No. %
Estomatdlogos Generales Basicos 21 56,7
Estomatodlogos Generales Integrales 11 29,7
Ortodoncia 3 8,1

Prétesis 2 5,4

Total 37 100

La tabla 2 demuestra que en el presente estudio antes de impartido el curso postgrado como
parte de la intervencion educativa 28 participantes del total de la muestra que estaban poco
informados con relacién a la medicina periodontal, lo que representa un porcentaje elevado con
un 75,6 %. Solamente nueve participantes (24,3 %) se encontraban medianamente informados
con relacion al tema y ninguno pudo afirmar que estaba bien informado. Resulta valido destacar
gue los pocos que tenian medianamente conocimientos sobre medicina periodontal pertenecian
en su gran mayoria a periodoncia. Tras haber aplicado la intervencién educativa a través del
curso se invirtio completamente esta situacion problémica de manera extraordinaria, donde de
los 37 integrantes de la investigacion, 36 lograron estar bien informados para un 97,9 % y uno
solamente (2,7 %) en la categoria de medianamente informado, lo cual representa un resultado
altamente significativo.
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Tabla 2. Nivel de Conocimiento de los participantes en la intervencidon educativa.

Nivel de Conocimiento sobre la Medicina Antes Después
Periodontal
No. % No. %
Bien Informado. 0 0 36 97,9
Medianamente informados. 9 24,3 1 2,7
Poco informados. 28 75,6 0 0
Total 37 100 37 100

En los resultados expuestos en la tabla 3, se demuestra que en el presente estudio antes de
impartido el curso postgrado como parte de la intervencidon educativa, solo los participantes
tenian conocimiento en su inmensa mayoria de pocos temas que guardan relacién con la
medicina periodontal. Sobre lo que mds conocian antes de impartir el curso postgrado como
parte de la intervencidon educativa era sobre el tabaquismo con 37 participantes, lo que
representa el 100 %, seguido del papel que pueden jugar los medicamentos sobre el periodonto
con 28 (75,6 %). Las enfermedades cardio-cerebrovasculares, las enfermedades renales y
artritis, asi como el estrés y los factores genéticos fueron temas muy deficientes antes del curso.
En la mayoria de las tematicas, por tanto, existia un desconocimiento importante, llegando a ser
nulo en algunas de ellas como el riesgo de parto pre-término y el bajo peso al nacer, asi como
con la COVID-19. Sin lugar a dudas, la estrategia de intervencién educativa logra dar un vuelco
definitivo al desconocimiento practicamente imperante en la muestra de estudio.

Tabla 3. Nivel de Conocimiento de los participantes en la intervencidon educativa acerca de los
temas de mayor interés.

Temas de Medicina Periodontal Antes Después

No. % No. %
1. Tabaquismo. 37 100 37 100
2. Diabetes mellitus. 19 51,3 32 86,4
3. Riesgo de parto pre-término y bajo peso. 0 0 34 91,8
4. Enfermedades cardio-cerebrovasculares. 6 16,2 31 83,7
5. Enfermedades renales y artritis. 2 5,4 29 78,3
6. Estrés y factores genéticos. 3 8,1 35 94,5
7. Papel de los medicamentos en el periodonto. 28 75,6 37 100
8. COVID 19. 0 0 36 97,2

En la tabla 4 se expone el grado de satisfaccién de los participantes en la investigacién una vez
concluida la intervencién educativa en forma de curso postgrado impartido. Es de nuestro agrado
reconocer que predominé el personal muy satisfecho en cuanto al curso implementado con 31
de los 37 que componen la muestra de estudio, lo que representa el 83,7 %). Solamente cuatro
participantes (10,8 %) estuvieron satisfechos, y 2 (5,4 %) estuvieron medianamente satisfechos
pues nos comentaron que tenian deseos de que el curso se extendiera un poco mas en el tiempo.
No se constatd a ninguno insatisfecho.
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Tabla 4. Grado de satisfaccion de los participantes sobre el curso de postgrado impartido.

Grado de Satisfaccion de los Informantes No. %
Claves
Muy Satisfecho 31 83,7
Satisfecho 4 10,8
Medianamente Satisfecho 2 5,4
Total 37 100

DISCUSION

Los estomatdlogos generales basicos son en muchas ocasiones la primera linea de atencion.
Mucho se discute sobre la necesidad e importancia de elevar el conocimiento de los
estomatologos. Se reconoce que se precisa una educacion continuada, pues se ha demostrado
que la mayoria no esta adecuadamente entrenada. La aplicacién de intervenciones educativas
en los estomatdlogos y salubristas en general, les permitirad aplicarlas en su practica profesional
y elevar de manera integral el nivel de conocimientos.(®)

Hoy es una importante linea de trabajo investigativo en el Departamento de Periodoncia de la
facultad de Estomatologia de Camagtiey. Con este estudio se vinculan las demas especialidades,
y se trabaja en mejorar el nivel de conocimiento de todos los estomatdlogos. En una
investigacion,(”) realizada en municipios de La Habana se midid el nivel de conocimientos sobre
implantes dentales a los estomatdlogos generales basicos y estomatdlogos generales integrales
y se obtuvo resultados que guardan correspondencia con esta. En el estudio realizado por
Rodriguez MJ,(® se obtuvieron resultados similares, al mejorar los conocimientos sobre un tema
en estudio después de realizar las acciones educativas.

En otras investigaciones recientes realizadas sobre tematica similares se han obtenido resultados
parecidos, al mejorar los conocimientos sobre el tema en estudio después de realizar las acciones
educativas correspondientes y trazado una estrategia adecuada.(6°:10)

Es importante sefialar que los estudios sobre el tema constituyen un compromiso social y
académico, pues al potenciar y actualizar el nivel de informacién, garantizan ademas de una
adecuada preparacién, una mejor atencion a los pacientes. (/10

La importancia de los estudios de intervencion educativa a los profesionales de la salud se refleja
en varias investigaciones, donde se logra el objetivo trazado que es elevar el nivel de
conocimientos sobre un tema en estudio.(11/12)

En estudios realizados como el de Martinez Alvarez PJ y col.,(!1) se logré aumentar el nivel de
informacidn acerca de un tema, posterior a la investigacion, lo cual coincide con nuestro estudio.
La importancia de los estudios de intervencion educativa a los profesionales de la salud se refleja
en otros autores, (1112 donde se logra elevar el nivel de conocimientos sobre un tema en estudio.
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Un aspecto que puede haber incidido en los resultados positivos fue la permanencia de los
participantes, pues la muestra se mantuvo sin variacién, requisito indispensable para los criterios
de inclusidn y para la evaluacion de la estrategia; Se considera que este rubro influyé de manera
positiva en el incremento del nivel de informacioén al finalizar el curso. También se considera que
el éxito de esta se deba a la utilizacion recursos novedosos del aprendizaje, incluyendo las TICS.
Igualmente, se orientd un volumen de tareas docentes para profundizar el estudio independiente
en equipos, lo que implica compartir conocimientos y responsabilidades para mejorar la calidad
del conocimiento médico en funcién de la ejecucién de los programas de salud vigentes.

La promocion de la salud bucal, en la medida en que se implementa y avanza, ha estado
destinada al fortalecimiento de las acciones de prevencion, con el fin de evitar la aparicion de
las enfermedades bucales. En este sentido, los programas educativos disefados han
desempefiado un rol importante.(3)

En la enfermedad periodontal resulta esencial la prevencion, la instrucciéon y el fomento de
medidas de autocuidado en la poblacién, para que tome conciencia de la correcta higiene bucal
y conozca los factores de riesgo y su control. De ahi que se hace necesario implantar estrategias
preventivas que actlen sobre los estilos de vida pernicioso se involucren a la comunidad.(14:15:16)

CONCLUSIONES

Se logré caracterizar la muestra de la investigacion y la implementacion de la estrategia
demostré su efectividad, ya que permitié perfeccionar el nivel de conocimientos en estos
profesionales de la salud en torno a la medicina periodontal.
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