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Sistema de actividades para la orientaciéon familiar de adolescentes con conducta suicida
System of activities for family guidance of adolescents with suicidal behavior
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RESUMEN

Introduccién: los conocimientos y habilidades de las familias para la
prevencion de la conducta suicida son insuficientes, lo que se acompana de
inefectivas relaciones intra y extrafamiliares, y falta de recursos personoldgicos
para la solicitud de ayuda en casos necesarios.

Objetivo: implementar un sistema de actividades de orientacién familiar para
la prevencién de la conducta suicida en adolescentes.

Métodos: se realizé un estudio pre experimental, longitudinal y prospectivo en
el Consejo Popular Parque del Municipio de Sancti Spiritus, durante el afio 2023.
El mismo, incluyd seis familias de adolescentes con antecedentes de conducta
suicida, seleccionadas de manera intencional, cumpliéndose los criterios de
inclusién. Se definié como variable de interés el nivel de orientacion familiar
para la prevencidon de la conducta suicida en adolescentes, valorandose la
misma mediante una dimension cognitiva y otra procedimental, y evaluandose
sus indicadores antes y después de implementado el sistema de actividades.
Resultados: antes del desarrollo del sistema de actividades de orientacion
familiar se aprecié un predominio de evaluaciones inadecuadas en cada uno de
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ABSTRACT

Introduction: families” knowledge and skills for
preventing suicidal behavior are insufficient, accompanied
by ineffective intra- and extra-family relationships and a
lack of personal resources to seek help when necessary.
Objective: to implement a system of family guidance
activities for the prevention of suicidal behavior in
adolescents.

Methods: a pre-experimental, longitudinal, and
prospective study was conducted in the Consejo Popular
Parque of the Municipality of Sancti Spiritus during 2023.
It included six families of adolescents with a history of
suicidal behavior, intentionally selected according to
inclusion criteria. The variable of interest was defined as
the level of family guidance for the prevention of suicidal
behavior in adolescents, assessed through cognitive and
procedural dimensions, with indicators evaluated before
and after implementing the activity system.

Results: before the development of the family guidance
activity system, inadequate evaluations predominated in
each indicator of both cognitive and procedural
dimensions. At the end of the intervention, a positive
evolution was observed in the cognitive performance of
participants in the post-test, suggesting a substantial
improvement in understanding and applying the evaluated
contents, reflecting the formative process’s impact on
initial cognitive capacities.

Conclusions: the activity system proved effective,
increasing families’ knowledge and modifying their
behavioral approaches toward the prevention of suicidal
behavior.

Keywords: Self-Injurious Behavior;
Attempted; Suicide Prevention.
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RESUMO

Introducgdo: os conhecimentos e habilidades das familias
para a prevencao do comportamento suicida sao
insuficientes, acompanhados de relagdes intra e
extrafamiliares ineficazes e falta de recursos pessoais para
solicitar ajuda quando necessario.

Objetivo: implementar um sistema de atividades de
orientacao familiar para a prevencdao do comportamento
suicida em adolescentes.

Métodos: realizou-se um estudo pré-experimental,
longitudinal e prospectivo no Conselho Popular Parque do
Municipio de Sancti Spiritus, durante o ano de 2023. O
estudo incluiu seis familias de adolescentes com
antecedentes de comportamento suicida, selecionadas
intencionalmente de acordo com os critérios de inclusdo.
Definiu-se como variavel de interesse o nivel de orientagao
familiar para a prevencao do comportamento suicida em
adolescentes, avaliado por meio de uma dimensdo
cognitiva e outra procedimental, com seus indicadores
analisados antes e depois da implementacao do sistema de
atividades.

Resultados: antes do desenvolvimento do sistema de
atividades de orientagdo familiar, predominavam
avaliacdes inadequadas em cada indicador, tanto na
dimensdo cognitiva quanto na procedimental. Ao final da
intervencdo, observou-se uma evolugdo positiva no
desempenho cognitivo dos participantes no pds-teste,
sugerindo uma melhora substancial na compreensdao e
aplicacdo dos conteldos avaliados, refletindo o impacto do
processo formativo sobre as capacidades cognitivas
iniciais.

Conclusodes: o sistema de atividades mostrou-se eficaz,
elevando os conhecimentos das familias e modificando
seus modos de atuacdo na prevencao do comportamento
suicida.

Palavras-chave: Comportamento Autodestrutivo;
Familia; Tentativa de Suicidio; Prevencdo Do Suicidio.

INTRODUCCION

El concepto y la imagen del suicidio no ha sido la misma a lo largo de la historia, siendo un
constructo social modificable, sujeto a las influencias sociales y sobre todo culturales de cada
tiempo histérico. El suicidio es una urgencia vital ubicada no sélo en un contexto biografico de
pérdida de la salud de la persona, sino también de debilitamiento de sus redes afectivas vy

sociales.®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define "el acto suicida" como toda acciéon por medio de
la cual un individuo se causa dafio a si mismo, con independencia del grado de intencion letal y de
gue se conozcan o no los verdaderos motivos. En este ambito, el conocimiento de la dimensidn
histérica del suicidio contribuye a la comprensidn holistica de este fendmeno sumamente complejo.
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Aunqgue se cuenta con cuarenta siglos de historia del suicidio, sélo en los dos ultimos siglos y
medio, ha sido la medicina quien ha reclamado para si su estudio.(®

Aun cuando se sabe que analizando solo la funcion educativa de la familia no se abarca toda la
inmensidad de su papel rector en la formacién de las nuevas generaciones nos parece que esboza
aspectos que por si solo esclarecen por qué le corresponde este rol a la familia.(®

El primer contexto educativo donde se desarrolla el nifio es la familia. El padre y la madre son sus
primeros maestros, sus primeros guias y acompafantes, las personas que estan siempre con él,
estimulandole, potenciandole, ensenandole y facilitdndole el trayecto, a través de elogios vy
refuerzos positivos y por qué no, también negativos. Pero lo destacable de esta enunciacién es
sefalar que las primeras relaciones sociales, con sus consiguientes influjos, que establece un ser
humano son dentro de una familia.®

La familia es una institucién educativa, pero cuyos miembros no han recibido una preparacién
especifica para esta funcion. Por eso la accion educativa que se ejerce en ella puede ser
problematica. Los influjos educativos familiares son enormemente complejos y en todas
direcciones. Teniendo en cuenta lo analizado, la presente investigacion se desarrolla con el objetivo
de implementar un sistema de actividades de orientacion familiar para la prevencion de la conducta
suicida en adolescentes.

METODOS

Se realizé un estudio pre experimental, longitudinal y prospectivo en el Consejo Popular Parque
del Municipio de Sancti Spiritus, con el objetivo de implementar un sistema de actividades de
orientacién familiar para la prevencién de la conducta suicida en adolescentes.

La muestra fue seleccionada de manera intencional y estuvo conformada por seis familias de
adolescentes con antecedentes de conducta suicida. Para su inclusidn se establecieron dos criterios
fundamentales: que los adolescentes pertenecieran a la misma institucién educativa y que
presentaran recurrencia documentada de episodios de conducta suicida.

En cuanto a las variables del estudio, se definié como variable de interés el nivel de orientacidon
familiar para la prevencion de la conducta suicida en adolescentes. Para la valoracién de dicho
nivel se establecieron dos dimensiones principales. La dimensién cognitiva se refiere a los
conocimientos que la familia debe poseer sobre la prevencion de la conducta suicida, mientras que
la dimension procedimental contempla la aplicacion practica de experiencias y estrategias
preventivas en el ambito familiar. Estas dimensiones permiten evaluar de manera integral tanto el
saber tedrico como la capacidad de accién de las familias en relaciéon con la prevencién.

La evaluaciéon de los indicadores se realizé mediante una escala ordinal de cuatro categorias:
Avanzado (A), Intermedio (INT), Basico (B) e Inadecuado (IND). Esta escala es de tipo analitico-
sintética: analitica porque permite valorar cada indicador dentro de cada dimensidn, y sintética
porque posibilita integrar los resultados para determinar el nivel global de preparacién alcanzado
por la familia.
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Programa de sistema de actividades

Se desarrolld un sistema de actividades dirigidos a las familias con el titulo: “Sistema se actividades
sobre de orientaciéon familiar para la prevencion de la conducta suicida en adolescentes”. A tiempo
parcial con actividades grupales con una frecuencia de dos veces en semana por tres horas. Los
temas se desarrollaron a través de la creacidon de un espacio participativo y de colaboracion, abierto
y de confianza que permito la reflexidn, el analisis, la argumentacion, asi como la confrontacion
de saberes y experiencias en relacién a la dindmica familiar.

Temario impartido:

e Tema I. Intercambio de las experiencias relacionadas con los métodos educativos para la
prevencion de la CS.

e Tema II: Los métodos educativos en la prevencion de la CS.

¢ Tema III. Comunicacion abierta flexible y dialdgica. Una alternativa para establecer relaciones
empaticas entre los adolescentes y su familia.

e Tema IV. Factores de riesgo que repercuten la incursién de la CS y conducta en la prevencion
de esta.

e Tema V. Fortalecimiento de la cohesiéon y armonia familiar en la prevencion de la CS.

Las actividades impartidas constaron de varios momentos:

e Apertura: se presentan los integrantes que participaran en la dindamica grupo, se expone el
tema y las ideas fundamentales para su desarrollo; se recogen criterios acerca de las
actividades realizadas; se toman las expectativas de los participantes; se dan a conocer las
reglas de la dindmica grupo; entre otros.

¢ Desarrollo: amplio debate critico y creativo del grupo. Se comparten las mejores practicas y
experiencias, las mejores propuestas y soluciones innovadoras. Se sigue una dinamica de
reflexion que va de las experiencias individual del trabajo de creacién previo, a la reflexion
grupal colaborativa, y de esta a la reflexidon individual enriquecida por los aportes del trabajo
colaborativo en familia.

e Cierre: se valoran y recuperan los mejores aciertos, propuestas y soluciones; se atiende la
satisfaccion de las expectativas y se orienta la proxima actividad.

La evaluacion se realiz6 mediante la observacién la aplicaciéon de técnicas de forma sistematica a
partir de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que evidencie cada participante.

RESULTADOS

En el estudio a las familias se le aplicd un pre test asociado al conocimiento previo de la
funcionabilidad familiar y los aspectos basicos sobre la prevencion de la conducta suicida, se
constato que el nivel de conocimiento era inadecuado para 100 %. Después de la intervencion el
post test muestra un grado alto de conocimiento.

Al realizar el analisis comparativo-descriptivo entre el pre-test y el post-test, se pudo constatar la
efectividad de sistema de actividades de orientacion familiar para la prevencion de la conducta
suicida en adolescentes, observandose en cada uno de los indicadores avances significativos que
asi lo demuestran, tanto en la dimensién cognitiva (Fig. 1) como en la procedimental (Fig. 2).
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DISCUSION

Desde el punto de vista psicoldgico Ares Muzio,® plantea que la familia es la unién de personas
gue comparten un proyecto vital de existencia en comin que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre
sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.
Convirtiéndose en un servicio de ayuda y apoyo a las familias que se encuentran con dificultades
dentro de su ciclo vital, cuyo objetivo es potenciar sus recursos y habilidades, sirviendo de
prevencion ante posibles trastornos psicosociales mas graves.(®)

En la dimensién cognitiva, al comparar los resultados del pre-test con los del post-test se aprecia
gue, la mayoria de las familias se encontraban en los niveles “Basico” e “Inadecuado”, los dos
indicadores con mejores resultados, fueron los referidos al funcionamiento familiar y los
conocimientos basicos para la prevencion de la conducta suicida, después de implementada el
sistema de actividades la totalidad de las familias transitaron en todos los indicadores al niveles
superiores con resultados favorables, teniendo en cuenta lo dificil que es modificar e implementar
cambios de modo y estilos de vida en las familias se considera como resultados favorables en la
prevencion de la conducta suicida en adolescentes con las seis familias el indicador con mas alto
resultado fue el reconocimiento de las caracteristicas personolégicas de los adolescentes,
lograndose un nivel de reconocimiento “avanzado” de los adolescentes sobre los principales
aspectos en el manejo de sus impulsos.

La concepciéon emancipadora de la familia que guia la transformacién de la sociedad socialista
cubana entrelaza el interés social y el interés personal, impulsa su desarrollo, contribuye a la
formacion de las nuevas generaciones y satisface hondos intereses humanos, afectivos y sociales
de la persona.

Bravo-Andrade et al.,(”) sostienen que el abordaje del fendmeno suicida es multifactorial, porque
estan involucrados aspectos individuales, familiares y sociales; sin embargo, consideran que son
practicamente inexistentes los estudios sobre el suicidio abordado desde la resiliencia familiar.

El comportamiento de los indicadores en la dimensidon procedimental superan significantemente
los resultados obtenidos en la etapa de post-test con relacién a la etapa de pre-test, las 6 familias
alcanzaron un nivel de superior al que tenian antes de participar en los sistemas de actividades,
logandose indices elevados, tiendo en cuenta las particularidades de cada grupo familiar, intereses
y niveles de desarrollo de los mismos, estructuran dindmicas familiares predominando la
funcionabilidad de ellas.

En su acepcidén mas general, la orientacion familiar se comprende como un proceso de ayuda, es,
ademas, una via de entendimiento del médico psiquiatra con la familia. Se ha interpretado, como
un conjunto de técnicas y practicas profesionales dirigidas a fortalecer las capacidades y los
vinculos que unen a los miembros de un mismo sistema familiar, con la finalidad de que éstos
resulten sanos, eficaces y capaces de promover el crecimiento personal de cada uno de los
miembros de la familia y de sus lazos afectivos y emocionales.
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CONCLUSIONES

El sistema de actividades de orientacion familiar, resultd efectivo porque las familias elevaron sus
conocimientos y modos de actuacién en la prevencién de la conducta suicida, por ello es posible
considerar el sistema de actividades como una herramienta porque facilitan la incorporaciéon de
aspectos cognitivos, procedimentales y afectivo-actitudinal en funcién de la mejora de su cometido
familiar.
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