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RESUMEN

Introduccion: la salud oral influye significativamente en la calidad de vida de
las personas, especialmente al considerar que es la evaluacidn individual y
subjetiva de las condiciones personales en distintos aspectos, sobre todo en
contextos con acceso limitado a tratamientos. Las patologias orales son
prevalentes y afectan a todas las edades, siendo la pérdida dental un factor
agravante que repercute negativamente en la poblacién laboral activa.
Objetivo: evaluar el impacto de la salud oral en la calidad de vida de los adultos.
Métodos: el estudio tuvo un disefio observacional, analitico y transversal. Este
disefio se justifico en la necesidad de evaluar la asociacién entre el impacto en
la salud oral y el edentulismo en una poblacién adulta, sin intervencion directa
sobre los participantes. La investigacion se llevdo a cabo en la comunidad
parroquial, considerando como universo a 7,933 adultos entre 18 y 65 afos,
residentes de areas rural y urbana de una parroquia de Cotopaxi, en el afio
2024.

Resultados: en Sigchos, la calidad de vida de la poblacion mostré algin grado
de impacto en mas del 90 % de los casos. Predominando en el area rural el
impacto bajo con un 53,43 %, de manera similar en la zona urbana donde
alcanzo el 75,56 %

Conclusiones: se pone de manifiesto la estrecha relacion entre la salud oral y
la calidad de vida de la poblacién adulta de Sigchos. Se observé una disparidad
significativa en el impacto de patologias bucales entre las areas rural y urbana,
siendo la poblacién rural la mas afectada.
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ABSTRACT

Introduction: oral health significantly influences
people's quality of life, especially considering that it
is the individual and subjective evaluation of
personal conditions in different aspects, particularly
in contexts with limited access to treatments. Oral
pathologies are prevalent and affect all ages, with
tooth loss being an aggravating factor that
negatively impacts the active working population.
Objective: to evaluate the impact of oral health on
the quality of life of adults.

Methods: the study had an observational,
analytical, and cross-sectional design. This design
was justified by the need to assess the association
between the impact of oral health and edentulism in
an adult population, without direct intervention on
participants. The research was conducted in the
parish community, considering as the universe
7,933 adults between 18 and 65 years old, residents
of rural and urban areas of a parish in Cotopaxi, in
2024.

Results: in Sigchos, the quality of life of the
population showed some degree of impact in more
than 90 % of cases. In rural areas, low impact
predominated with 53,43 %, similarly in urban areas
where it reached 75,56 %.

Conclusions: the close relationship between oral
health and the quality of life of the adult population
of Sigchos is evident. A significant disparity was
observed in the impact of oral pathologies between
rural and urban areas, with the rural population
being the most affected.

Keywords: QUALITY OF LIFE; ORAL HEALTH;
ADULT; DENTISTRY.

RESUMO

Introducao: a salde oral influencia
significativamente a qualidade de vida das pessoas,
especialmente ao considerar que é a avaliagdo
individual e subjetiva das condicoes pessoais em
diferentes aspectos, sobretudo em contextos com
acesso limitado a tratamentos. As patologias orais
sdo prevalentes e afetam todas as idades, sendo a
perda dentaria um fator agravante que repercute
negativamente na populacdo laboral ativa.
Objetivo: avaliar o impacto da saude oral na
qualidade de vida dos adultos.

Métodos: o estudo teve um desenho observacional,
analitico e transversal. Esse desenho se justificou
pela necessidade de avaliar a associacao entre o
impacto da saude oral e o edentulismo em uma
populacdo adulta, sem intervencdo direta sobre os
participantes. A pesquisa foi realizada na
comunidade paroquial, considerando como universo
7.933 adultos entre 18 e 65 anos, residentes de
areas rurais e urbanas de uma paroquia de
Cotopaxi, no ano de 2024.

Resultados: em Sigchos, a qualidade de vida da
populacdo mostrou algum grau de impacto em mais
de 90 % dos casos. Predominou na area rural o
impacto baixo com 53,43 %, de forma semelhante
na area urbana onde alcangou 75,56 %.
Conclusdes: evidencia-se a estreita relagdo entre a
salde oral e a qualidade de vida da populacéo adulta
de Sigchos. Observou-se uma disparidade
significativa no impacto das patologias bucais entre
as areas rurais e urbanas, sendo a populagdo rural
a mais afetada.

Palavras-Chave: QUALIDADE DE VIDA; SAUDE
BUCAL; ADULTO; ODONTOLOGIA.

ARTICULO ORIGINAL

INTRODUCCION

La calidad de vida es definida como la percepcidn individual en aspectos como la salud fisica,
mental y emocional, junto con valores y condiciones individuales.(*) Este Concepto que se mide
mediante variables para determinar el bienestar positivo o negativo, asociado una mayor calidad
de vida al funcionamiento saludable de un cuerpo sano, bienestar general y satisfaccion personal.(?
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud bucal es esencial e inseparable
de la salud general y la calidad de vida y se estima que las enfermedades bucodentales afectan a
aproximadamente 3500 millones de personas en todo el mundo,) representando un problema de
salud publica creciente y muchas veces prevenible, pero que afecta gravemente a las poblaciones
mas vulnerables, siendo mas frecuente en paises con recursos limitados.(® Estas condiciones,
incluyen desde molestias leves hasta complicaciones severas, alterando la capacidad de las
personas para realizar sus actividades diarias,® y afectando su bienestar integral.(®

Se categoriza las dimensiones de la calidad de vida en tres pilares: bienestar, independencia y
participacion social.(®El bienestar incluye la salud fisica, el estado econdmico y emocional,”
mientras que la independencia abarca el desarrollo personal y Ila capacidad de
autodeterminacion.® Finalmente, la participacidon social tiene que ver con las relaciones
interpersonales, la inclusion social y el respecto de derechos humanos y legales.(®

La pérdida dental parcial o total es una condicidon irreversible que afecta tanto a la parte fisica
como emocional, reduciendo la calidad de vida de quienes lo padecen,") siendo su impacto mas
severo en poblaciones rurales y con complicaciones que incluyen dificultades masticatorias,
alteraciones a nivel &seo, estético, alteraciones de la articulacion temporomandibular y
complicaciones en la deglucién.(10)

En Ecuador, las patologias bucales son frecuentes afectando a una gran parte de la poblacidn,
segun la encuesta STEPS del afio 2018 en la que se evalu6 con una escala de 0 dientes presentes,
1 a 9 dientes presentes, 10 a 19 dientes presentes y >20 dientes presentes, el grado de
edentulismo de los participantes, el 76,6 % de adultos reporté tener al menos 20 dientes propios,
aunque el 6 % estaba en mal estado, mientras que el 22,6 % de los encuestados manifestd
dificultad al masticar alimentos, y muchos experimentaron tension causada por problemas
dentales,(!V) revelando la urgencia de abordar a la salud bucodental mas alld de las politicas
escolares.

Cotopaxi tiene una poblaciéon de 470.210 habitantes segun el Censo del 2022, predominando la
poblacion mestiza en un 73,5 %, seguida de la indigena en un 23,7 %,{? en especial del pueblo
Panzaleo. Dentro del territorio se han presentado importantes limitaciones en salud, sobre todo
en las zonas rurales, donde el 72,11 % de las necesidades basicas permanecen insatisfechas. (13
Por otra parte, el cantén Sigchos de la mencionada provincia, refleja estas dificultades, con una
poblacién de 18.460 habitantes,(!?) y una estructura demografica en su mayoria joven, asi como
barreras respecto al acceso a la salud debido a su ubicacién, transporte, disponibilidad de
proveedores médicos y acceso a la atencion médica, contando con 13 establecimientos de salud
publica en el cantén, de los cuales 9 (69,23 %) pertenecen al Ministerio de Salud Publica (MSP) y
4 (3,77 %) al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS).(14

En este sentido, se planted la presente investigacion con el objetivo de evaluar el impacto de la
salud oral en la calidad de vida de los adultos de la parroquia Sigchos del cantdon en mencion, para
evidenciar las necesidades y desarrollar iniciativas de vinculaciéon, enfocadas en mejorar el
bienestar de la comunidad.
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METODOS

El estudio tuvo un disefio observacional, analitico y transversal. Este disefio se justificd en la
necesidad de evaluar la asociacién entre el impacto en la salud oral y el edentulismo en una
poblacidn adulta, sin intervencién directa sobre los participantes.

La investigacion se llevé a cabo en la comunidad parroquial, considerando como universo a 7,933
adultos entre 18 y 65 afos, residentes en areas urbanas (1,947 personas) y rurales (5,986
personas). El tamafo de la muestra se calculd con un nivel de confianza del 95 % y un margen de
error del 5 %, resultando en 367 participantes, distribuidos en 90 del area urbana y 277 del area
rural. Se incluyeron adultos dentro del rango etario sefialado y residentes en la parroquia; los
criterios de exclusion no fueron especificados en el documento.

Los datos se recogieron mediante dos procedimientos principales:

e Cuestionario OHIP-14Ec: instrumento validado y adaptado al contexto ecuatoriano, con un a de
Cronbach > 0,75. Consto de 14 items en escala Likert (0 = nunca, 4 = casi siempre), agrupados
en siete dimensiones: limitacién funcional, dolor, incomodidad psicoldgica, inhabilidad fisica,
inhabilidad psicoldgica, inhabilidad social e incapacidad. La puntuacién total oscilé entre 0 y 56
puntos, clasificAndose en impacto bajo (0-18), moderado (19-37) y alto (38-56).

e Examen clinico: se utilizé una linterna frontal y un espejo intraoral estéril para contabilizar
dientes presentes y perdidos. Los participantes fueron clasificados en cuatro categorias: 0
dientes, 1-9 dientes, 10-19 dientes y 20 o mas dientes.

Las variables principales fueron el impacto en la salud oral y el edentulismo, mientras que las
secundarias correspondieron a las dimensiones especificas del cuestionario.

Los datos recolectados se registraron en una matriz en Microsoft Excel 2016. Posteriormente, se
analizaron mediante estadistica descriptiva y analitica, aplicando la prueba de Chi cuadrado. El
procesamiento se realizo con el software SPSS v.26. No se especificaron estrategias para el manejo
de datos faltantes o sesgos. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica. La participacion de los
adultos fue voluntaria. Asi mismo, se garantizé la confidencialidad de datos.

RESULTADOS

En Sigchos, la calidad de vida de la poblacién mostré algun grado de impacto en mas del 90% de
los casos. Predominando en el area rural el impacto bajo con un 53,43 %, de manera similar en
la zona urbana donde alcanzé el 75,56 %, sin registros de un impacto alto en esta ultima, mientras
gue la proporcién de personas sin impacto fue minima en ambas areas (6,81 % en total), como
se detalla en la Tabla 1.

Ny SSMED, www.revcmpinar.sld CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 4


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

o ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Oto-Hinojosa MJ, et al. Rev Ciencias Médicas. 2026; 30(2026): e6677

Tabla 1. Impacto de la salud oral en la calidad de vida en adultos de 18 a 65 afios del area rural
y urbana de Sigchos en 2024.

Impacto Area Area Total
Rural n Urbana n n (%)
(%) (%)
No hay impacto 18 (6,50) 7 (7,78) 25 (6,81)
Bajo Impacto 148 68 (75,56) 216 (58,86)
(53,43)
Moderado 83 (29,96) 15 (16,67) 98 (26,7)
Impacto
Alto Impacto 28 (10,11) 0 (0) 28 (7,63)
Total 277 90 (100) 367 (100)
(100)

Con respecto a la pérdida dental, la mayoria de los participantes con 20 o mas dientes presentes
tuvieron un bajo impacto en su calidad de vida, mientras que, aquellos con 10 a 19 dientes
mostraron mayor impacto moderado y la prueba estadistica Chi-cuadrado con un valor p de 0,000
confirmo una relacion estadisticamente significativa entre la pérdida dental y la calidad de vida de
los participantes, como se describe en la Tabla 2.

Tabla 2. Relacion entre el impacto de la salud bucal en la calidad de vida y la pérdida dental.

Impacto 0 1a9 10a 19 20 o mas
dientes dientes dientes dientes
present presentes presentes presentes

esn n (%) n (%) n (%)
(%)
Sin Impacto 1(12,5) 0 (0) 3 (4,29) 21 (7,92)
Bajo Impacto 4 (50) 10 (41,67) 25 (35,71) 177 (66,79)
Moderado 2 (25) 9 (37,5) 28 (40) 59 (22,26)
Impacto
Alto Impacto 1(12,5) 5 (20,83) 14 (20) 8 (3,02)
Total 8 (100) 24 (100) 70 (100) 265 (100)

Chi-cuadrado de Pearson: 48,473; grados de libertad: 9; valor p 0,000

El andlisis por sexo evidencié que el impacto bajo en la calidad de vida predominé ligeramente en
hombres (59,52 %) mas que en mujeres (58,29 %), mientras que el impacto moderado (28,64 %
vs. 24,64 %) y alto (8,54 % vs. 6,55 %) fueron mayores en mujeres que en hombres. De acuerdo
con la prueba de Chi-cuadrado, se observd un valor p de 0,216 que reflejé que no existe una
relacion significantica entre el sexo y la calidad de vida de los participantes del estudio.

Ny SSMED, www.revcmpinar.sld CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 5


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

o ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Oto-Hinojosa MJ, et al. Rev Ciencias Médicas. 2026; 30(2026): e6677

Tabla 3. Relacidn entre el impacto de la salud oral en la calidad de vida, pérdida dental y
residencia (rural y urbano).

Impacto | O dientes 1a9 10a 19 20 o mas
presente dientes dientes dientes Total
S presente presentes presentes
s
R U R U R U R U R
Sin 1 0 0 0 3 0 14 7 18 7
impacto
Bajo 4 0 5 5 19 6 12 57 14 68
impacto 0 8
Impacto 2 0 7 2 25 3 49 10 83 15
moderado
Alto 1 0 5 0 14 0 8 0 28 0
impacto
Total 8 0 1 7 61 9 19 74 27 90
7 1 7
U: Urbano, Chi-cuadrado de Pearson 4,181, grados de libertad: 4; p
0,382
R: Rural, Chi-cuadrado de Pearson 39,986, grados de libertad: 9; p
0,000

El bajo impacto predomind en ambas areas de residencia, con un predominio de las mujeres en la
zona rural y de los hombres en la urbana, mientras que la prueba de Chi-cuadrado no reportd
ninguna significancia estadistica entre residencia, sexo y calidad de vida en la zona rural, con un
valor p de 0,521, sin embargo, si hubo significancia estadistica en el area urbana, con un valor p
de 0,043 como se detalla en la Tabla 4.

Tabla 4. Relacidon entre el impacto de la salud bucal en la calidad de vida, sexo y residencia
(rural y urbano).

Impacto Masculino Femenino Total

R U R U R U

Sin impacto 11 5 7 2 18 7

Bajo impacto 66 34 82 34 148 68

Impacto moderado 38 3 45 12 83 15

Alto impacto 11 0 17 0 28 0

Total 126 42 151 48 277 90

U: Urbano, Chi-cuadrado de Pearson 6,314; grados de libertad: 2; valor p
0,043

R: Rural, Chi-cuadrado de Pearson 2,257; grados de libertad: 3; valor p
0,521
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DISCUSION

Se compara el impacto de la salud oral en la calidad de vida en adultos pertenecientes al area
rural y urbana de Sigchos, en base al instrumento perfil de impacto de la salud oral adaptado al
contexto ecuatoriano (OHIP-14Ec), se destaca que el existe un impacto del 93,5 % en el area rural
y del 92,22 % en el area urbana, similar a lo encontrado en un cantén de Azuay, donde hubo un
impacto del 90 % de salud oral en la calidad de vida de los participantes entre 18 y 90 afios en
areas rurales (15) y a lo identificado en poblacién adolescente de Sigchos, con un impacto del
89,45 %.®

En el presente estudio se observd que el bajo impacto prevalece, con un 53,43 % en el area rural
y un 75,56 % en la zona urbana, alcanzando un total de 58,86 %, diferente a un estudio realizado
en Sucre, Bolivia, donde el 84,2 % de los participantes entre 15 y 85 afios, presentaron un alto
impacto en la calidad de vida.(*) Sin embargo, es similar a lo identificado en poblacidon adolescente
de Sigchos, donde el bajo impacto predomind en un 85,68 %,* esta diferencia entre los estudios
realizados en Ecuador y Bolivia se justifica por las diferencias culturales y socioeconémicas
presentes en cada pais, asi como los sitios donde se aplicaron el estudio, ya que Sucre es una de
las 2 capitales de Bolivia,() mientras que Sigchos es un cantén rural del Ecuador.(®

Se observé ademas el predominio del sexo femenino con el 54,22 %, de la misma forma que otros
estudios realizados en Quito con el 58,8 %,(1®) en Guayaquil con el 57,55 %,(7) y en Macas con el
63 %.(18) Esto se articula con los datos estadisticos que reflejan que en Ecuador la mayor parte de
la poblacion es representada por mujeres,!1) seglin los censos de los afios 2001, 2010 y 2022,(19
asi como en otros paises de Sudamérica.(10

En lo referente a la variable pérdida de dientes, el estudio determin6é que el 72,71 % de los
participantes pertenecientes al area rural y urbana presentaban 20 o mas dientes presentes en
boca, lo que indica un predominio de una menor pérdida dental, siendo estos resultados similares
a los de la encuesta STEPS del 2018 a nivel nacional en Ecuador, donde se registré que un
76,6 % de adultos con 20 dientes propios o mas.()

Con referencia al analisis estadistico, la prueba Chi-cuadrado revel6 la ausencia de significancia
estadistica entre las variables principales, sin embargo, se observd una relacion significativa entre
el numero de dientes presentes en boca y la calidad de vida, de manera general (p 0,000) y en
especifico en el area rural (p 0,000); siendo similar a lo encontrado en el suroeste de Florida en
2019, donde se reportd una relacion entre el impacto de la salud oral con los dientes presentes y
el habla (p 0,024), asi como con la inhabilidad funcional con un valor de p de 0,028.(20)

Adicionalmente, se identificd una significancia estadistica entre el impacto de la salud oral en la
calidad de vida, segun sexo y zona urbana (p 0,043), mientras que no hubo relacién significativa
en la zona rural (p 0,521), similar a lo reportado en las investigaciones realizadas en Guayaquil,
con valor p de 0,381 (17) y en el cantdn rural de Azuay con valor p de 0,389.(1%)

Por otro lado, en Paraguay se identificd en 2023 que, conforme aumentaba el nivel de severidad
de maloclusiones dentarias, disminuia significativamente la calidad de vida relacionada con salud
oral, en las dimensiones incapacidad psicoldgica (p 0,028) e incapacidad social con p 0,034.(9 Asij
mismo en México reportaron en 2020 que las enfermedades de la mucosa oral relacionada al
estrés, como liquen plano, tienen una significancia estadistica en su impacto en la disminucién de
la calidad de vida, sobre todo en la incomodidad psicoldgica (p 0,027), inhabilidad fisica (p 0,004)
e incapacidad con un valor p de 0,002.(?1) De igual forma, en la poblacién adolescente de Sigchos
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se resalté en 2024 que, la dimension psicoldgica presentd una significancia estadistica, entre las
variables sexo, edad y atencion odontoldgica en los Ultimos 12 meses.(*) En ese sentido, una de
las limitaciones del presente estudio, fue que no se realizd el analisis del impacto en la calidad de
vida segun las diferentes dimensiones, sobre todo la psicolégica.

CONCLUSIONES

El presente estudio pone de manifiesto la estrecha relacion entre la salud oral y la calidad de vida
de la poblacion adulta de Sigchos. Se observd una disparidad significativa en el impacto de
patologias bucales entre las areas rural y urbana, siendo la poblacién rural la mas afectada. En
particular se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre pérdida dental vy
disminucién de la calidad de vida relacionada con salud oral, de manera que mientras menor
numero de dientes, mayor nivel de impacto en la calidad de vida, sobre todo en la zona rural. Por
otro lado, en el drea urbana se identificd una asociacion significativa entre sexo y el impacto en la
calidad de vida, concluyendo que se requiere explorar en mayor profundidad las particularidades
y desigualdades en salud oral de cada comunidad.
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