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RESUMEN

Introduccion: el deterioro ambiental y la vulnerabilidad climatica, generan impactos negativos
en la salud ambiental, siendo necesaria la implementacion de programas para su control.
Objetivo: proponer un Programa de Salud Ambiental para los productores y las comunidades
rurales vinculadas a la Polo Productivo “Hermanos Barcén, que tribute al fomento de una mayor
cultura ambiental para un mejor desempeiio y calidad de vida.

Métodos: se realizd un estudio no experimental, descriptivo, transversal y con enfoque mixto
en comunidades rurales del Polo Productivo “Hermanos Barcén”. Se emplearon encuestas,
analisis documental y técnica de Iadov para validar el programa de salud ambiental, logrando
caracterizar condiciones ambientales, percepciones comunitarias y problematicas sanitarias
prioritarias.

Resultados: las comunidades rurales del Polo Productivo “*Hermanos Barcén”, en la Llanura Sur
de Pinar del Rio, enfrentan alta vulnerabilidad ambiental. El diagndstico revelé escaso
conocimiento sobre salud ambiental, que luego del proceso de triangulacion metodoldgica que
consistid en la comparacién e integracion de los resultados obtenidos a través de diferentes
métodos y fuentes de informacion, permitid construir un diagndstico ambiental mas soélido y
fundamentado, motivando el disefio del programa propuesto.
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Conclusiones: las comunidades rurales vinculadas al Polo Productivo “*Hermanos Barcon”, se
ubican en un entorno de gran vulnerabilidad a los impactos ambientales, que incide sobre la
Salud Ambienta de los productores y sus familias. El Programa de Salud Ambiental propuesto
presenta un fuerte componente de Educacion Ambiental y constituyen una herramienta que
permite disminuir la vulnerabilidad a los riesgos de salud generados por la falta de cultura
ambiental.

Palabras Claves: Salud Ambiental; Comunidades Rurales; Educacion Salud Ambiental; Cambio
Climatico.

ABSTRACT

Introduction: environmental degradation and climate vulnerability generate negative impacts
on environmental health, making it necessary to implement programs for their control.
Objective: To propose an Environmental Health Program for producers and rural communities
linked to the “Hermanos Barcéon” Productive Hub, aimed at fostering greater environmental
awareness to improve performance and quality of life.

Method: a hon-experimental, descriptive, cross-sectional study with a mixed-methods approach
was conducted in rural communities of the “Hermanos Barcon” Productive Hub. Surveys,
document analysis, and the Iadov technique were used to validate the environmental health
program, enabling the characterization of environmental conditions, community perceptions,
and priority health issues.

Results: the rural communities of the “Hermanos Barcéon” Productive Hub, located in the
southern plain of Pinar del Rio, face high environmental vulnerability. The diagnosis revealed
limited knowledge of environmental health, and through a methodological triangulation
process—comparing and integrating data from various sources and methods—a more robust and
evidence-based environmental diagnosis was developed, which supported the design of the
proposed program.

Conclusions: the rural communities linked to the “Hermanos Barcén” Productive Hub are
situated in an area of high vulnerability to environmental impacts, which affects the
environmental health of producers and their families. The proposed Environmental Health
Program includes a strong Environmental Education component and serves as a tool to reduce
vulnerability to health risks caused by a lack of environmental awareness.

Keywords: Environmental Health; Rural Population ; Environmental Health Education; Climate
Change.

INTRODUCCION

Los seres humanos, como todo ser vivo, dependen de su ambiente para satisfacer sus
necesidades de salud, incluyendo sus necesidades de alimento, agua y refugio. Cuando las
personas se exponen a ambientes agresivos o inseguros, microorganismos, toxinas, radiacion
excesiva o enemigos armados, la salud invariablemente sufre.(!) Se reconoce que entre las
grandes alteraciones del ambiente que estan teniendo lugar en la tierra por efecto de las acciones
humanas, vale destacar: el calentamiento global, el efecto invernadero, la desertificacion, las
lluvias &acidas, el agotamiento de los recursos naturales, la desaparicion de especies, la
acumulacion de residuos tdxicos y radiactivos en los suelos, agua y aire. Esos efectos vienen en
franco aumento comprometiendo la vida del hombre en la Tierra.(®
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Los modos de vida rurales también estan bajo los impactos combinados de los mismos cambios
globales/locales en las relaciones de produccion, modos de vida y cultura, que ya inciden en la
transformacion de la agricultura mundial y los sistemas agroalimentarios nacionales y locales,®
ademas el deterioro del medio ambiente ha acelerado el cambio climatico afectando multiples
escenarios, el aumento de la temperatura ha conllevado a la proliferacién de diversas
enfermedades trasmitidas por vectores de importancia a nivel de salud publica.®

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),®) la salud ambiental se relaciona con
todos los factores fisicos, quimicos y bioldgicos externos de una persona. Es decir, engloba
factores ambientales que podrian incidir en la salud y se basa en la prevencion de las
enfermedades y en la creacidon de ambientes propicios para la salud. La Salud Ambiental
constituye en si una estrategia preventiva y participativa, que reconoce el derecho de los seres
humanos a vivir en ambientes saludables y por ende agradables, informandose de los riesgos
que plantea para la salud, el bienestar y la supervivencia.(®

En la Llanura Sur de Pinar del Rio, donde se encuentra ubicado el Polo Productivo de Pinar del
Rio, constituye una zona con alto nivel de antropizacion, debido a la aplicacion de tecnologias
agropecuarias basadas en el modelo de agricultura industrializada,(”) lo que ocasiond serios
dafios al medio ambiente en un entorno muy vulnerable por sus particularidades edafoclimaticas,
vulnerabilidad incrementada en el escenario actual del cambio climatico, esta situacion crea
amenazas relacionadas con salud ambiental para las comunidades y ecosistema.

Los productores y comunidades rurales que se encuentran en este agroecosistema cuentan con
una limitada cultura ambiental que reduce su capacidad para enfrentar los problemas de salud
ambiental asociados al entorno donde desarrollan sus actividades y vida cotidiana. A partir de
esta situacién se platea como objetivo proponer un Programa de Salud Ambiental para los
productores y las comunidades rurales vinculadas a la Polo Productivo “Hermanos Barcén, que
tribute al fomento de una mayor cultura ambiental para un mejor desempefio y calidad de vida.

METODOS

Se desarrollé un estudio no experimental, descriptivo, transversal, con enfoque mixto; en las
areas de la Polo Productivo “Hermanos Barcén”. Para la realizacién del diagnostico de salud
ambiental en las comunidades rurales vinculadas al Polo Productivo “Hermanos Barcén”, se
empled la metodologia para el diagndstico ambiental comunitario propuesta por Linares et al.,®)
aplicada previamente por el Comité Académico de la VI Edicién de la Maestria en Gestion
Ambiental. Esta metodologia contempla las siguientes etapas:

e Etapa I. Identificacion de necesidades de informacion: se recopila informacién general de las
comunidades rurales, los principales impactos ambientales observados y el nivel de
conocimiento de los miembros de la comunidad sobre dichos impactos y su rol en su
generacion o mitigacién.

e Etapa II. Definicién de fuentes de informacion, métodos y técnicas: se identifican fuentes
primarias y secundarias de informacion, y se determinan los métodos empiricos a utilizar en
el diagnostico.

e FEtapa III. Disefio de instrumentos para la captacion de informacion: se elaboraron
herramientas como guias para analisis documental y encuestas estructuradas, orientadas a
recoger datos relevantes sobre la salud ambiental de la comunidad.
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e FEtapa IV. Determinacion del tamafio de la muestra: la poblacién estuvo conformada por 70
productores rurales vinculados al polo productivo. Para calcular el tamafio de la muestra, se
empled la formula recomendada por Cortés-Cortés et al:(®)

2
Nxo?xZ,

n=
e?x(N-1)+c?xZ°

Considerando un nivel de confianza del 95 %, un error muestral maximo del 5 % y una
desviacion estandar poblacional de 0,5. El valor de Za para un 95 % de confianza fue de 1,96.
El tamafo final de la muestra fue de 52 productores.

e FEtapa V. Captacion, procesamiento y analisis de la informacién: la informacién recolectada
fue sistematizada y analizada con el fin de caracterizar la situacion de salud ambiental de Ia
comunidad.

e FEtapa VI. Conclusiones del diagnodstico ambiental: a partir del andlisis de los datos, se
identificaron problemas prioritarios y se formularon recomendaciones para su abordaje.

Para el desarrollo del diagndstico se definieron los siguientes indicadores:

e Datos del medio ambiente: Informacidén sobre el entorno y sus caracteristicas ambientales,
elementos contaminantes presentes, vias de exposicion, y evaluacién general de las
condiciones locales de salud ambiental.

e Datos de salud: Registro de enfermedades prevalentes y caracterizacion de los grupos
poblacionales en riesgo por exposicion a factores ambientales.

e Percepciones comunitarias: Preocupaciones expresadas por los productores sobre Ia
influencia del entorno en su salud y calidad de vida.

El analisis de los datos se desarrolld siguiendo un enfoque mixto, integrando procedimientos
cuantitativos y cualitativos que permitieron una comprensién integral de la situacion de salud
ambiental en las comunidades rurales del Polo Productivo “Hermanos Barcén”. Los datos
cuantitativos obtenidos a través de encuestas estructuradas fueron procesados mediante
estadistica descriptiva, calculandose frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central, lo
que permitié caracterizar las condiciones ambientales, los problemas de salud asociados y el
nivel de conocimientos de los productores. La informacidn cualitativa, recogida mediante guias
de analisis documental y preguntas abiertas, fue procesada a través del analisis de contenido,
identificAndose categorias emergentes relacionadas con la percepcién del riesgo ambiental, las
practicas comunitarias y las expectativas respecto a posibles intervenciones. Se aplicdé una
triangulaciéon metodoldgica para contrastar e integrar los resultados provenientes de distintas
fuentes y métodos, fortaleciendo la validez del diagnéstico.

Validacion del programa propuesto

La validacién del programa de salud ambiental disenado se realizé mediante la técnica de criterio
de usuarios conocida como técnica de Iadov, orientada a medir el grado de aceptacion del
programa entre los productores. Esta técnica fue aplicada siguiendo el procedimiento descrito
por Fernandez et al.(19
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RESULTADOS

Caracterizacion del entorno de las comunidades rurales de los productores vinculados
a la Polo Productivo “"Hermanos Barcon”

El Polo Productivo “Hermanos Barcdn”, se localiza a cinco kildmetros de la linea de costa de La
Coloma, en su caracterizacion fisico-geograficas es zona llana, ubicada en la Llanura Sur de Pinar
del Rio, zona muy vulnerable a los eventos extremos y la incidencia del cambio climatico. Las
comunidades y la unidad productiva presentan una accesibilidad aceptable ya que se puede
llegar a través de la carretera que la comunica con Pinar del Rio, con el poblado de La Coloma y
ademas de contar con una buena red de caminos y terraplenes internos

Desde el 2017 se cred el Polo Productivo “Hermanos Barcon”, en ella las comunidades rurales
del entorno se han relacionado en gran medida con el trabajo agricola que tradicionalmente han
realizado, al existir siempre en esa area empresas dedicadas a la actividad agropecuaria y
forestal.

En promedio, los hogares entrevistados cuentan con una media de tres habitantes, con rangos
incluyendo entre uno y cinco personas por hogar como frecuencia media.

Con relacidon a las caracteristicas del entorno y sus construcciones se observan viviendas de
paredes de bloques y techo de fibrocemento, y en otros casos viviendas con paredes de tablas
con techos de guano. Las condiciones sanitarias de las viviendas se caracterizan por tener en
mayor frecuencia la existencia de letrinas, otros casos declaran tener una fosa y otros
expresaban que vierten los residuos sanitarios de la vivienda al medio ambiente a través de
tubos o zanjas que lo alejan de las viviendas. Por costumbre incineran los residuos soélidos de la
casa o los esparcen en los alrededores, no existe reciclado de desechos soélidos.

Caracteristicas ambientales del entorno de las comunidades rurales relacionadas con
la salud ambiental

En el diagnostico realizado se observan las siguientes caracteristicas que se relacionan con la
salud ambiental de los productores:
v' Recurso Suelo
e Laboreo excesivo
e No reposicién de la materia organica
e Quema de residuos de cosecha
v" Recurso aire (atmosfera)
e Quema de residuos de cosecha y areas boscosas para iniciar producciones agricolas
e Contaminacién del aire por tormentas de polvo y arena en periodo de seca
v Recurso agua
e Baja calidad del agua por avance de la cufia salina desde linea de costa
e Intrusion salina por sobre explotacion de acuiferos subterraneos
e Azolve de acuiferos por sobre laboreo y arrastre de suelo
v Recurso Bosque
e Deforestacion
e Degradacién de la Biodiversidad
v" Tecnologia agricola aplicada
e Usos de pesticidas para control de plagas y enfermedades a los cultivos
e Uso de fertilizantes quimicos
e Sobre explotacion de los acuiferos subterraneos que provocan la disminucion del manto
fredtico y con ello favorece la intrusién salina en el ecosistema.
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Caracterizacion de los principales problemas de salud de los productores y las
comunidades rurales del Polo Productivo “Hermanos Barcon”.

Para una caracterizacion de la relacién ambiente y la salud humana se parte de la relacion entre
los productores, su familia y el ecosistema; que puede incidir en la salud, tomando como esencia
la prevencion de las enfermedades y en la creacidon de ambientes propicios. La poblacién de
productores objeto de estudio, se compone en grupos etarios que se describe de la siguiente
manera:

Mayores de 60 afios: 19 (27 %)

Entre 50 y 60 afos: 18 (26 %)

Entre 40 y 50 afos: 12 (17 %)

Menores de 40 afios: 21 (30 %)

ASENE NN

Esta prevalecia de mayor cantidad de productores en los grupos etarios entre 50 y mas de 60
afios de edad, que significa un 47 %, representa una cifra a tener en cuenta por ser un rango
de edad con mayor propensidn, vulnerabilidad y mayor riesgo de salud a los cambios
ambientales.

En el diagnostico realizado sobre la base de las entrevistas y encuestas a los productores
agropecuarios y sus familias en las comunidades, expresan que las principales enfermedades
presentes en esas comunidades se destacan las mostradas en la figura 1.

Faringoamigdalitis | NG 6 (69%)
ectoparasitosis || NN 43 (83%)
parasitismo intestinal [ NEENEEIEGEGEGEGEEEEEEEEE 41 (79%)
Enfermedades diarreicas agudas [ NG 34 (65%)
Cardiopatia isquémica [N 14 (27%)
Hipertension Arterial [ NNGGEEEEGEGEGEGEGEGEGE 24 (46%)
Asma Bronquial [ IEGEG 18 (35%)
Infecciones respiratorias [ NGNENEGEGEGE 21 (40%)
eroc I 11 (21 %)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Fig. 1 Distribucion de enfermedades en la muestra.
En su generalidad estas enfermedades en su origen tienen un gran componente de influencia
debido al entorno y el medio ambiente donde se desenvuelven las personas, con caracteristicas

de medios naturales degradados y altos niveles de contaminacion ambiental, debido a la propia
accion del hombre.
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En las encuesta y entrevistas se percibe desconocimiento entre la relaciéon existente entre sus
padecimientos con el medio ambiente, lo que motiva que ese desconocimiento limita su
capacidad de enfrentamiento a los problemas de su salud. La relacion entre el conocimiento del
medio ambiente y la salud, se destaca que los productores y su familia expresan que:

Incremento en las enfermedades

No percepcion de riesgos ambientales

Desconocimiento del término Salud Ambiental

No correspondencia entre comportamientos rutinarios con actitudes responsables con el
medio ambiente

Se evidencia en sus respuestas que existe poco dominio y preparacion en temas ambientales
como el cambio climatico, la biodiversidad, la contaminacién ambiental, y ademas expresan que
no aprecian que sus acciones afectan el medio ambiente, muestran preocupacion por la situacion
del agua potable. Esta situacidon diagnosticada demuestra la necesidad de desarrollar un
Programa de Salud Ambiental que involucre a todos los actores y decisores de la comunidad.

Se realizd un proceso de triangulacion metodoldgica que consistio en la comparacion e
integracion de los resultados obtenidos a través de diferentes métodos y fuentes de informacion,
lo cual permitio fortalecer la validez interna del estudio y construir un diagnéstico ambiental mas
solido y fundamentado. A partir de los hallazgos obtenidos en este diagndstico integral, se disefid
un programa de intervencion en salud ambiental (Anexo 1), orientada a responder a las
principales problematicas identificadas.

Para la validacién del Programa de Salud Ambiental, se tomé una muestra de 58 actores
involucrados en la aplicacion del programa, de ellos 52 productores y 6 directivos, con el objetivo
de validar el grado de aprobacién aceptacién de la propuesta, tomando como base el método de
satisfaccion de usuarios, conocida como técnica de IADOV, y su analisis mostré como entre los
43 encuestados el 74,1 % expresaron “clara satisfaccion”, y otros 9 (15,5 %), argumenta que
se sienten “mas satisfechos que insatisfechos”, para un 89,6 % de satisfaccion y aceptacién de
la propuesta del programa de salud ambiental. El Indice de Satisfaccién Grupal (ISG) alcanzado
es de 0,80 que evidencia satisfaccion y aceptacion por la propuesta, considerando que la técnica
de Iadov establece el rango de 0,5 a 1 el rango de valor de satisfaccion, segun este método de
satisfaccion de usuarios.

DISCUSION

En las entrevistas realizadas los productores lamentan que, en la produccidon agropecuaria en
los Ultimos tiempos con la desaparicion de insumos basicos como el combustible, los fertilizantes
y los productos quimicos, para el control de plagas y enfermedades en los cultivos, produjo un
marcado descenso en la produccién agricola, lo que ha incidido en la calidad de vida de las
familias, coincidiendo con reportes de Hernandez y colaboradores.('!)

El acceso a la comunidad es relativamente adecuado, lo cual facilita la interacciéon con los
servicios basicos y la movilidad de sus habitantes. Sin embargo, la persistencia de condiciones
precarias en las viviendas, como construcciones con materiales poco resistentes y la ausencia
de sistemas sanitarios adecuados, refuerza la vulnerabilidad de la poblacion frente a
enfermedades transmitidas por el agua y vectores ambientales. El uso de letrinas rudimentarias,
fosas sépticas improvisadas o incluso el vertido directo de aguas residuales al entorno natural
pone en riesgo la calidad del agua y del suelo, afectando negativamente la salud publica.(*?
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Ademas, la gestion de los residuos soélidos representa una problematica critica. La quema e
inadecuada disposicidn de desechos en areas no habilitadas genera contaminacion del aire y del
suelo, contribuye a la emisidn de gases toxicos y representa un riesgo latente para la salud de
los habitantes, especialmente nifios y personas mayores. La falta de practicas de reciclaje y la
escasa percepcion de riesgo en torno a la contaminacion ambiental son elementos que reflejan
un bajo nivel de educacion ambiental, situacién que se ha identificado previamente en otras
comunidades rurales de América Latina.(*3

En términos demograficos, el promedio de tres habitantes por vivienda indica una densidad
moderada, sin embargo, esta cifra no garantiza condiciones sanitarias adecuadas cuando se
combinan con factores como el hacinamiento y la ausencia de servicios basicos seguros. Estos
hallazgos coinciden con estudios que evidencian que las deficiencias en la infraestructura de
saneamiento y la gestidon de residuos soélidos estan estrechamente asociadas a enfermedades
respiratorias, gastrointestinales y parasitarias en zonas rurales.(®

En conjunto, esta caracterizacion ambiental sugiere la necesidad de implementar estrategias
integradas de salud ambiental, con énfasis en educacion comunitaria, mejora de infraestructuras
sanitarias y desarrollo de sistemas sostenibles de gestién de residuos. Ademads, es crucial
promover la adaptacién local al cambio climatico mediante politicas publicas contextualizadas y
participativas.(14)

Todos estos aspectos identificados en el diagndstico, tiene incidencia sobre la salud ambiental
del entorno, los productores y la comunidad en general, dada su influencia la produccién de
alimentos y las afectaciones a la salud de todas las comunidades rurales presentes en el entorno
de este agroecosistema muy vulnerable y degradado.(>

Todas estas enfermedades en gran medida se asocian a estilos de vida y afectaciones por el
medio ambiente a la salud humana,'® coincidiendo estos reportes por los ofrecidos por la
OMS,(18) y reportes de los consultorios del médico de la familia presentes en el areas y los
Policlinicos que atiende estas areas.

Diversos estudios han respaldado el uso del enfoque participativo y de validacion comunitaria
como una estrategia efectiva para aumentar la aceptacion y sostenibilidad de programas de
salud ambiental, especialmente en contextos rurales donde la apropiacion local es clave para el
éxito de las intervenciones.(?)

La alta tasa de aprobacién observada (89,6 %) vy el indice de Satisfaccién Grupal (0,80) no solo
reflejan la aceptacién de la propuesta, sino que evidencian su adecuacion a las condiciones
socioambientales particulares de estas comunidades rurales, marcadas por la vulnerabilidad
climatica, la precariedad en las condiciones sanitarias y el limitado acceso a servicios basicos.
Estas caracteristicas hacen aun mas relevante el enfoque integral y participativo, ya que
promueve intervenciones centradas en el territorio y sus actores, fortaleciendo la gobernanza
local en salud ambiental.(1®

En este contexto, la implementacion del programa validado representa una accién prioritaria y
estratégica para la gestion ambiental local, ya que responde a necesidades concretas
identificadas de forma colaborativa y promueve soluciones contextualizadas que pueden ser
sostenidas en el tiempo por los propios beneficiarios.
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CONCLUSIONES

Las comunidades rurales vinculadas al Polo Productivo “Hermanos Barcon”, se ubican en un
entorno de gran vulnerabilidad a los impactos ambientales, que incide sobre la Salud Ambienta
de los productores y sus familias. El Programa de Salud Ambiental propuesto presenta un fuerte
componente de Educacidon Ambiental y constituyen una herramienta que permite disminuir la
vulnerabilidad a los riesgos de salud generados por la falta de cultura ambiental.
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ANEXOS

Anexo 1. Programa de Salud Ambiental para comunidades rurales de los productores vinculados
a la Polo Productivo “Hermanos Barcén”.

Para favorecer la capacitacion y preparacion de los productores, sus familias y comunidad en la
dimension de Salud Ambiental, se propone la implementacion de un Programa de Salud
Ambiental, que se describe a continuacion.

Objetivo del programa:

Fomentar el desarrollo de la cultura ambiental basada en la adopcion de Buenas Practicas
Ambientales que desarrolle la Salud Ambiental en los productores, las comunidades y el
agroecosistema del Polo Productivo “Hermanos Barcon”, que permita un mejor desempeiio de
sus funciones y mejore se calidad de vida.

Responsables: Directivos del Polo Productivo

Ejecutan:
e Profesionales de la Empresa de Acopio y Beneficio del Tabaco de Pinar del Rio
e Especialistas del Centro de Estudios de Medio Ambiente y Recursos Naturales

Participan: Productores, comunidades rurales, organizaciones de masa y consultorios del
médico de la familia.

Etapa I. Sensibilizacion y comunicacion

Objetivo: Fomentar la sensibilizacion de los productores, su familia, las comunidades y los
directivos del Polo Productivo en la importancia de la salud ambiental para su bienestar y
desempefio.

Acciones:

e Desarrollo de talleres y seminarios de sensibilizacion por la importancia de la elevacion de la
cultura ambiental en beneficio de su calidad de vida y bienestar de su salud.
Difusion de materiales impresos relacionados con temas de salud y cultura ambienta
Empleo de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones para fomentar la dimensién
ambiental y su implicacion con la salud del agroecosistemas y las comunidades, a través del
desarrollo de sitios web o apk disefiadas al efecto para fomento de manera atractiva de
contenidos de salud ambiental.

Etapa II. Capacitacion en temas de Medio Ambiente y Cambio Climatico
Objetivo: Elevar la cultura general ambiental de los productores, sus familias y comunidad en
general

“: ?C_' ..EE‘.. www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 11


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/
https://doi.org/10.1016/j.biocon.2008.07.014
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2020.111719

Diaz-Carrillo A, et al o IS’S!\J: 1561-3194 RNPS: 1877
Rev Ciencias Médicas. 2025; 29(2025): e6715

Temas de los talleres:

e Medio Ambiente. Concepto e importancia.
Impactos de la agricultura al medio ambiente.
Cambio Climatico y Agricultura.

Biodiversidad.

Buenas Practicas Ambientales.

Etapa III. Capacitacidon en temas de Salud Ambiental

Objetivo: Capacitar a los productores, sus familias y comunidad en acciones de Buenas Practicas
Ambientales (BPA) para lograr un manejo ambiental en funcién de fortalecer su Salud Ambiental.
Temas de los talleres:

e Salud Ambiental. Concepto e importancia

Cambio Climatico y Salud Ambiental

Biodiversidad y Salud Ambiental

Inocuidad de los alimentos.

Buenas Practicas de Salud Ambiental

Etapa IV. Promocién y fomento de Buenas Practicas Ambientales

Objetivo: Capacitar a los productores, sus familias y comunidad en acciones de Buenas Practicas
Ambientales (BPA) para lograr un manejo ambiental en funcion de fortalecer su Salud Ambiental.
Acciones:

e Acciones de Incremento de la Biodiversidad en los entornos familiares y la comunidad.
Manejo ambiental de los residuos generados en las viviendas y comunidad.

Técnicas de captura y cosecha de agua.

Manejo de plantas ornamentales en las viviendas y comunidad que permitan una mayor
descontaminacion del ambiente.

Manejo ecoldgico de ectoparasitos y plagas de que afectan a humanos, plantas y animales.
Manejos Agroforestales en los entornos de la vivienda y la comunidad

Técnicas de mayor inocuidad en el manejo de los alimentos.

Fomentar disefios de paisaje en las viviendas y comunidad.
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