ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Rev Ciencias Médicas. 2025; 29(2025): e6816

ARTICULO ORIGINAL

Aplicacion movil sobre la educacién para la salud del ictus

Mobile Application for Health Education on Stroke

Aplicativo mével sobre educacdo em salde apds acidente vascular cerebral

Angel Oshumaré Chacoén-Alpill< " , Lester Nogueira-Machin? , Maely Ramirez-
Rodriguez? ""' , Dayami Gutiérrez-Vera3 , Yoleiny de la Caridad Lescalle-Ortiz! "=,
Maria de la Caridad Casanova Moreno?

lUniversidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Policlinico Universitario Docente Pedro Borras
Astorga. Pinar del Rio, Cuba.

2Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Facultad de Ciencias Médicas Dr. Ernesto Che
Guevara de la Serna. Pinar del Rio, Cuba.

3Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Facultad de Tecnologia de la Salud. La Habana,
Cuba.

Recibido: 26 de junio de 2025
Aceptado: 24 de septiembre de 2025
Publicado: 29 de septiembre de 2025

Citar como: Chacon-Alpi AO, Nogueira-Machin L, Ramirez-Rodriguez M, Gutiérrez-Vera D, Lescalle-Ortiz M de la C.
Aplicacién movil sobre la educacion para la salud del ictus. Rev Ciencias Médicas [Internet]. 2025 [citado: fecha de
acceso]; 29(2025): e6816. Disponible en: http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6816

RESUMEN

Introduccion: el ictus es un problema de salud global en aumento, lo que requiere establecer
las mejores pautas de prevencion y tratamiento. En Cuba, en la Atenciéon Primaria
de Salud, se observan pocas herramientas digitales que incluyan la educacion para la salud
sobre ictus.

Objetivo: disefar una aplicacion movil sobre la educacién para la salud del ictus en la Atencién
Primaria de Salud.

Métodos: se realizd un estudio de innovacion tecnoldgica entre marzo y julio de 2024 en el
Policlinico Universitario Pedro Borras Astorga de Pinar del Rio.La aplicacion se
desarrolld usando el software Quasar 2.16. La validacién de la aplicacion se realizd a través del
criterio de expertos: como herramienta tecnoldgica y criterio de usuarios.

Resultados: se disefi6 la aplicaciéon movil ICTUSPLUS. Como herramienta tecnoldgica: el
100 % de los expertos consideré muy satisfactorias las dimensiones aplicabilidad y originalidad,
el 94,12 % evalu6 como muy satisfactorio la posibilidad de generalizacion vy el
88,24 % determind la factibilidad y la relevancia de la aplicacién como
muy satisfactorios. Respecto al criterio de usuarios, el 100 % encontré muy satisfactorias las
dimensiones calidad del disefio, facilidad de uso y funcionalidad. El 94,12 % evalud la estética
de la interfaz como muy satisfactoria.
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Conclusiones: se disefié una aplicacién educativa como opcion para aprender sobre ictus,
desde la Atencion Primaria de Salud, facilitando la adquisicién de conocimientos con un enfoque
tutorial y desarrollador. La aplicacion fue validada segun el criterio de expertos de muy
satisfactoria.

Palabras clave: Aplicacion Mdvil; Atencidon Primaria de Salud; Educacién para la Salud; Ictus;
Msalud.

ABSTRACT

Introduction: stroke is an increasing global health problem, making it essential to establish the
best guidelines for prevention and treatment. In Cuba, few digital tools include health education
on stroke within Primary Health Care (PHC).

Objective: to design a mobile application for health education on stroke in Primary Health Care.
Methods: a technological innovation study was conducted between March and July 2024 at the
Pedro Borrds Astorga University Polyclinic in Pinar del Rio. The application was developed using
Quasar 2,16 software. Validation was performed through expert assessment—evaluating it as a
technological tool—and user criteria.

Results: the mobile application ICTUSPLUS was designed. As a technological tool, 100 % of
experts rated the dimensions applicability and originality as highly satisfactory; 94,12 % rated
generalization potential as highly satisfactory, and 88,24 % rated feasibility and relevance as
highly satisfactory. Regarding user criteria, 100 % found design quality, usability, and
functionality to be highly satisfactory, while 94,12 % rated interface aesthetics as highly
satisfactory.

Conclusions: an educational application was designed as an option for learning about stroke
within Primary Health Care, facilitating knowledge acquisition through a tutorial and
developmental approach. The application was validated as highly satisfactory according to expert
criteria.

Keywords: Mobile App; Primary Health Care; Health Education; Ictus; Mhealth.

RESUMO

Introducgdo: o AVC é um problema de saude global crescente, exigindo o estabelecimento das
melhores diretrizes de prevencdo e tratamento. Em Cuba, na Atencao Primaria a Saude, existem
poucas ferramentas digitais que incluem educagdao em salide sobre o AVC.

Mirar: desenvolver um aplicativo mével sobre educagao em saude para AVC na Atengao Primaria
a Saude.

Métodos: um estudo de inovagao tecnoldgica foi realizado entre margo e julho de 2024 na
Policlinica Universitaria Pedro Borras Astorga, em Pinar del Rio. O aplicativo foi desenvolvido
utilizando o software Quasar 2.16. O aplicativo foi validado com base em critérios de
especialistas: tanto como ferramenta tecnoldgica quanto como usuario.
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Resultados: o aplicativo movel ICTUSPLUS foi projetado. Como ferramenta tecnoldgica, 100 %
dos especialistas consideraram as dimensdes aplicabilidade e originalidade muito satisfatérias,
94,12 % avaliaram a generalizacdo como muito satisfatoria e 88,24 % determinaram a
viabilidade e relevancia do aplicativo como muito satisfatérias. Em relagdo aos critérios do
usuario, 100 % consideraram as dimensdes qualidade do design, facilidade de uso e
funcionalidade muito satisfatdrias. 94,12 % avaliaram a estética da interface como muito
satisfatoria.

Conclusdes: um aplicativo educacional foi desenvolvido como opgdo para o aprendizado sobre
AVC na Atencédo Primaria a Saude, facilitando a aquisicdo de conhecimento com uma abordagem
tutorial e de desenvolvimento. O aplicativo foi validado por especialistas como altamente
satisfatorio.

Palavras-chave: Aplicativos Moveis; Atencao Primaria a Saude; Educagdo em Saude; Ictus;
Msalud.

INTRODUCCION

El médico de familia debe ofrecer en un modo integral de actuacién, acciones efectivas en la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de las enfermedades involucrando al
entorno familiar y los miembros de la comunidad sobre la base del encargo social.
Estas acciones efectivas en la Atencion Primaria de Salud (APS) estan ligadas al aumento de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), un claro ejemplo de esta situacion es el ictus.
Este razonamiento esta respaldado por Burgaya et al.,(!) que en su trabajo define el ictus como
“sindrome clinico, presumiblemente de origen vascular, que se caracteriza por el desarrollo
rapido de signos de afectacion neuroldgica focal y que duran mas de 24 horas o llevan a la
muerte”.

El ictus es un problema de salud de tendencia creciente, lo que obliga a establecer las mejores
pautas de prevenciéon y tratamiento para reducir las secuelas, constituye la tercera causa de
muerte a nivel mundial y la primera causa de discapacidad en el adulto.(?>3) Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),* quince millones de personas sufren un ictus cada afio; entre ellas,
cinco millones y medio mueren y otros cinco millones quedan con alguna discapacidad
permanente.

A pesar de la heterogeneidad de los estudios epidemioldgicos de Soto et al.,(®) sobre la
enfermedad; la incidencia del ictus en Europa fue estimada de 180 a 200 por cien mil habitantes.
En América Latina y el Caribe este problema crece con tanta rapidez que alcanza proporciones
epidémicas y se ubica como la tercera causa de muerte en la regién; segin Cagna y Salcedo,(®
con una incidencia estimada de 209 por cien mil habitantes anuales con edad mayor o superior
a los 35 afios.

'Qvt ?Q'MEE“ www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 3


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Chacoén-Alpi AO, et al o =
Rev Ciencias Médicas. 2025; 29(2025): e6816

En Cuba, de acuerdo con los datos del Anuario Estadistico de Salud, entre los afios 2021y
2023,7:89 el pais presentd tasas brutas de mortalidad de 125,5; 107,6; 109,6 por cien mil
habitantes respectivamente. Ante estas realidades desde el afio 2000 se dispone de un Programa
Nacional de Prevencidon y Control de la Enfermedad Cerebrovascular.(19) Este programa enfatiza
en fortalecer las acciones de promocion de salud y prevencién del ictus con fines educativos, el
bienestar del paciente, la mayor independencia y productividad personal en la recuperacion de
la enfermedad, ademas de la integracién comunitaria.

En este sentido, la educacion para la salud (EpS) es un elemento esencial en el desarrollo de la
educacion sistematica y permanente de un estado de conciencia, conocimiento, responsabilidad
individual y colectiva frente a la salud y la enfermedad. Para Gonzalez y Vazquez,(*V) |la Educacion
para la Salud es un proceso encaminado a cambiar o reforzar un pensamiento, actitud, valor o
comportamiento para proporcionar y mantener un estado de salud del individuo, grupo o
comunidad. Se trata de que las persones alcancen un sentido de responsabilidad de la salud,
adquieran destreza para analizar y solucionar problemas, y clasificar valores relacionados con el
tema.

Un componente importante de la educacion para la salud es el uso de las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones (TIC), que se han convertido en elementos facilitadores
esenciales en casi todos los ambitos de los seres humanos. El sector de la salud ha sido una de
las esferas donde la tecnologia ha irrumpido con mayor celeridad. No obstante, con el uso de
internet y la aparicién de nuevos dispositivos cada vez mas desarrollados especialmente los
smartphones (teléfonos inteligentes) han surgido nuevas formas en la promocién, prevencion,
recuperacion y rehabilitacion de las enfermedades.(12)

Actualmente, se ha optado por el uso de eHealth (salud electrénica) y mHealth (salud mévil)
permitiendo un acercamiento sumamente importante entre el médico y el paciente de forma
Unica. Las aplicaciones moviles para la atencion de la salud son éptimas, para adaptarse a
distintos publicos y satisfacer necesidades especificas en diferentes contextos o circunstancias,
con resultados distintos, ademas de complementarse con tecnologias de atencién de la salud
altamente desarrolladas. (13

Segun las estadisticas del Quintiles e IMS Health, Inc. (IQVIA)(% para 2021 se registraron mas
de 350 000 aplicaciones de salud en el mundo, disponibles en las principales plataformas de
distribucion digital. Los autores Rodriguez y Cano,(*® en su investigacion, afirmaron que existen
aproximadamente 136 aplicaciones sobre el tema ictus. Las aportaciones estan dirigidas al
reconocimiento de sintomas, al transporte, a la evaluacion en urgencias hospitalarias, a la
valoraciéon y toma de decisiones y a la rehabilitacion.

El desarrollo de aplicaciones ha ido a la par del desarrollo del internet en el pais. En el ambito
de la salud destacan aplicaciones como: Formulario Nacional de Medicamentos. En tiempos de
pandemia se cred la aplicaciéon Pesquisador virtual. Otros ejemplos disponibles son COVID-19,
Cubadata y Plantas Medicinales.(1®) Ante estas realidades se entiende que Cuba esta en el camino
correcto para el impulso de aplicaciones para mejorar la salud, pero aun queda un largo camino.
Las transformaciones digitales en todos los niveles de atencion, van mas alld de cambios en la
infraestructura e implican un impacto en los roles, procesos, legislacion y la cultura de quienes
brindan y reciben servicios médicos. Lo antes mencionado, se propone como objetivo disenar
una aplicacién movil sobre la educacion para la salud del ictus en la Atencién Primaria de Salud.
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METODOS

Se realizé un estudio de innovacién tecnoldgica entre los meses de marzo a julio del 2024 en el
Policlinico Universitario Pedro Borras Astorga de Pinar del Rio. La investigacidn se desarrollé en
dos fases, una de elaboracién y una de validacion. La aplicacién movil fue sometida al criterio
de expertos con el objetivo de valorar tedricamente la aplicacion. Se emplearon diferentes
softwares para el desarrollo de la multimedia. Para el procesamiento de las imagenes se utilizé
el software Adobe Ilustrator CS6 de Adobe Master Collection CS6. Para el procesamiento de los
textos se empled Microsoft Word de Office. El lenguaje utilizado fue typescript. La aplicacion fue
desarrollada en Quasar 2.16.

Fase de elaboracion de la aplicacién:

Para desarrollar la aplicacién se despliegé el trabajo en varias etapas, se utilizé la metodologia

planteada por los autores: Filippi et al.(*”)

e Primera etapa. Se selecciond el entorno apropiado para el desarrollo de la aplicaciéon. A partir
de la evaluacidon de varias plataformas se decidié que Quasar 2.16 es la indicada para
efectuar la programacion, por poseer licencia de software libre. Se realizé un disefio general
de su posible estructura con las ideas primarias.

e Segunda etapa. Seleccionar el origen de los datos. Se utilizaron los repositorios gratuitos
ofrecidos por Google, PubMed, SciELO, Infomed. En esta etapa se realizd una revision
bibliografica con el objetivo de sistematizar los conocimientos sobre ictus.

e Tercera etapa. Proceso de analisis, disefio y programacion. Se cred la parte visual de la
aplicacion, las pantallas y menus; se procedié a realizar un boceto de como quedaria el
programa. Se incorpord el cédigo del programa, se probd la aplicacion para comenzar el
proceso de depuracion de errores y se compild el codigo fuente creando asi el ejecutable
ICTUSPLUS. apk.

Fase de validacion de la aplicacion:

Para la validaciéon se empled el criterio de expertos, el universo estuvo constituido por 17
expertos: Seis profesores de la carrera de Sistema de Informacion en Salud del Centro Provincial
de Informacién de Ciencias Médicas (CPICM), cuatro profesores del departamento de Informatica
Médica y siete especialistas en Medicina Familiar.

A los expertos se les aplico la encuesta utilizada y validada en la investigacion de Viton et al.,(18)
se valord la aplicacion como: herramienta tecnoldgica y criterio de usuarios. Se evaluaron como
herramienta tecnoldgica las dimensiones: factibilidad (posibilidad real de utilizacion segun
infraestructura tecnoldgica requerida), aplicabilidad (posibilidad real de aplicacion segun
contenido), posibilidad de generalizacion (posibilidad de su generalizacién basada en la
factibilidad y aplicabilidad), pertinencia (segun valor social y necesidad a la cual da solucién) y
originalidad (basada en la novedad de la creacién). Se evaluaron segun criterio de usuarios las
dimensiones: calidad del disefo, estética de la interfaz, facilidad de utilizacién (simplicidad en
su manejo), funcionalidad (capacidad de responder a las necesidades) y contenido del producto
(calidad y actualizacidn de la informacién). Para todas las dimensiones se empleé la escala muy
satisfactorio, satisfactorio e insatisfactorio.

Con los datos obtenidos se elabord una base de datos, la cual fue analizada mediante el paquete
estadistico SPSS 21.0. Se respetaron los principios de la ética médica, se garantizo el anonimato
y la informacion solo sera expuesta con intereses cientificos y en los marcos apropiados.
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RESULTADOS

La aplicacion movil ICTUSPLUS puede ser ejecutada en cualquier dispositivo Android con version
5.1 o superior. La misma se desarrollé una aplicacion mévil con interfaces llamativas y de facil
manipulaciéon para incentivar su uso y atrapar la atencion de los usuarios la cual cuenta la
pantalla principal (Fig. 1). En la parte superior (Barra de inicio), se aprecian de izquierda a
derecha el Boton de menu, el logo, nombre y eslogan de la aplicacion. El logotipo y el nombre
estan disefiados de tal modo que el usuario al abrir la aplicacion puede identificar con facilidad
de que tema trata. El color anaranjado del logotipo hace referencia al dia mundial del ictus; el
cual se celebra cada 29 de octubre.
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Fuente: Elaboracion por los autores.

Fig. 1 Pantalla principal.

Debajo de la barra de inicio se ubican los botones con el contenido de la aplicacién:
Generalidades del ictus, Factores de riesgo-sintomas, Diagnostico-tratamiento, Medicina natural
y tradicional, Secuelas-Prevencién. La segunda mitad de botones va dirigida hacia el paciente
postictus y hacia el entorno familiar de este, donde se ofrecen algunas recomendaciones sobre
los temas que sugeridos: Higiene-Movilizacion, Alimentacién saludable, Fuerza muscular-
Excrecion, Comunicacién-Familia. Siempre que el usuario acceda a cualquier botén en la esquina
inferior derecha se observa un botoén flotante en forma de T para agrandar el tamafio de la fuente
(letra) hasta tres veces (Fig. 2).
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Fig. 2 Boton para aumentar fuente de letra. <
Para acceder al Menu de la aplicacion (Fig. 3), (primer botéon en la esquina superior izquierda)
en la parte superior de este se identifica la presente version de la aplicacién ICTUSPLUS, 1.0.
Este menu esta constituido por tres secciones:
1. Inicio: Para acceder nuevamente a la pantalla de inicio.
2. Acerca de: ¢{Quiénes somos?, Copyright, Politica de privacidad, Referencias bibliograficas
3. Siguenos: ofrece los enlaces de las redes sociales de la aplicacion: Faceboock, X, Instagram,
Telgram, Gmail.
ICTUSPLUS v1.0
o, e
[+ ] LOARENES SOMOS?
e COPYRIGHTY
L ¥ POLITICA DE PRIVACIDOAD
a SEFTRENCIAS BIBLIOGRAFICAS
o Facetunck
> < ™~
- ©
@ 2
= [@)]
0 e 2
- Cemiad

Fuente: Elaboracion por los autores.
Fig. 3 Menu de la aplicacion.
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Resultados de fase de validacion de la aplicacion.

Tabla 1. Criterio de los expertos de la aplicacion como herramienta tecnoldgica.

Dimensiones Muy satisfactorio Satisfactorio Insatisfactorio
No. % No. % No. %
Factibilidad 15 88,24 2 11,76 0 0
Aplicabilidad 17 100 0 0 0 0
Posibilidad de 16 94,12 1 5,88 0 0
generalizacion
Pertinencia 15 88,24 2 11,76 0 0
Originalidad 17 100 0 0 0 0

Se encontr6 que el 100 % de los expertos determind como muy satisfactorio las dimensiones
aplicabilidad y originalidad. Por su parte, el 94,12 % evaludé como muy satisfactorio la posibilidad
de generalizacion y el 88,24 % considerd muy satisfactorio la factibilidad y la pertinencia de la
aplicacion.

Tabla 2. Criterio de los expertos de la aplicacién segun criterio de usuarios.

Dimensiones Muy Satisfactorio Insatisfactorio
satisfactorio
No. % No. % No. %
Calidad del disefio 17 100 0 0 0 0
Estética de la interfaz 16 94,12 1 5,88 0 0
Facilidad de utilizacion 17 100 0 0 0 0
Funcionalidad 17 100 0 0 0 0
Contenido del producto 14 82,35 2 11,76 1 5,88

El 100 % de los encuestados encontré como muy satisfactorias las dimensiones calidad del
diseno, facilidad de utilizacién y funcionabilidad. Por otro lado, el 94,12 % evalud la estética de
la interfaz de muy satisfactorio y solo el 5,88 % de satisfactorio. Con respecto al contenido del
producto, el 82,35 % lo evalué como muy satisfactorio, el 11,76 % lo evalué como insatisfactorio
y el 5,88 % lo evalud de insatisfactorio.

DISCUSION

De acuerdo con los autores Viton et al.,(*®) y Benavides et al.,(!?) la eHealth, en la actualidad
constituye una necesidad y una realidad, representa una importante herramienta en la
transferencia de recursos y asistencia médica, ya sea de forma sincroénica o asincronica, guiando
el cuidado de la salud a brindar las informaciones necesarias de forma pertinente. Aplicadas a
estas practicas, han surgido otros conceptos como la mHealth, donde el desarrollo tecnoldgico
ha provocado cambios en la atencidn y servicios de salud, en donde los dispositivos moviles se
utilizan como herramientas de servicio. Para ello es indispensable el uso de aplicaciones moviles
vinculadas a la salud.
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Desde la perspectiva de Saucedo et al.,(?% la salud asistida por el mévil, pretende mejorar la
atencion médica, facilitar la toma de decisiones, y disminuir los riesgos en la practica sanitaria.
La OMS respalda y fomenta el desarrollo de aplicaciones méviles para la practica médica, tanto
entre los profesionales como entre los proveedores de servicios de salud. De este modo,
contribuye a empoderar a los pacientes y a hacer realidad la atencion médica accesible para
todos.

Uno de los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU)1 es garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas
las edades donde la expansion de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, asi
como la interconexiéon mundial brindan grandes posibilidades para acelerar el progreso humano,
superar la brecha digital y desarrollar las sociedades del conocimiento. Lo mismo sucede con la
innovacion cientifica y tecnoldgica en ambitos tan diversos como la medicina y la energia.

Lo anterior ha provocado que se recoja en los documentos del Plan Nacional de Desarrollo
Economico y Social hasta 2030 del Estado cubano,?®  elevar y fortalecer la soberania
tecnoldgica en el desarrollo de la informatica y las telecomunicaciones, asi como fomentar el
perfeccionamiento de nuevas plataformas tecnoldgicas.

El trabajo de Hernandez et al.,(?3® revela que, desde hace algunos afos, Cuba transita por un
proceso que se ha definido como informatizacion de la sociedad: uno de los tres pilares que
respalda la gestién gubernamental. Las acciones realizadas, si bien aln no alcanzan la magnitud
que demanda el desarrollo del pais, han propiciado avances incuestionables en el gobierno y
comercio electrénicos.

De acuerdo con Rodriguez et al.,?* para la medicina moderna, el ictus, representa un reto. Los
avances tecnoldgicos han logrado adelantos en el campo del diagnéstico y el manejo de los
pacientes; sin embargo, aln no se cuenta con una terapia eficaz que haya logrado disminuir su
incidencia, por lo que es el adecuado control de los factores de riesgo, es decir, la prevencion
primaria, se convierte en el arma principal para su control.

Como ocurre en la investigacion de Viton et al.,(!®) el desarrollo de la aplicacion ICTUSPLUS
busca llenar el vacio en la educacién para la salud sobre el ictus en Cuba, que contrasta con el
aumento de pacientes que padecen esta enfermedad cada afo y la escasa disponibilidad de
herramientas digitales en la Atencién Primaria de Salud. Para ello se utiliza una aplicacién simple,
no es un sistema cerrado, su disefio permite agregar nuevos contenidos mediante
actualizaciones regulares, con requerimientos minimos y que educa tanto al paciente que no
tiene ictus como al paciente que presenta secuelas.

La baja produccidon de aplicaciones mdviles en el area de salud no se limita al ictus, Bustos et
al.,(?® demostré que no fueron evidenciados grandes productores de mSalud y cancer de mama;
no obstante. Los investigadores con mayor produccion realizaron estudios en mSalud y cancer
de mama, encaminados a una recuperacion supervisada en comparacién con la apoyada con
aplicacion movil.

Por otra parte, un estudio realizado por Rodriguez et al.,(?®) empled el criterio de expertos para
la validacion de una multimedia educativa para el estudio de las aplicaciones de la Medicina
Natural y Tradicional en Estomatologia, donde el 100 % de los especialistas que validé el
producto concluyd que la calidad de realizacion del contenido de la multimedia fue alta y que
brinda una utilidad practica total.
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Otro estudio con resultados similares a la presente investigacion fue el del profesor Candelaria
et al.,(?”) el cual disefid una pagina web que contribuyd al proceso de superacién profesional de
posgrado sobre Nefrogeriatria. En este trabajo, el 100% de los profesionales que validaron el
producto coinciden en que el diseno de imagenes, textos, videos y demas elementos han sido
elaborados con el propédsito de facilitar la participacidon directa de los residentes y de otros
usuarios en general en la busqueda de la informacion.

Una investigacion realizada por Montes de Oca et al.,(?® utiliz6 el criterio de expertos para validar
un recurso educativo sobre programacion neurolinglistica, donde se hallaron resultados
favorables en mas del 80 % de los especialistas. Los autores consideran que a pesar de la labor
educativa que desarrolla el Sistema Nacional de Salud, en la APS se evidencian pocas
herramientas digitales que involucren la educacion para la salud del ictus; haciéndose necesario
incluir de manera activa a toda la poblacién, mostrando los beneficios asi de convertir al paciente
y la familia en actores de programas educativos y no solo espectadores.

CONCLUSIONES

La aplicacion educativa ICTUSPLUS, ejecutable en el sistema operativo Android, ofrece
alternativas para la educacién para la salud desde la Atencion Primaria en funcién del ictus,
posibilita la adquisicion de conocimientos desde un enfoque tutorial y desarrollador; confirmada
la validez del producto segun el criterio de expertos de muy satisfactorio. La aplicacion
contribuye al desarrollo de habilidades intelectuales, la motivacion de los pacientes que padecen
0 no ictus y la asimilacién de contenidos de forma asequible.
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