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30(2026):

Estimado Editor:

Hemos leido con detenimiento el articulo “Factores de riesgo que influyen en la
enfermedad renal cronica en San Juan y Martinez”,(*) publicado en Revista de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio. El trabajo aporta informacion relevante sobre los principales
factores asociados a la progresion de la enfermedad renal crénica (ERC) en el ambito
local, destacando el rol de la hipertensién arterial, la diabetes mellitus y los habitos
toxicos como el tabaquismo y el alcohol.

Sin embargo, tras la lectura critica, consideramos que el enfoque descriptivo del estudio,
si bien valioso como diagndstico situacional, resulta limitado para enfrentar de manera
efectiva el desafio creciente que representa la ERC; en comparacion con otros estudios
donde se resalta que los sistemas de salud latinoamericanos aln carecen de estrategias
preventivas sélidas para enfermedades crdnicas.(® En relacion a ello, estimamos que es
imprescindible que futuros trabajos en este campo evolucionan hacia modelos de
intervencion integrados, con un enfoque preventivo, participativo y territorial.

Ademas, si bien el articulo destaca correctamente los factores de riesgo ya conocidos,
no profundiza en el impacto del contexto social y econémico en la adherencia a
tratamientos y en el acceso a servicios de salud, un aspecto clave para la efectividad de
cualquier intervencion, como sefiala Loépez-Alvarez.(3)

Por otro lado, aunque el articulo recomienda promover cambios en el estilo de vida, no
describe estrategias ni herramientas especificas para lograr este cambio de
comportamiento en la comunidad, aspecto que ha sido ampliamente discutido por Elias-
Viramontes y cols.,®) quienes enfatizan la necesidad de programas de educacion en salud
continuos y culturalmente adaptados.

En contraste con la evidencia actual, que respalda el enfoque multidisciplinario en la
atencion de la enfermedad renal crénica como una estrategia que enlentece la progresion
de la ERC y disminuye la mortalidad por todas las causas, tal como reporta Bravo-
Zufiga;(®) se aprecia que este tipo de modelos ofrecen mejores resultados en cuanto al
control de la progresion de la ERC y la reduccion de ingresos urgentes a hemodialisis.
No obstante, es preciso considerar que la implementaciéon de dichos modelos requiere
recursos financieros y profesionales, asi como una capacidad organizativa del sistema
sanitario, lo cual representa un reto significativo.
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Asimismo, complementando esta perspectiva integral, Martinez Lépez y cols.,(®) destacan
la importancia de la intervencién psicolégica en pacientes con ERC en hemodidlisis,
subrayando que la terapia cognitivo-conductual predomina en el abordaje de la
depresion, ansiedad y calidad de vida, aunque reconocen limitaciones en varios aspectos
de las intervenciones revisadas

Finalmente, resulta también necesario incorporar en futuros estudios el uso de
herramientas de estratificacion de riesgo para individualizar intervenciones y optimizar
recursos en sistemas de salud con limitaciones estructurales. En este sentido, Oliva-
Damaso y cols.,(7) advierten que los criterios de derivacion basados Unicamente en
umbrales fijos de tasa de filtracion glomerular no distinguen adecuadamente entre el
envejecimiento renal normal y la enfermedad renal verdadera, lo que puede generar
tanto sobrediagnéstico en ancianos como infradiagnostico en pacientes jovenes. En
relacion a ello, se reconoce que la mayoria de las herramientas disponibles muestran
un rendimiento discriminatorio aceptable, aunque solo un numero limitado ha sido
validado externamente, lo que subraya la necesidad de seguir evaluando su aplicabilidad
en distintos contextos clinicos

En conclusion, felicitamos a los autores por su valioso aporte descriptivo, pero sugerimos
que futuras investigaciones se enfoquen en el disefio e implementacion de estrategias
de intervencion integrales y multidimensionales, que incluyan educacidon en salud,
participacion comunitaria, intervencion en determinantes sociales y fortalecimiento de la
atencion primaria, para contribuir de manera mas efectiva al control y prevenciéon de la
enfermedad renal cronica.
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