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RESUMEN

Introducciodn: la erupcidon de los terceros molares ha sido objeto de estudio en multiples
ocasiones y se ha considerado tema de controversia. Las complicaciones que se presentan
durante este proceso producen malestar y dolor.

Objetivo: describir las complicaciones de la erupcion del tercer molar en jovenes de 18 a 25
afnos que acuden a consulta de urgencias en el municipio de Quivican.

Metodologia: se realizd un estudio descriptivo, de corte transversal en el periodo comprendido
de octubre de 2020 hasta marzo 2022. El universo de estudio estuvo constituido por 217
jovenes, a los que se les aplico examen clinico y radiografico. Se evaluaron tanto variables
demograficas como clinicas, incluyendo grupo de edad, sexo, localizacion del tercer molar, y
posicién anatéomica segun la Clasificacion de Winter.

Resultados: el 24,42 % de los jovenes presentaron complicaciones relacionadas con la erupcion
del tercer molar. Se evaluaron 673 terceros molares, de los cuales el 26,89 % correspondia a
superiores y el 73,11 % a inferiores. El 19,17 % de los molares presentdé complicaciones, siendo
mas frecuente en los molares inferiores. La posicion vertical fue la mas observada, con un
55,81 %.
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Conclusiones: se evidencia que las complicaciones asociadas a la erupcion del tercer molar en
el municipio de Quivican presentan un predominio en el grupo de edad de 18-19 afnos y en el
sexo femenino. Estos hallazgos resaltan la importancia de la vigilancia clinica y radiografica
temprana, para prevenir y manejar oportunamente las complicaciones que pueden impactar
negativamente la salud bucal y la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Anatomia, Erupcion Dental; Medicina Oral; Tercer Molar; Complicaciones.

ABSTRACT

Introduction: the eruption of third molars has been the subject of multiple studies and has
been considered a controversial topic. Complications that occur during this process cause
discomfort and pain.

Objective: to describe the complications of third molar eruption in young people aged 18 to 25
years who attended an emergency department in the municipality of Quivican.

Methodology: a descriptive, cross-sectional study was conducted from October 2020 to March
2022. The study population consisted of 217 young people, who underwent clinical and
radiographic examinations. Both demographic and clinical variables were evaluated, including
age group, sex, location of the third molar, and anatomical position according to the Winter
Classification.

Results: 24,42 % of young people presented complications related to third molar eruption. A
total of 673 third molars were evaluated, of which 26,89 % were upper and 73,11 % were lower.
Complications occurred in 19,17 % of the molars, with the latter being more common in lower
molars. The most common type of molar was the upright position, at 55,81 %.

Conclusions: it is evident that complications associated with third molar eruption in the
municipality of Quivican are predominant in the 18-19 age group and in females. These findings
highlight the importance of early clinical and radiographic surveillance to prevent and promptly
manage complications that can negatively impact patients' oral health and quality of life.

Keywords: Anatomy; Tooth Eruption; Oral Medicine; Molar, Third; Complications.

RESUMO

Introducgdo: a erupcdo de terceiros molares tem sido objeto de inUmeros estudos e considerada
um tema controverso. As complicagdes que ocorrem durante esse processo causam desconforto
e dor.

Objetivo: descrever as complicagbes da erupcao de terceiros molares em jovens de 18 a 25
anos atendidos em um servigo de emergéncia no municipio de Quivican.

Metodologia: estudo descritivo e transversal, realizado entre outubro de 2020 e margo de 2022.
A populagdo do estudo foi composta por 217 jovens, submetidos a exames clinicos e
radiograficos. Foram avaliadas variaveis demograficas e clinicas, incluindo faixa etaria, sexo,
localizagdo do terceiro molar e posicao anatdomica segundo a Classificacdo de Winter.
Resultados: 24,42 % dos jovens apresentaram complicaces relacionadas a erupcdo do terceiro
molar. Foram avaliados 673 terceiros molares, dos quais 26,89 % correspondiam aos superiores
e 73,11 % aos inferiores. 19,17 % dos molares apresentaram complicacdes, sendo mais
frequentes nos inferiores. A posigao vertical foi a mais observada, com 55,81 %.
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Conclusdes: ¢ evidente que as complicagdes associadas a erupcao do terceiro molar no
municipio de Quivican estao predominantemente presentes na faixa etaria de 18 a 19 anos e em
mulheres. Esses achados ressaltam a importancia da vigilancia clinica e radiografica precoce
para prevenir e tratar prontamente complicagdes que podem impactar negativamente a saude
bucal e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Anatomia; Erupcdo Dentaria; Medicina Bucal; Terceiro Molar; Complicagoes.

INTRODUCCION

El tercer molar tiende a salir relativamente tarde y lentamente, y a menudo se presentan
alteraciones asociadas con su erupcién y posiciéon. En el ambito internacional se constata que el
25 % de la poblacion le falta al menos uno de los terceros molares y que el 10 % de la poblacion
no desarrolla las muelas del juicio.(*) Han sido publicados estudios de alta prevalencia de la
retencion del tercer molar en Venezuela y Ecuador con un 17,5 % y un 33 % respectivamente.(:3)

Investigaciones han argumentado las numerosas complicaciones que se presentan en el tercer
molar tales como: dolor, caries dental, moderado y alto grado de dificultad quirlrgico,
impactacion dentaria, procesos infecciosos como la pericoronaritis y otros.(*:>)

Se ha reportado ademas que el 60,8 % de los terceros molares son extraidos debido al espacio
limitado de erupcion o las barreras en su trayectoria, las cuales provocan que el tercer molar se
desplace de su region fisioldégica de erupcion, siendo este proceder uno de los mas frecuentes,
realizandose ante la necesidad de espacio para la erupcion dentaria.(®)

En el municipio de Quivican el aumento de la presencia de las complicaciones de la erupcion del
tercer molar resulta de interés para los estomatdlogos, por la frecuencia de su aparicion, asi
como la necesidad de recurrir a tratamientos con antimicrobianos y la exéresis preventiva del
tercer molar en jovenes que acuden con frecuencia a consulta de urgencias con alguna de las
complicaciones descritas. La ausencia de datos en el municipio es la motivacion para este estudio
a fin de definir la magnitud del problema.

Por todo lo planteado el objetivo de esta investigacion es describir las complicaciones de la
erupcién del tercer molar en jovenes de 18 a 25 afios en la consulta de urgencias del municipio
de Quivican.

METODOS

Se realizd un estudio transversal, descriptivo en la Clinica Estomatolégica de Quivican
“Centenario Protesta de Baragud”, en el periodo comprendido de octubre de 2020 hasta marzo
2022. El universo estuvo constituido por: 217 jovenes que acudieron al servicio de urgencias
estomatoldgicas de Quivican.
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Criterios de inclusion:

e Jovenes que dan su Consentimiento Informado de participar en la investigacion.

e Jovenes con edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios que acuden al servicio de
urgencias del municipio de Quivican.

Criterios de exclusion:
e Todos los que no cumplan al menos con uno de los criterios de inclusion.

Para la recoleccidon de la informacién se les realizé interrogatorio y examen clinico a los jévenes
que acudieron a consulta de urgencias. Se determiné la presencia de complicaciones producto
de la erupcion del tercer molar y se les citd para consulta externa en la Clinica estomatoldgica
de Quivican “Centenario Protesta de Baragua”, donde se le confeccioné Historia Clinica Individual
Estomatolégica y estudio radiografico de terceros molares a cada uno de jovenes identificados
con complicaciones.

Se estudiaron variables como:

= Edad: 18-19 afios, 20-21 afos, 22-23 afios, 24-25 afos

= Sexo: femenino o masculino

*= Presencia de complicaciones: presenta o no presenta

» Terceros molares superiores: 18 y 28

» Terceros molares inferiores: 38 y 48

= Clasificacion de Winter: disto o mesioangular, vertical, horizontal

La informacion se recopilé a través de una Planilla de Recoleccién de Datos y una vez concluido
el proceso de ejecucién, se vertid en una base de datos en Excel 2016 creada para este fin,
utilizando Word 2016 para la redaccién del informe final. Para el andlisis estadistico se procesd
la informacidon recogida, utilizando el porcentaje como medida de resumen, mostrandose los
resultados mas relevantes a través de tablas estadisticas.

Consideraciones éticas

Este proceso investigativo se desarrollé bajo el estricto cumplimiento de los principios bioéticos
que rigen la investigacion cientifica y la Declaracion de Helsinki. Se contdé con las autorizaciones
pertinentes para la realizacion del mismo y ademas se les explico a los participantes en qué
consistia la investigacion. Esta investigacién fue aprobada por el Comité de Etica de la institucion
bajo el acta # 2341.

RESULTADOS

Del total de jovenes que acudieron a consulta de urgencias estomatoldgicas, el 24,42 % presentd
complicaciones de la erupcién del tercer molar, de ellos predomind el grupo de 18-19 afios de
edad para un 9,68 % del total de jévenes (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucion porcentual de la poblacién seguin edad y presencia de complicaciones de
la erupcién del tercer molar.

Edad Presencia de complicaciones Total
Presenta No presenta
No. % No. % No. %
18-19 afos 21 9,68 55 25,34 76 35,02
20-21 afios 15 6,91 38 17,51 53 24,42
22-23 afios 11 5,07 30 13,82 41 18,89
24-25 afios 6 2,80 41 18,89 47 21,66
Total 53 24,42 164 75,58 217 100

El 16,10 % del total de féminas presentaron complicaciones con la erupcién del tercer molar,
observandose el predominio del sexo femenino en relacidon con el sexo opuesto para un
61,70 % (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de la poblacidon seglin sexo y presencia de las complicaciones de la
erupcion del tercer molar.

Sexo Presencia de complicaciones Total
Presenta No presenta
No. % No. %o No. %
Femenino 35 16,10 99 45,60 134 61,70
Masculino 18 8,30 65 30,00 83 38,20
Total 53 24,40 164 75,60 217 100

De 673 terceros molares examinados, el 26,89 % fueron superiores y el 73,11 % inferiores. De
igual forma se conocié que solo el 19,17 % presentdé complicaciones, con predominio de los
molares inferiores para un 13,52 % (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los terceros molares examinados y presencia de complicaciones.

Terceros molares Presencia de complicaciones Total
examinados

Presenta No presenta
No. % No. % No. %

18 17 2,53 71 10,55 88 13,07

Superiores 28 21 3,12 72 [ 10,70 | 93 | 13,82
Total 38 5,65 143 | 21,25 181 | 26,89

Inferiores 38 47 6,98 196 29,12 243 36,11
48 44 6,54 205 30,46 249 37,00

Total 91 13,52 | 401 59,58 | 492 | 73,11

De 129 molares estudiados con complicaciones el 70,54 % pertenecié a los terceros molares
inferiores y que segun la Clasificacién de Winter, la posicidn mas observada fue la vertical con
un 55,81 %, seguido de la posicion disto o mesioangular con el 28,68 % (Tabla 4).
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Tabla 4. Distribucion de los terceros molares examinados segun la Clasificacién de Winter.

Terceros molares Clasificacion de Winter Total
examinados

Disto o Vertical Horizontal
mesioangular

No. % No. % No. % No. %
18 5 3,87 11 8,53 1 0,77 17 13,18
Superiores 28 6 4,65 | 15 [11,63 | 0 0 21 | 16,28
Total 11 8,52 26 | 20,16 1 0,77 38 | 29,46
Inferiores 38 7 5,43 29 22,48 11 8,53 47 36,43
48 19 14,73 17 13,18 8 6,20 44 34,11
Total 26 20,16 | 46 | 35,66 | 19 | 14,73 | 91 | 70,54

Total de molares 37 28,68 72 55,81 20 15,50 129 100

DISCUSION

Diversos estudios internacionales y nacionales coinciden en que las complicaciones asociadas a
la erupcion del tercer molar son mas frecuentes en jovenes de 18 a 25 afios, como lo demuestran
investigaciones realizadas en Perl, Santiago de Cuba y México.(7:8:910) Este comportamiento
puede atribuirse al inicio tardio de la erupcion y a la reduccion progresiva del espacio disponible
en los arcos makxilares, lo que favorece la aparicién de complicaciones en este grupo etario.

En cuanto al sexo, varios estudios, como el realizado en Chile, en el Hospital Urbano Base de
Valdivia,*") reportan un predominio de complicaciones en mujeres con el 62,6 %; mientras
que en Ecuador,(*? no se observaron diferencias significativas. En el presente estudio de la
provincia de Mayabeque, el predominio femenino podria estar relacionado tanto con un
desarrollo mas tardio de los terceros molares en mujeres como con una mayor preocupacion por
la salud bucal y una tendencia a buscar atencidn profesional de manera mas temprana.

Los resultados del municipio de Quivican coinciden con la literatura regional e internacional, que
sefiala una mayor frecuencia de complicaciones en los terceros molares inferiores respecto a los
superiores. Estudios en Nicaragua,(*3 Colombia(!®) y provincias cubanas como Ciego de Avila,(*>
y Pinar del Rio,®) han reportado cifras similares, aunque con variaciones en la magnitud de la
prevalencia segun la poblacion estudiada, que van desde el 16 % hasta el 63 %.

En relacion con la posicidon anatémica segun la Clasificacion de Winter, tanto en el presente
estudio como en investigaciones realizadas en Ecuador,(!71®) Argentina,(*® y Camaguey,
Cuba,?® se observa un predominio de la posicion vertical, seguida de la mesioangular con cifras
que oscilan entre 26 % y 69 %. Estos hallazgos refuerzan la tendencia regional de que la posicidn
vertical es la mas frecuente entre los terceros molares complicados. Asimismo, los autores
destacan que el costo de la extraccidn quirdrgica de estos dientes es considerablemente alto,
asi como los inconvenientes asociados a la necesidad de uso de antimicrobianos, lo que influye
en la decision de muchos pacientes de no acudir al especialista a pesar de presentar sintomas
como dolor e inflamacion.
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Este comportamiento del incremento de la posicion mesioangular esta relacionada con la
disposicion hueso-diente, donde ha disminuido los angulos mandibulares, manteniendo los
pacientes la misma cantidad de dientes. Ademas, los adelantos en la coccién y preparacion de
alimentos conllevan a una dieta menos fibrosa y por tanto, cada dia mas modificada, por lo que
ha disminuido la accién de los musculos sobre el desarrollo de los huesos. (2%

Entre los aspectos nuevos y trascendentales de este estudio se encuentra el hecho de que a
pesar de los estudios que avalan la reducciéon de la formula dentaria por la agenesia de los
terceros molares, se demuestran que estos siguen siendo la causa de complicaciones que
atentan contra la salud bucal, y que en la poblacion cubana aunque se ha retardado su erupcion,
es frecuente encontrar entre los motivos de consulta de los pacientes que acuden a urgencias
que presentan molestias en “el cordal”. Lo cual sera tenido en consideracion para préximos
estudios, asi como el tipo de complicaciones detectadas y que resulta una limitacion para el
presente estudio.

El aporte cientifico de esta investigacion radica en ofrecer una caracterizacién actualizada y
especifica de las complicaciones asociadas a la erupcion del tercer molar en un contexto donde
previamente existia escasez de datos epidemioldgicos sobre esta problematica. Ademas, la
investigacion aporta evidencia relevante para la toma de decisiones en la practica
estomatoldgica, orientando hacia la deteccidén y el manejo oportuno de las complicaciones, lo
que puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes y optimizar el uso de los
recursos en los servicios de urgencias odontoldgicas.

Entre las principales limitaciones de este estudio destaca el hecho de que se realizé Unicamente
en jovenes que acudieron a la consulta de urgencias estomatoldgicas del municipio de Quivican,
lo que puede restringir la representatividad de los resultados a la poblacidon general. Ademas, el
disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las variables estudiadas y la
aparicion de complicaciones. En proximos estudios se pretende profundizar en la caracterizacion
clinica detallada de los tipos de complicaciones y en los factores de riesgo individuales, que
podrian influir en la apariciéon de complicaciones.

CONCLUSIONES

Se evidencia que las complicaciones asociadas a la erupcion del tercer molar en jovenes de 18
a 25 afos en el municipio de Quivican presentan un predominio en el grupo de edad de 18-19
anos y en el sexo femenino. Estos hallazgos resaltan la importancia de la vigilancia clinica y
radiografica temprana de los terceros molares, especialmente en mujeres jovenes y en piezas
inferiores, para prevenir y manejar oportunamente las complicaciones que pueden impactar
negativamente la salud bucal y la calidad de vida de los pacientes.
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